
報道関係各位

件 名 健康づくりインセンティブ事業「あるってクーポン」の

実施について

１ 概要

今年度飯能市では、市民の健康増進を目的とした健康づくりインセンティ

ブ事業「あるってクーポン」を実施いたします。本事業は、埼玉県が実施す

る歩数計測アプリ「コバトンＡＬＫＯＯ（あるこう）マイレージ」を活用し、

一定の歩数を達成した市民の中から抽せんで、飯能市内で利用できる電子ク

ーポンを贈呈するものです。

飯能市では、心身によい影響があるとされることから「ウオーキングから

はじめる健康づくり」を推進しています。本事業では、広く市民がふだんの

生活で楽しみながら自分のペースで運動習慣を身につけていただくことを目

指しています。また、電子クーポンを利用することで地域経済の活性化にも

結びつくものと考えています。

２ 内容

（１）事業概要

・実施期間 令和 6年 9月 1日(日)から 11 月 30日(土)までの 3か月間

・参加対象 飯能市に在住、在勤、在学の 18歳以上の方

・参加方法 歩数計測アプリ「コバトンＡＬＫＯＯマイレージ」で「飯能市」

として登録し、実施期間中に 30 日以上、1日平均 2,000 歩

以上を歩いた方の中から抽せんで 600 名に電子クーポンを贈

呈します。

・特 典 飯能市内指定店舗で利用できる電子クーポン(2,500 円)

（２）参加申し込み

・申込方法 飯能市ホームページから電子申請または飯能市保健センター窓

口へ申し込んでいただきます。参加するには、コバトンＡＬＫ

ＯＯマイレージの登録が必要です。(登録方法は、飯能市ホーム

ページまたは所定のチラシでご案内しています。）

・申込期限 令和 6年 10月 31日(木)まで
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