
講師：堀内 都喜子（ほりうち・ときこ）

長野県出身。大学卒業後、日本語教師などを経てフィンランドのユヴ

ァスキュラ大学大学院に留学。コミュニケーションを専攻し修士号取

得。帰国後は都内のフィンランド系機械メーカーに勤務する一方、ラ

イター、通訳としても活動。2013年よりフィンランド大使館広報部に
勤務。著書『フィンランド人はなぜ午後 4時に仕事が終わるのか』(ポ
プラ新書)は、『読者が選ぶビジネス書グランプリ 2021』でイノベーシ
ョン部門賞を受賞。その他に『フィンランド 幸せのメソッド』（集英

社新書）、翻訳『チャーム・オブ・アイス～フィギュアスケートの魅力』

（サンマーク出版)など。

開 催 日：令和 5年10 月 28 日 (土)
開場 13：00 開演 13：30 終了 15：00

各申込定員 100 名(飯能市役所本庁舎別館２階会議室 1～3)
住所：埼玉県飯能市双柳 1-1 ※駐車場あり

各申込定員 100 名(ZOOM によるオンライン配信)
※飯能市民以外も申込可、申込者限定の見逃し配信あり！

主催：飯能市フィンランド協会

問い合わせ：飯能市役所 市民協働推進課

共催：飯能市 ☎ 042-973-2626✉ jiti2@city.hanno.lg.jp
後援：フィンランド大使館

無料

申込は電子申請QRコード(原
則)またはお電話にて※締め
切り１０月２７日（金）

【会場参加用】 【オンライン用】

１０月２日（月）受付開始

飯能市市制施行７０周年記念事業


