
報道関係各位

件 名 メッツァビレッジにおける「ひだまりカフェ（認知症カフ

ェ）」事業の開催について

１ 概要

認知症の方やそのご家族の方などが安心できる集いの場として、従来から実

施している「ひだまりカフェ（認知症カフェ）」事業において、来年度から 10

か所目の会場として、メッツァビレッジが加わります。

本市の認知症施策推進計画では「若年性認知症の人への支援の充実」を掲げ

ており、いわゆる現役世代が発症する若年性認知症に対する認識不足により、

診断される前に症状が進行するケースが指摘されています。そのため、今回、

若年性認知症についての広報啓発に適した会場として、比較的若い世代のお客

様が多く来園されるメッツァビレッジが加わることで、認知症カフェの利用者

の拡大、そして認知症に関する理解の促進につながることを期待しています。

２ 内容

(1) 日 時 毎月第 3木曜日 午前 10時～11時 30分

(2) 会 場 メッツァビレッジ クラフトビブリオテック内及びノルディッ

クスクエア

(3) 内 容 認知症の方やそのご家族の方々など誰でも集える場として、

コーヒーなどを飲みながら、医療・介護・認知症等についての

相談会のほか、ヨガ・ノルディックウオーキング等の体験
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