
 

 

                    

 

    

 

 

 

   ①長方形の紙（チラシなど）を用意します。 ②まず、上半分を折ります。  ③それをさらに半分に折ります。 

 

                                            

 

 

        

 

 

  ④ ②の状態に戻します。       ⑤ 中を広げます。           ⑥ 裏側も同じように中を広げます。 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑦脇を折り返し、裏側も同じようにします。 ⑧⑨ 縦半分の線に合わせて横を水平に合わせて折ります。 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑩裏側も同じように折ります。      ⑪下を折り返します。         ⑫裏側も同じように折り返します。 

 

 

 

 

 

 

 

  ⑬広げてできあがりです！ 

 

 

 

   

 

   

 

   

古いチラシや新聞紙を使って作成し、台所に常備

しておくと便利です。調理くずや水分の多い生ご

みを、生ごみ入れごと「ぎゅっと」ひとしぼり！ 

可燃ごみの水分と重量が大きく削減できます。 

ご協力お願いします。 


