
【ペットボトルの先端を活用した水切りにチャレンジ！】
※作業時のケガに注意してください。

（こんな感じになります。）

「ぎゅ～っと」ひとしぼり！

【使用方法】 ※実践してみましょう！

水分を切ることで、大きな減量につながります。
ご協力をお願いいたします。

【 お問合わせ  クリーンセンター　☎ ９７３－１０１０ 】

①ペットボトルの先端

に切り込みを入れます。

②切り込みからはさみ

等を入れて切ります。

③カラーテープ等で

切り口を補強します。
④「できあがり」です！

①水切りネットをペットボトルの穴に通します。

②ペットボトルを壊さないように注意して「ぎゅ～っと」絞ります。
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