
場所 南飯能病院（矢颪４１５）

日時 毎月第３（土）１０：００～１１：３０

ひだまりカフェとは・・・
認知症の人やその家族、地域住民の方々など

誰でも集える場として認知症カフェを
展開しております。お茶やコーヒーを

飲みながらゆっくりと楽しい時間を過ごします。
最初から最後までいられなくても大丈夫です！

お気軽にお立ち寄りください。

＼おいしい飲み物・季節のイベントもあります！／ ＼ものづくり☆／

～問い合わせ～
飯能市 地域包括支援センターみなみ町

０４２－９７８－５７７７

費用
無料

飯能市認知症地域支援推進員
「ひだまりちゃん」

ひだまりカフェ
くすのき



ひだまりカフェ くすのき

年間スケジュール

令和7年4月19日 遊VIVA！

5月17日 ヨガ

6月21日 紅白対抗戦

７月19日 夏のブギウギ フェスティバル

８月16日 盆踊り 納涼祭

9月20日 オレンジのつどい

10月18日 芸術の秋

11月15日 ヨガ

12月20日 クリスマスコンサート♪

令和8年1月17日 新年会

2月21日 くすのき アールブリュット

3月21日 春の音楽会
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