
○同じことを何度も聞いたり、話したりする。

○しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物をしている。

○約束の日時や場所を間違えるようになった。

○趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

○ささいな事で怒りっぽくなった。

○仕事で失敗が目立ってきた。

出典/公益社団法人認知症と家族の会作成

世界アルツハイマー月間 特別展示

訪問事業者編

世界アルツハイマーデー（9月 21日）

1994 年「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機関（WHO）と共同で、毎年 9月 21日

を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。ま

た、9月を「世界アルツハイマー月間」と定めて、様々な行事や取り組みが行われています。

展示期間：令和６年８月３１日（土）～令和６年９月２６日（木）

※休館日 月曜（9月 16・23 日を除く）

展示会場：飯能市立図書館 飯能市山手町19番5号

問 合 せ：飯能市福祉部介護福祉課

電 話：０４２－９７３－３７５３

F A X：０４２―９７３－２１２０

E-mail：shien@city.hanno.lg.jp

飯能市認知症相談センターのご案内
～思いあたることは、ありませんか～

飯能市基幹型地域包括支援センター

０４２－９８３－８７００
飯能市双柳３７１－１３（総合福祉センター内）

飯能市地域包括支援センターさかえ町

０４２－９７１－３１７２
飯能市栄町１８－１６ 飯栄ビル２０３

飯能市地域包括支援センターみなみ町

０４２－９７８－５７７７
飯能市南町５－７

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００

（祝祭日、年末年始は除きます）

*プライバシーは保護されます *相談は無料です

飯能市地域包括支援センターはちまん町

０４２－９７５－３０１１
飯能市八幡町８－２４フィールドサイドビル２階

飯能市地域包括支援センターいなり町

０４２－９８０－５０４３
飯能市稲荷町１０－１４

クリエイト



『認知症の人にやさしいまちへ』～私が推薦するこの１冊～

世界アルツハイマー月間 特別展示

「認知症の方にやさしいまちづくりにつなげたい」という思いから、飯能市内訪問事業者の担当者から沢山の図書

を推薦していただきました。

飯能市訪問事業者編

№ 推薦図書 著者等 出版社

1
よくわかるパーソン・センタード・ケア

認知症の看護・介護に役立つ
鈴木 みずえ 監修 池田書店

２
若年性認知症 本人・家族が紡

ぐ７つの物語

若年認知症家族会・彩星の

会 編集 宮永 和夫

編集代表
中央法規

３
本人・家族のための若年性認知

症サポートブック
小長谷 陽子 著 中央法規

4
認知症患者の摂食・嚥下リハビ

リテーション
野原 幹司 編 南山堂

5
ボクはやっと認知症のことが

わかった

長谷川 和夫 /

猪熊 律子 著
KADOKAWA

6
「パーキンソン病」「レビー小体型

認知症」がわかるQAブック

小阪 憲司 /

織茂 智之 著
メディカ出版

7
ブログ認知症「一期一会」

認知症本人からの発信
水木 理 著 かもがわ出版

8
脳と気持ちの整理術

意欲、実行、解決力を高める
築山 節 著

日本放送出版

協会

９ ８０歳の壁 和田 秀樹 著 幻冬舎

10
認知症が進まない話し方があっ

た
吉田 勝明 著 青春出版社

11 いつかあなたをわすれても 桜木 紫乃 文 集英社

12 恍惚の人 有吉 佐和子 著 新潮社

13
認知症「不可解な行動」には

理由がある
佐藤 眞一 著

ソフトバンクク

リエイティブ

№ 推薦図書 著者等 出版社

14 マンガ認知症
ニコ・ニコルソン/

佐藤 眞一 著
筑摩書房

15 私の頭の中の消しゴム
木村 元子・

松田 裕子 著
講談社

16
認知症大全
－151人の名医・ 介護プロが教える―

繁田 雅弘ほか/監

修
小学館

17 安心な認知症
繁田 雅弘ほか/監

修
主婦と生活社

18

家族のための認知症ケア

ともに暮らすためにできること、

知っておきたいこと
繁田 雅弘 監修 NHK出版

19
気持ちが楽になる認知症の家族

との暮らし方
繁田 雅弘 監修 池田書店

20

認知症の精神療法

アルツハイマー型認知症の人との

対話
繁田 雅弘 著 HOUSE出版

21
マンガでわかる！

認知症の人が見ている世界①②③
川端 智 著 文響社

22
だいじょうぶだよ

-ぼくのおばあちゃん-

作 長谷川 和夫

絵 池田 げんえい
ぱーそん書房

23 おじいちゃんの手帳
作 藤川 幸之助

絵 よしだ よしえい

クリエイツ

かもがわ

24
認知症の人に寄りそう・

伝わる言葉かけ＆接し方

山川 淳司、椎名 淳

一、加藤 史子 著
日本文芸社

25 認知症の人、 その本当の気持ち たっつん 著 KADOKAWA


