
○同じことを何度も聞いたり、話したりする。

○しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物をしている。

○約束の日時や場所を間違えるようになった。

○趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

○ささいな事で怒りっぽくなった。

○仕事で失敗が目立ってきた。

出典/公益社団法人認知症と家族の会作成

世界アルツハイマー月間 特別展示

飯能市立こども図書館職員編

世界アルツハイマーデー（９月２１日）

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機関（WHO）と共同で、毎年９月２１日

を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。ま

た、９月を「世界アルツハイマー月間」と定めて、様々な行事や取り組みが行われています。

展示期間：令和８年８月２９日（土）～令和８年９月２３日（水・祝）

問 合 せ：介護福祉課 地域包括ケア担当

電 話：０４２－９７３－２１１１

（内線：１６６３）

F A X：０４２―９７３－２１２０

E-mail：shien@city.hanno.lg.jp

地域包括支援センターのご案内
～思いあたることは、ありませんか～

飯能市基幹型地域包括支援センター

０４２－９８３－８７００
飯能市双柳３７１－１３（総合福祉センター内）

飯能市地域包括支援センターさかえ町

０４２－９７１－３１７２
飯能市栄町１８－１６ 飯栄ビル２０３

飯能市地域包括支援センターみなみ町

０４２－９７８－５７７７
飯能市南町５－７

月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０

（祝祭日、年末年始は除きます）

*プライバシーは保護されます *相談は無料です

飯能市地域包括支援センターはちまん町

０４２－９７５－３０１１
飯能市八幡町８－２４フィールドサイドビル２階

飯能市地域包括支援センターいなり町

０４２－９８０－５０４３
飯能市稲荷町１０－１４

クリエイト



『認知症の人にやさしいまちへ』～私が推薦するこの１冊～

世界アルツハイマー月間 特別展示

「認知症の方にやさしいまちづくりにつなげたい」という思いから、飯能市立こども図書館職員からたくさんの図書を推薦

していただきました。

飯能市立こども図書館職員編

№ 推薦図書 著者等 出版社

1 おばあちゃんといつもいっしょ 池見 宏子∥作

池見 民子∥絵
岩崎書店

2
おばあちゃん、ぼくにできること

ある?

ジェシカ シェパ

ード∥さく おびか

ゆうこ∥やく

偕成社

3 おばあちゃんがやってきた

重本 あき子∥文

やまなか ももこ∥

絵

新日本出版社

4
だいじょうぶだよ、おばあちゃん

介護のえほん

福島 利行∥文

塚本 やすし∥絵
講談社

5 ばあちゃんの笑顔をわすれない
今西 乃子∥著

浜田 一男∥写真
岩崎書店

6 教科書にでてくる法律と政治 10 阪上 順夫∥監修 ポプラ社

7
学校ボランティア活動・奉仕活動

の本 3
学研

8
キャリア教育に活きる!仕事ファイ

ル センパイに聞く 19

小峰書店編集部∥

編著
小峰書店

9 介護というお仕事 小山 朝子∥著 講談社

10 大研究!笑顔をつなぐ!介護の仕事 松浦 まどか∥漫画 講談社ビーシー

11 未来をささえる福祉の現場 1 高橋 利一∥監修 岩崎書店

№ 推薦図書 著者等 出版社

12 未来に広がる「福祉の仕事」 5 一番ケ瀬 康子 日比野

正己∥監修・指導
学研

13 よくわかる介護の仕事・施設 結城 康博∥監修 PHP研究所

14 わたしにもできる介護のお手伝い 1 是枝 祥子∥監修 学研

15 わたしにもできる介護のお手伝い 2 是枝 祥子∥監修 学研

16 わたしにもできる介護のお手伝い 3 是枝 祥子∥監修 学研

17 わたしにもできる介護のお手伝い 4 是枝 祥子∥監修 学研

18 いのちつぐ「みとりびと」 1 國森 康弘∥写真 文 農山漁村文化協会

19 いのちつぐ「みとりびと」 2 國森 康弘∥写真 文 農山漁村文化協会

20 いのちつぐ「みとりびと」 3 國森 康弘∥写真 文 農山漁村文化協会

21 いのちつぐ「みとりびと」 4 國森 康弘∥写真 文 農山漁村文化協会

22
高齢者を知ろう! 脳と体の変化から

接し方まで
平松 類∥監修 PHP研究所

23
10代から知っておきたい認知症の

世界
宮崎 雄生∥監修 旬報社


