
○同じことを何度も聞いたり、話したりする。

○しまい忘れ、置き忘れが増え、いつも探し物をしている。

○約束の日時や場所を間違えるようになった。

○趣味や好きなテレビ番組に興味を示さなくなった。

○ささいな事で怒りっぽくなった。

○仕事で失敗が目立ってきた。

出典/公益社団法人認知症と家族の会作成

世界アルツハイマー月間 特別展示

認知症地域支援推進員編

世界アルツハイマーデー（９月２１日）

１９９４年「国際アルツハイマー病協会」が世界保健機関（WHO）と共同で、毎年９月２１日

を「世界アルツハイマーデー」と制定し、この日を中心に認知症の啓発を実施しています。ま

た、９月を「世界アルツハイマー月間」と定めて、様々な行事や取り組みが行われています。

展示期間：令和８年８月２９日（土）～令和８年９月２３日（水・祝））

問 合 せ：介護福祉課 地域包括ケア担当

電 話：０４２－９７３－２１１１

（内線：１６６３）

F A X：０４２―９７３－２１２０

E-mail：shien@city.hanno.lg.jp

地域包括支援センターのご案内
～思いあたることは、ありませんか～

飯能市基幹型地域包括支援センター

０４２－９８３－８７００
飯能市双柳３７１－１３（総合福祉センター内）

飯能市地域包括支援センターさかえ町

０４２－９７１－３１７２
飯能市栄町１８－１６ 飯栄ビル２０３

飯能市地域包括支援センターみなみ町

０４２－９７８－５７７７
飯能市南町５－７

月曜日～金曜日 ９：００～１６：３０

（祝祭日、年末年始は除きます）

*プライバシーは保護されます *相談は無料です

飯能市地域包括支援センターはちまん町

０４２－９７５－３０１１
飯能市八幡町８－２４フィールドサイドビル２階

飯能市地域包括支援センターいなり町

０４２－９８０－５０４３
飯能市稲荷町１０－１４

クリエイト



『認知症の人にやさしいまちへ』～私が推薦するこの１冊～

世界アルツハイマー月間 特別展示

「認知症の方にやさしいまちづくりにつなげたい」という思いから、認知症地域支援推進員からたくさんの図書を推薦し

ていただきました。

認知症地域支援推進員編

№ 推薦図書 著者等 出版社

1 認知症世界の歩き方 筧 裕介∥著 ライツ社

2
認知症の人のつらい気持ちがわか

る本
杉山 孝博∥監修 講談社

3
認知症の人の心に届く、声のかけ

方・接し方
高口 光子∥著 中央法規出版

4 ユマニチュード入門
本田 美和子∥著ほ

か
医学書院

5
マンガでわかる!認知症の人が見て

いる世界

川畑 智∥著 遠藤

英俊∥監修 浅田

アーサー∥漫画

文響社

6
マンガでわかる!認知症の人が見て

いる世界2

川畑 智∥著 遠藤

英俊∥監修 浅田

アーサー∥漫画

文響社

7
マンガでわかる!認知症の人が見て

いる世界3

川畑 智∥著 遠藤

英俊∥監修 浅田

アーサー∥漫画

文響社

8 少年と犬 馳 星周∥著 文藝春秋

9 スクラップ・アンド・ビルド 羽田 圭介∥著 文藝春秋

10 おじいちゃんの手帳

藤川 幸之助∥さく

よしだ よしえい∥

え

クリエイツかもがわ

11

認知症の人の「かたくなな気持

ち」が驚くほどすーっと穏やかに

なる接し方

藤原 るか∥著 坂

本 孝輔∥著
すばる舎

12 母に襁褓をあてるとき 舛添 要一∥著 中央公論社

№ 推薦図書 著者等 出版社

13 認知症が進まない話し方があった 吉田 勝明∥著 青春出版社

14 アルツ村 南 杏子∥著 講談社

15 ポンコツ一家 1年目 にしおか すみこ∥著 講談社

16 ポンコツ一家 2年目 にしおか すみこ∥著 講談社

17 父と娘ときどき母の認知症日記 南高 まり∥著 中央法規出版

18
おばあちゃん、ぼくにできることあ

る?

ジェシカ シェパー

ド∥さく おびか ゆ

うこ∥やく

偕成社

19 とんでいったふうせんは

ジェシー オリベロ

ス∥文 ダナ ウル

エコッテ∥絵 落合

恵子∥訳

絵本塾出版

20
ぼけますから、よろしくお願いしま

す。
信友 直子∥著 新潮社

21
ぼけますから、よろしくお願いしま

す。おかえりお母さん
信友 直子∥著 新潮社

22 フレディの遺言
フレディ松川∥文

こころ 美保子∥絵
朝日新聞出版

23 誤作動する脳 樋口 直美∥著 医学書院

24
認知症の親へのイラッとする気持ち

がスーッと消える本
榎本 睦郎∥著 永岡書店

25 壁を壊すケア
井手 英策∥編 加藤

忠相∥著ほか
岩波書店


