
　～申込み・問い合わせ先～
　担　当：飯能市介護福祉課　介護予防推進担当　

　電　話：９７３－３７５３（直通）

  E-mail : shien@city.hanno.lg.jp

　※介護予防サポーターにご協力いただける方も募集しています！
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はんのうシニアカレッジ

ごきげんレクリエーション講座

            ごきげんレクリエーション講座　参加申込書
ﾌﾘｶﾞﾅ

氏名：　　　　　　　　　　　　　生年月日：昭和　　　年  　　月　　　日（  　歳）

住所：飯能市　　　　　　　　　　 　　　　電話番号：                       　　      　　           .　　　　　　　　　　　　　　　　　         　　　　　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ごきげんレクリエーション講座は「体を動かす楽しいゲーム」を実践

しながら学びます。サークルなど、地域の活動の場で実施できる内容

です。ご自身の健康維持にも役立ちますので是非ご参加ください。

日時　　６月６日（木）１３時３０分～１５時　（受付１3時～）

場所　　総合福祉センター３階 大会議室

　　　　※車の方は市役所駐車場をご利用ください

対象者   市内在住で概ね６０歳以上の方

講師　　健康運動実践指導者　 大河原　和子先生

持ち物　飲み物 　筆記用具　タオル　

　　　　※動きやすい服装・靴でお越しください

参加費　無料　定員30名　（申し込み順）

申込期間 ５月７日(火)～６月３日(月)


