
　

         

～のばそう健康寿命！ずっと元気にはつらつと！～

心身ともに健康で前向きに自立した生活を送る。住み慣れた場所で自分らしく活き活きと

暮らす。そのためには健康寿命（心身ともに元気に生活できる期間）を伸ばすことが大切です。

はんのうシニアカレッジでは、介護予防について学び、自ら参加し、地域に伝えていく方を養成

する講座や教室を開講しています。この機会に健康寿命の長い地域づくりに取り組みましょう。

～お申込み・お問合せ～

飯能市役所　介護福祉課　介護予防推進担当                     

住所：飯能市大字双柳１ー１ 電話：042ｰ973-3753                   

E－mail: shien@city.hanno.lg.jp

日付 時間 会場 講師

　６月１７日（月） 13：30～15：00

１１月　１日（金） 10：00～11：30
健康運動指導士総合福祉センター

日付 時間 会場 講師

　５月３１日（金） 10：00～11：30

１２月　９日（月） 13：30～15：00
総合福祉センター 健康運動指導士

日付 時間 会場 講師

　６月　６日（木） 13：30～15：00

１２月１２日（木） 10：00～11：30
総合福祉センター 健康運動指導士

日付 時間 会場 講師

１１月１９日（火） 13：30～15：00 市民活動センター 言語聴覚士

令和6年度
２０２４

日付 時間 会場 講師

7月１0日（水） 9：30～11：45 総合福祉センター 歯科衛生士

日付 時間 会場 講師

１０月　３日（木）

１０月１０日（木）

１０月１７日（木）

１０月２４日（木）

１０月３１日（木）

１１月　７日（木）

13：30～15：30 原市場福祉センター 理学療法士


