
　飯能市地域包括支援センター　いなり町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　飯能市地域包括支援センター　さかえ町

　飯能市地域包括支援センター　みなみ町

　飯能市地域包括支援センターはちまん町

　　飯能市基幹型地域包括支援センター

A
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ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

【日　程】
　毎月第４火曜日

　１４時～１６時
【会　場】
四季の郷飯能
飯能市飯能５４８
【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

はちまん町

℡０４２-９７５-３０１１ 

【日　程】
　毎月第３水曜日
　１４時～１６時

【会　場】
　　ＳＯＭＰＯｹｱﾗｳﾞｨｰﾚ飯能内
　飯能市南町２－７

【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

みなみ町
℡０４２-９７８-５７７７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

SOMPOｹｱﾗｳﾞｨｰﾚ飯能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
くすのき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【日　程】
　毎月第３土曜日

　１０時～１１時３０分
【会　場】
　南飯能病院　

　飯能市矢颪４１５
【 問合せ 】
飯能市地域包括支援センター

みなみ町

℡０４２-９７８-５７７７　　　

ひだまりカフェ開催当日には、担当の地域包括支援
センター職員が相談受付等を行っております。
お気軽にご相談ください。

　ひだまりカフェは、『認知症本人やその家族、地域の人など誰でも気軽に集まれる場所』です。お茶やコーヒーを飲みながら、会話を楽しんで、ほっとする時間を過ご
す事が出来ます。また、カフェには医療・介護の専門職がおりますので「最近物忘れが多くなった」「認知症の家族の介護について不安なことがある」などの相談もで
きます。ひだまりのつどいは、『認知症の方を介護する家族のためのつどいと本人同士の交流の場』です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ほわっと　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

１

【日　程】
　毎月第１・３日曜日

　１０時～１３時
【会　場】
　日替わりシェフレストラン　
　飯能市銀座商店街内
　飯能市仲町５－９

 【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

いなり町　
℡０４２-９８０-５０４３

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

【日　程】
　毎月第１・３水曜日
　１１時～１４時３０分

【会　場】
　ロックガーデンカフェ
　飯能市吾野４９３－１
 【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

はちまん町
℡０４２-９７５-３０１１

２
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
マクドナルド飯能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　

【日　程】
　毎月第２・４火曜日
　１４時～１６時

【会　場】
　マクドナルド
２９９バイパス飯能店内　
　飯能市中山３３５－２

【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

はちまん町
℡０４２-９７５-３０１１

３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Kinoca(きのか)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　
【日　程】
　おおむね毎月最終月曜日
　１４時～１６時

【会　場】
　雑貨＆カフェkinoca
　飯能市虎秀３６－４

【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

はちまん町
℡０４２-９７５-３０１１

４

8

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ウェルシアみどり町　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【日　程】
　毎月第２日曜日
　１０時～１１時３０分

【会　場】
　ウエルシア飯能緑町店
　飯能市緑町２－６

【問合せ】
飯能市地域包括支援センター

　　　　　　　さかえ町
℡０４２-９７１-３１７２

 
 
 
 
 

　

６

【日　程】
　毎月第２・４火曜日
　１３時～１５時
【会　場】
　飯能市上赤工自治会館　
　飯能市上赤工７０－１
【送迎予約】
　合同会社ほたる

℡０４２-９７８-７９７７
【 問合せ 】
飯能市地域包括支援センター

いなり町

℡０４２-９８０-５０４３　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひだまりカフェ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
ひなた　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ひだまりのつどい　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【日　程】

　奇数月第１又は３木曜日　
１４時～１５時３０分
【会　場】
　美杉台地区行政センター　

　飯能市美杉台１-２-２
【 問合せ 】
　飯能市地域包括支援センター

みなみ町

℡０４２-９７８-５７７７　　　

「
ご存知ですか？～飯能市おでかけ見守りシール～

「認知症になっても安心できるまち」を目指して、認知症等によ
り見守りが必要な方にシールの交付を行っています。申請者に割
り振られる番号をもとに、帰り道がわからなくなったときや自分
のことがうまく伝えられないときに、ご家族に連絡を取ることが
できる仕組みです。

<見本>

四季の郷飯能　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

９
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