
場所 南飯能病院（矢颪４１５）

日時 毎月第３（土）１０：００～１１：３０

ひだまりカフェとは・・・
地域の方が誰でも気軽に集まれる場所です。
カフェには医療・介護の専門職がおりますので,

「最近もの忘れが多くなった」
「介護について不安なことがある」などの相談もできます。

最初から最後までいられなくても大丈夫です！
お気軽にお立ち寄りください。

＼おいしい飲み物・季節のイベントもあります！／ ＼ものづくり☆／

～問い合わせ～
飯能市 地域包括支援センターみなみ町

０４２－９７８－５７７７

参加費

100円

飯能市認知症地域支援推進員
「ひだまりちゃん」

ひだまりカフェ
くすのき



ひだまりカフェ くすのき

スケジュール

令和8年 令和9年

9月19日 1月16日

10月17日 2月20日

11月21日 3月20日

12月19日 ※内容は検討中★
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