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飯能市は、第３次飯能市健康のまちづくり計画
の重点施策として、「ウオーキングからはじめ
る健康づくり」に取り組んでいます。
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飯能市では、コバトンＡＬＫＯＯマイレージを導入しています。お持ちの
スマートフォンにアプリをダウンロードするだけで歩数が記録されて、
ポイントに応じて特典がもらえるチャンス！
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飯能市独自ウオーキングイベント「スゴ足」実施中！１０キロメートル程度
の距離を目安に、自然豊かな飯能の特性を生かした様々なコースを楽し
めます！期間内の参加回数に応じて参加者特典もございます。開催状況
等はホームページをチェックしてください。
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令和６年度健康づくり標語コンクール　最優秀作品

小学生の部 中学生の部 一般の部

美杉台小学校
山内　貫路さん

原市場中学校
三品　美羽さん

飯能市　健康・体力づくり飯能市民会議

森の中
自然の音色
リフレッシュ
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坂入　耕太郎さん

運動と
ベジファーストで
脱メタボ
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