
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

杉っ子ルームの日課表 

 

創作活動（月） ： ペーパークラフトや絵画など、作品づくりをします 

スポーツ（火） ： 富士見地区行政センターまたはステップを使用し、身体を動かします 

特別活動（水） ： カードゲームやレクリエーションで交流を深めます 

読 書（木） ： 体験学習（調理・園芸など）に変更することがあります 

総 合（金） ： 安全教育・キャリア教育など、日常に必要なことを学びます 

 

※ 水曜日の杉っ子は 13：10 下校となります 

※ 予定時刻に来ていない場合や体調不良など、保護者に連絡を入れることがあります 

月 火 水 木 金

登校 09：00～09：20

朝の会 09：20～09：30

1時間目 09：30～10：20 学習の時間 学習の時間 学習の時間 学習の時間 学習の時間

休み時間 10：20～10：30

2時間目 10：30～11：20 創作活動 読書 総合

休み時間 11：20～11：30

3時間目 11：30～12：15 学習の時間 学習の時間 学習の時間

昼食 12：15～12：45

昼休み 12：45～13：15

4時間目 13：15～14：05 学習の時間 学習の時間 学習の時間 学習の時間

帰りの会 14：05～14：20

〈  　自由時間 　〉

13：00～
帰りの会

13：10下校

内容・時間

〈　遅刻・欠席する場合には自分で連絡する　〉

〈　　　今日の予定・ストレッチ体操　　　　〉

〈　お弁当持参　〉

日誌記入・感想
清掃・明日の予定

日誌記入・感想
清掃・明日の予定

スポーツ 特別活動

杉っ子ルームの約束 

1. 教育センターには、約束の時間までに来ましょう

2. 教育センターに通う方法については、学校に相談の上、本人と保護者で安全に配慮した

方法を考えてください。特に小学生は保護者が送迎するようお願いします

3. 遅刻・欠席する場合は、なるべく自分で連絡しましょう

4. 自分で計画を立て、自主学習をしましょう（質問は積極的にしましょう）

5. 持ち物は、必要なものだけにしましょう（学校と同じです）

6. 学校の制服・ジャージを着ましょう

7. 始業式・終業式・定期テスト、体育祭（運動会）、卒業式等の学校の行事には、なるべく参

加しましょう

 


