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利用期間　7月13日(土)～8月17日(土)
時間　　　①9:30～12:00　②13:00～15:30　③16:00～18:30
利用料　　一般150円　 小・中学生100円　幼児無料
施設　　　
•一般用プール(50ｍ)　7コース
•スライダー付幼児用プール(8.4ｍ×6.0ｍ深さ55cm)　
持ち込みできるもの
浮き輪、ビート板、ゴーグル、ビーチボールなど
（長さが2ｍを超えないもの）
※利用状況等により制限する場合があります。
※更衣室のロッカーは1回50円です。（50円硬貨をご用意ください）※おむつが取れていない乳幼児の入水はできません。
※小学4年生以下の児童・幼児は、十分に監督できる18歳以上の付き添いの方が必要です。付添人1人につき2人まで利用できます。

問い合わせ（7月13日（土）から）　飯能市民プール（飯能372）　℡  972‐3186

会場　飯能河原　   時間  13:00～1時間半程度（受付12:00～12:50）　
対象　３歳以上小学生以下　  費用　300円（網・保険代）　※網は回収します
持ち物　金魚を入れる容器 　※濡れても良い服装、脱げない靴（サンダル不可）

飯能納涼花火大会・ちびっこ金魚すくい大会の問い合わせ
（一社）奥むさし飯能観光協会　℡  980̶5051

７月13日 市民プールオープン！７月13日 市民プールオープン！

飯能の夏の風物詩、飯能納涼花火大会
目の前で打ち上がる花火は迫力満点！
メッセージ花火やミュージック花火など

見どころたっぷりです。
川のせせらぎに涼しさを感じて

素敵な夏の思い出をつくりませんか。

会場　飯能河原
（飯能駅徒歩15分、東飯能駅徒歩25分）
※駐車場はありません。
※雨天・増水時中止

飯能納涼花火大会

ちびっこ金魚すくい大会 ※雨天・増水時中止同日開催

８月３日(土)19：20～20：30

一般用プール
長さ 50m の 一般用

プールは真ん中に行く

につれ水深が深くなり

ます。長距離や本格的

に泳ぎたい方にもおす

すめです。

スライダー付き
幼児用プール
コンパクトで見通しが

良く、そばに休憩でき

る椅子もあるので小さ

な子どもも安心。

スライダーは上りやす

いネット状です。
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募集職種および採用予定人数
事務職（精神保健福祉士・管理栄養士有資格者を含む）
　／採用予定 15人
総合職として（有資格者は精神保健福祉士または管理栄養士と
しての知識を生かしながら）、福祉、税務、教育、文化、市民
生活、環境、産業など、市民サービスの現場を幅広く経験し、
政策の立案と実現を担います。
●事務職
受験資格
学校教育法に基づく高等学校または大学等を令和２年３月ま
でに卒業見込みの人または卒業した人で次の要件を満たす人
・大学：昭和59年４月２日以後に生まれた人
・短大：昭和61年４月２日以後に生まれた人
・高校：昭和63年４月２日以後に生まれた人
●事務職（精神保健福祉士または管理栄養士有資格者）　
受験資格
昭和59年４月２日以後生まれで、次のいずれの要件にも合致
する人
１、学校教育法に基づく高等学校または大学等を令和２年３
月までに卒業見込みの人または卒業した人
２、精神保健福祉士または管理栄養士の資格を有する人また
は令和２年３月末までに取得見込みの人

技術職（土木） ／採用予定 ３人
市道や橋りょう、上下水道などの設計、工事監督、維持管理
などを担当し、まちづくりの現場において中心的な役割を担
います。
受験資格
平成元年４月２日以後生まれで、次のいずれかの要件に合致
する人
１、学校教育法に基づく高等学校または大学等で土木に関す
る課程を修了または令和２年３月までに修了見込みの人
２、１級または２級土木施工管理技術検定に合格している人

技術職（建築） ／採用予定 ３人
施設の設計から完成までに関わるほか、既存施設の修繕・耐
震化および建築確認事務などを担当し、まちづくりの現場に
おいて中心的な役割を担います。
受験資格
学校教育法に基づく高等学校または大学等で建築に関する課
程を修了または令和２年３月までに修了見込みで、平成元年
４月２日以後に生まれた人

技術職（機械） ／採用予定 ３人
クリーンセンター、浄水場、浄化センターなどの機械設備の
維持管理に携わり、市の機械設備に関する政策において中心
的な役割を担います。
受験資格
学校教育法に基づく高等学校または大学等で機械に関する課
程を修了または令和２年３月までに修了見込みで、平成元年
４月２日以後に生まれた人

保健師 ／採用予定 ３人
母子保健および成人保健業務、地域における介護予防事業な
どを経験しながら、福祉や健康づくりなどの行政分野におい
て、中心的な役割を担います。
受験資格
保健師免許を有する人または令和２年３月までに保健師免許
を取得見込みで、平成元年４月２日以後に生まれた人

保育士 ／採用予定 ３人
保育所または障害児通園施設で保育業務や地域の子育て支援
事業などを経験しながら、福祉や教育など子どもに関わる行
政分野において、中心的な役割を担います。幼稚園教諭免許
を取得している人は、幼稚園に配属されることもあります。
受験資格
保育士免許を有する人または令和２年３月までに保育士免許
を取得見込みで、平成６年４月２日以後に生まれた人

試験の申込受付　※本人が持参してください。
日時　７月25日（木）・26日（金）・27日（土） 9：00～16：00
　　　※27日（土）は正午まで
場所　飯能市役所本庁舎別館　２階会議室
第一次試験の日程
面接試験　申込受付時
筆記試験　９月22日（日）
　　※試験内容などの詳細については、試験案内をご覧ください。
試験案内の配布
７月１日（月）から、市ホームページでダウンロードでき
ます。また職員課窓口（市役所本庁舎３階）でも配布しま
す。

職員課　内線331・332

飯能市は「発展都市」への飛躍のため、「市民サービス
日本一」「女性と子どもにやさしいまちづくり」「飯能
市に住んでみたい、住んでよかった、住み続けたい
と思っていただくまちづくり」を進めています。今、
自ら考え、明るく元気に行動し、気遣い、気配り、
思いやりの心を持ち、一緒に汗をかける「人財」を求
めています。

※ 今回の試験に申し込んだ人は、職種にかかわらず、令和元年度中に飯能市が
実施する他の職員採用試験に申し込むことはできません。

※ 技術職については、採用日までに専門課程を修了または卒業できなかった人
は、採用資格を失います。

※ 事務職（精神保健福祉士有資格者）、事務職（管理栄養士有資格者）、保健師、
保育士については、現に免許または資格を有する人を除いて、採用日までに
各免許等を取得できなかった人は採用資格を失います。

令和２年４月１日採用 飯能市職員採用試験のお知らせ
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保険年金課　142・143（国民健康保険担当）　144・145（後期高齢者医療担当）
　　　　　　146・147（医療給付担当）
　　　　　　FAX 973‐2120　{hoken@city.hanno.lg.jp

平成30年中の収入の合計額 窓口負担割合

（Ｂ）の方で

世帯の被保険者が
１人の場合

383万円未満

１割負担
383万円以上で、世帯内に70～74歳の方（被保険者以外）
がいる場合、両者の合計収入額が520万円未満

世帯の被保険者が
２人以上の場合

520万円未満

※申請に必要なもの…後期高齢者医療基準収入額適用申請書（該当する方に郵送しています）、後期高齢者医療被保険者証、印鑑、世帯員全員の所得が
わかるもの（平成31年１月２日以降に飯能市に転入した方のみ）
※住所異動等により世帯構成に変わった場合は、その都度負担割合の判定を行います。

医療機関等の窓口で支払う自己負担割合も前年の所得をもとに見直されます。負担割合
は次のとおりです。新しい被保険者証にも記載していますので確認してください。
（Ａ）世帯の被保険者の課税所得145万円未満…１割負担　
（Ｂ）世帯の被保険者の課税所得145万円以上…３割負担
※（Ｂ）の方で以下に当てはまる場合、申請により１割負担となります。

窓口負担（自己負担）割合の見直し

被保険者の方に「保険料額決定通知書」または「納入通知書」を７月中に郵送します。

特別徴収（年金
からの天引き）

年金の定期支払い（年６回）の際に、あらかじめ保
険料が差し引かれます。年金額が年18万円以上の
方は、原則として年金天引きになります。

特別徴収を希望しない方は、保険年金課で口
座振替に変更できます。（持ち物：被保険者証、
預金通帳（取扱金融機関）、通帳届出印）

普通徴収（納付
書や口座振替
での納付）

75歳となった方、飯能市に転入した方、平成31年４
月１日の時点で年金を受給していない方、年金天引
きができないと判断された方等が対象となります。

口座振替を希望する方は、取扱金融機関また
は保険年金課で手続きができます。（持ち物：
保険料納付書、預金通帳、通帳届印）

※口座振替の手続きを希望する方は、金融機関や保険年金課で手続きしてください。
※徴収方法は、毎年度判定し決定するため、前年度、普通徴収の方でも特別徴収になる場合があります。

保険料の納付について

対象　国民健康保険に加入している40～74歳の方
※対象の方には水色の封筒で受診券を送付しています。
再発行をご希望の方は、保険年金課へ連絡してください。
（有効期限が「平成32年３月31日」と記載されている受診券は、改元後も引き続き使用できます。）
※75歳以上の方は、後期高齢者医療制度の健康診査を受診できます。

受診期間　令和２年３月31日まで（年度内に75歳になる方は誕生日の前日まで）
検査内容　問診、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査　
費用　　　無料
申し込み　 市指定医療機関へ直接申し込んでください。（市指定医療機関は、受診券に同封しているパンフレット、

または市ホームページをご覧ください）
※前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診を特定健康診査と併せて受診することができます。また、40～64歳の方を対象に、大腸がん、肺がん・結核の医療機関検診
を実施しています。詳しくは健康づくり支援課（TEL 974‐3488）へ問い合わせてください。

１年度に１回特定健康診査を受けましょう! !

８月１日から後期高齢者医療制度の被保険者証が「紫色の被保険者証」に変わりますので、新しい被保険者証を使用し
てください（有効期限　令和２年７月31日まで）。新しい被保険者証は７月中に簡易書留で郵送します。
※有効期限の過ぎた被保険者証は市へ返却するか、記載内容がわからないように裁断するなど、自身で責任を持って処分をしてください。
（返却窓口　保険年金課、飯能駅サービスコーナー、各地区行政センター（富士見地区を除く））

８月から後期高齢者医療被保険者証を送付します
後期高齢者医療制度に加入の皆さんへ

国民健康保険に加入の皆さんへ

国民健康保険の特定健康診査の対象者で、職場での健診や市指定医療機関以外で人間ドックを受診した方や、特定健
康診査と同じ項目の検査を受けた方は、健診結果を提出することで、特定健康診査を受診したとみなされます。提出
された健診の結果は、統計や市の施策に活用します。　
提出期限　９月13日（金）　

平成30年度の健診結果の提出をお願いします
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国民健康保険または後期高齢者医療保険に加入の皆さんへ

ジェネリック医薬品を使ってみませんか
■ジェネリック医薬品とは
先発医薬品の特許期間が過ぎたあと先発医薬品と同じ有効成分で製造した薬のことです。

安全性は先発医薬品と同等ですが、先発医薬品に比べて開発費を抑えられるため安価で、医療費の自己

負担を軽減することができます。希望する方は医師または薬剤師に相談してください。

■ジェネリック医薬品希望シールの使い方
健康保険証にシールを貼ることで、薬局の窓口でジェネリック医薬品が処方されます（医師の判断等の

理由で処方できない場合もあります）。
※飯能市ではジェネリック医薬品を利用しやすくするため、国民健康保険被保険者証にジェネリック医薬品希望シールを同封して郵送しています。

また健康福祉部各課窓口（保険年金課､健康づくり支援課､子育て支援課､保育課､地域･生活福祉課､障害者福祉課､介護福祉課）､総合福祉センター窓口でも

配布しています。

限度額適用認定証の申請について
下記の保険に加入の方に「限度額適用認定証」または「限度額適用・標準負担額減額認定証」を交付します。

医療機関の窓口で提示すると、同月内に支払う金額が自己負担限度額まで（入院と外来は別）になります。

なお、限度額適用認定証を提示せずに高額な医療費を支払った場合は、約３か月後に「高額療養費支給申請書」を

送付します。申請手続きにより、医療費の負担は認定証を提示した場合と同じ金額になります。

対象者　後期高齢者医療制度加入者で低所得者Ⅰ・Ⅱの方および現役並みⅠ・Ⅱの方
※適用区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの方は入院時の食事代もあわせて減額となります。一般および現役並み所得者Ⅲの方は、後期高齢者医療被保険証のみで自己負担限
度額までの負担となりますので、限度額適用認定証は必要ありません。

申請手続き　

保険年金課窓口へ。すでに平成31年７月31日有効期

限の認定証を所持し、令和元年度も引き続き非課税

世帯の方には、新しい認定証を７月中に郵送します。

更新手続きは必要ありません。

申請に必要なもの　

後期高齢者医療被保険者証、手続きする方の本人確

認ができるもの（同一世帯以外の方が手続きする場合

は委任状）

対象者　70歳未満の方または70歳～74歳の低所得者Ⅰ・Ⅱの方、現役並み所得者Ⅰ・Ⅱの方
※住民税非課税世帯の方は、入院時の食事代もあわせて減額となります。

※適用区分が低所得者Ⅰ・Ⅱの方は入院時の食事代もあわせて減額となります。また一般および現役並み所得者Ⅲの方は、高齢受給者証の提示で自己負担限度額
までの負担となりますので、限度額適用認定証は必要ありません。

※世帯主の国民健康保険税の納付状況によっては交付できない場合があります。

申請手続き　保険年金課窓口へ。すでに限度額適用認定証を所持し、８月以降必要な方は手続が必要です。

申請期間　　７月25日（木）～８月30日（金）まで（８月からの限度額適用認定証） ※申請した月から有効

申請に必要なもの　

対象の方の国民健康保険被保険者証、世帯主及び対象者のマイナンバーがわかるもの、手続きする方の本人確認が

できるもの（同一世帯以外の方が手続きする場合は委任状）

国民健康保険に加入の方

後期高齢者医療制度に加入の方

適
用
区
分

現役並み
所得者

現役並み所得者Ⅲ 住民税課税所得（690万円以上）

現役並み所得者Ⅱ 住民税課税所得（380万円以上）

現役並み所得者Ⅰ 住民税課税所得（145万円以上）

一　　　般

　低所得者Ⅱ　 住民税非課税世帯

　低所得者Ⅰ　
住民税非課税世帯
＜年金収入80万円以下等＞

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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幼児教育・保育の無償化について 保育課　内線153

子ども・子育て支援法等の改正により、令和元年10月から、幼稚園・保育所（園）・認定こども園・障害児通園施設
などの費用が無償化されることになります。手続き方法などについては詳しい内容が決まり次第、利用している施設
等を通じてお知らせします。

【無償化の対象となる施設・サービス等】
３～５歳児（※）

保育の必要性
なし

保育の必要性
あり

保育所（園） － 無償

幼稚園
認定こども園

無償
（ただし、就園奨励費が交付される
幼稚園は月額25,700円まで無償）

幼稚園・認定こ
ども園の預かり
保育

対象外

月額11,300円
まで無償

（利用日数によ
り変動あり）

企業主導型保育
事業 対象外 無償

（上限額あり）

認可外保育施設
等（保育所等に
在園していない
場合）

対象外 月額37,000円
まで無償

【無償化の対象となる費用】
保育所等を利用する際に負担する費用のうち、保育料（幼稚園は入園料・
保育料）が無償化されます。
延長保育の利用料や、実費として徴収される費用（通園送迎費、食材料費、
行事費など）は無償化の対象外です。
保育料無償化に伴い、３歳から５歳までで保育所（園）や認定こども園の保
育所機能を利用する子どもの副食費が実費徴収化されます。

【認可外保育施設等について（保育所等に在園していない場合）】
従業員の子どものみを預かりの対象とするいわゆる認可外保育施設の他、ベビーホテル、病児保育施設、ベビーシッ
ター、一時預かり事業、ファミリー・サポート・センターを利用する児童について、保育の必要性があり、保育所等
に在園していない場合にはその利用料が無償化の対象となります。市外の認可外保育施設を利用している方は、直接
保育課へ問い合わせてください。

【飯能市内で認可外保育施設を運営されている方（ベビーシッター等含む）】
認可外保育施設およびベビーシッターが無償化の対象となるためには、児童福祉法の規定に基づく届出が必要です。
市へ届出をしていない認可外保育施設等を運営されている方は、保育課まで相談してください。

【障害児の児童発達支援等の無償化について】
就学前の障害児の発達支援（障害児通園施設）を利用している子どもについて利用料が無償化されます。
幼稚園、保育所（園）、認定こども園等と障害児通園施設の両方を利用する場合は、両方とも無償化の対象です。
対象者　満３歳になって初めての４月から３年間

幼児教育・保育の無償化に関する問い合わせ
保育課　　　　TEL 973－2119 （保育所（園）・認定こども園・認可外保育施設等の利用について、その他無償化全般）
学校教育課　　TEL 973－3018 （公立幼稚園の利用について、就園奨励費が交付される幼稚園の無償化について）
障害者福祉課　TEL 986－5072 （障害児通園施設の利用について）　FAX 986－5074　{syoufuku@city.hanno.lg.jp
子育て支援課　TEL 978－5627 （ファミリー・サポート・センターの利用について） 　

０～２歳児（住民税非課税世帯に限る）

保育の必要性
なし

保育の必要性
あり

保育所（園） - 無償

認定こども園 - 無償

地域型保育事業 - 無償

企業主導型保育
事業 対象外 無償

（上限額あり）

認可外保育施設
等（保育所等に
在園していない
場合）

対象外 月額42,000円
まで無償

※幼稚園や認定こども園の幼稚園機能を利用する子どもは３歳になった日から、保
育所（園）や認定こども園の保育所機能、幼稚園の預かり保育を利用する子どもは３
歳になった後の最初の４月から対象

【保育の必要性とは】
保護者が就労している場合の他、
疾病・障害、介護・看護、妊娠・出産、
就学など一定の事由があること。　
施設・サービスの利用には市による
保育の必要性の認定が必要で、認定
には申請が必要です。
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児童扶養手当と特別児童扶養手当児童扶養手当と特別児童扶養手当

支給対象　次のいずれかに当てはまる子どもを養育する方
••父母が婚姻を解消した子ども　••父または母が死亡した子ども　••父または母に一定の障害がある子ども
••父または母の生死が明らかでない子ども　••父または母に１年以上遺棄されている子ども
••父または母が裁判所からのＤＶ保護命令を受けた子ども　••父または母が法令により１年以上拘禁されている子ども
••母が婚姻によらないで懐胎した子ども
※婚姻とは、婚姻届を提出していないが事実上婚姻関係と同様の事情にある場合（内縁関係など）を含みます。

支給対象にならない方　
••申請する方や子どもの住所が日本国内にない方　••子どもが児童福祉施設などに入所したり、里親に委託された方

支給対象年齢　18歳になった年の年度末（３月31日）まで　※一定の障害のある子どもは、20歳になるまで

手当額　
子どもの人数 月額

１人の場合 （全部支給）42,910円
（一部支給）42,900円～10,120円

２人目の加算額 （全部支給）10,140円
（一部支給）10,130円～5,070円

３人目以降の加
算額

（全部支給）6,080円
（一部支給）6,070円～3,040円

子育て支援課　内線156

児童扶養手当

特別児童扶養手当

ひとり親家庭などの生活の安定や子育てを支援するために支給される手当です。

支払月　
４月（12～３月分）、８月（４～７月分）、11月（８～10月分）
※申請受付の翌月分から手当の対象となります。
※ 令和元年11月分から１年に６回（奇数月）の支払いに変更となります。

所得制限　
申請する方やその配偶者および同居等生計を同じくしてい
る扶養義務者（申請者の直系血族、兄弟姉妹）の所得により
手当の支給が停止になることがあります。

現況届を提出してください
児童扶養手当を受けている方（支給停止中も含む）は、毎年８月に手続きが必要です。
※８月上旬までに必要書類を送付します。
※提出がないと11月分以降の手当を受けることができなくなりますので注意してください。

児童扶養手当の受給から５年を経過した方などは、手当の
２分の１が支給停止になることがあります。
※①～⑤に該当する場合、証明できる書類を提出することで、これまでと同様の
額を受給できます。

①就業している場合
②自立を図るための活動をしている（求職活動等）場合
③身体または精神の障害がある場合
④負傷または疾病等で就業が困難である場合
⑤ 親族が要介護状態にあり、介護する必要があり就業が
　困難である場合
※該当する方には個別で通知します。

公的年金との併用について　
年金額が児童扶養手当額より低い方は、その
差額分の児童扶養手当を受給できます。
対象　
① 子どもを養育している祖父母等が、低額の老齢
年金を受給している場合
② 父子家庭で、子どもが低額の遺族厚生年金のみ
を受給している場合
③ 母子家庭で、離婚後に父が死亡し、子どもが
　低額の遺族厚生年金のみを受給している場合

支給対象　次のいずれかに当てはまる20歳未満の子どもを養育する方
••精神または身体に一定の障害があり、おおむね身体障害手帳１級、２級、３級程度の子ども
••知的障害があり、障害の程度がおおむね養育手帳　Ⓐ、Ａ、Ｂの子ども

支給対象にならない方　
••申請する方や子どもが日本国内に住所がない方　••子どもが児童福祉施設等に入所している方
••子どもが障害による公的年金を受けることができる方

手当額（１人につき）
障害の状態 月額
１級（重度） 52,200円
２級（中度） 34,770円

精神、身体に一定の障害がある子どもを育てている方に支給される手当です。

支払月　４月（12～３月分）、８月（４～７月分）、11月（８～11月分）

所得制限　
申請する方やその配偶者および同居等、同生計の扶養義務者（申請者の直系血族、
兄弟姉妹）の所得により、手当の支給が停止になることがあります。

年に１回、所得状況届を提出してください　手当を受給している方に個別でお知らせします。

【未婚の児童扶養手当受給者に対する臨時・特別給付金】
この給付金は、児童扶養手当を受給しており、過去に婚姻歴のない方に今年度に限り17,500円を支給するものです。 
※児童扶養手当現況届の案内と一緒に詳細な案内を郵送します。

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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お知らせ

令和元年度の国民年金保険料免除・納付猶予の申請
が始まります
所得が少ない方や、災害、失業等により保険料を納付すること

が経済的に困難な場合、国民年金保険料の納付が免除または猶

予される制度があります。

免除等対象期間　
令和元年度分(令和元年７月～令和２年６月)
免除等区分　
•免除　※保険料の全額または一部（４分の３、２分の１、４分の１）
が免除されます。

• 納付猶予　※50歳未満の方が申請できます。

添付書類　失業などを理由として申請するときは、証明
書類（雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者
離職票など。コピー可）を添付してください。
注意事項　
• 申請が遅れた場合、障害年金などを受け取れないことや失業

などの特例免除が受けられないことがあります。未納期間が

ある方は、早めに申請してください。

• 年度ごとに申請が必要です。

• 申請日から２年１か月分遡った免除申請もできます（納付済
みの期間を除く）。

• 申請期間に対応する前年所得に基づき、審査を行うため、

　免除等が承認されない場合があります。

• 申請状況、審査結果に関する問い合わせは、日本年金機構所

沢年金事務所へ。

※学生の方で保険料の猶予を希望する場合は、学生納付特例の申請を
してください。

問い合わせ　保険年金課　内線148・149　℻  973‐2120
　　　　　　　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp
日本年金機構所沢年金事務所　℡  04‐2998‐0170
お知らせ

介護保険のお知らせ
保険料の納付について
被保険者の方に「介護保険料額決定通知書」または「介護保険料

納付通知書」を７月中に郵送します。

• 年金の年額が18万円以上の方…特別徴収（年金からの
天引き）　※年6回

※年額18万円以上で①～④にいずれかに該当する方は、納付書で納付
する場合があります(随時、特別徴収に切り替わります)。

①年度途中で65歳になった方　　　　　
②他の市区町村から転入した方　
③保険料の所得段階が変更になった方　
④ 平成31年4月1日時点で年金を受給していない方 等
• 年金の年額が18万円未満の方…普通徴収(口座振替ま
たは納付書)　

※納付方法は選択できません

•介護保険料の口座振替について
介護保険料を納付書で納めている(普通徴収)場合、市内

の金融機関等での口座振替が便利です。口座振替依頼書、
納付通知書、預金通帳、届出印を持参し、飯能市取扱金
融機関(市内の金融機関など)で申し込んでください。
介護保険料が未納の場合、介護サービスを受ける際、
利用者負担割合の引き上げ等があります。
介護保険料の減免
収入が著しく減少した場合や災害により住宅、家財など
について著しい損害を受けた場合など特別な事情がある
と認められると、介護保険料の減免を受けられる場合が
ありますので相談してください。
介護保険負担限度額の更新について
現在、7月31日までの有効期限の負担限度額認定証をお持ちの

方には、更新のお知らせを送付します。引き続き認定証が必要

な方は、申請してください。認定要件は、本人および世帯全員

（世帯分離している配偶者を含む）が市民税非課税者で預貯金等

の合計額が単身者は1,000万円以下（配偶者がいる場合は2,000

万円以下）の方となります。

なお、８月からの利用者負担段階は、本人および配偶者の認定

要件により判定しますので、昨年度と異なる場合があります。

介護保険負担割合証について
要支援・要介護認定を受けている方全員に・利用者負担
割合（１割、２割または３割）が記載された「介護負担割
合証（うすだいだい色）」を７月中に郵送します。
問い合わせ　介護福祉課　℡  973‐2118　℻  986‐5073
　　　　　　{kaigo@city.hanno.lg.jp
お知らせ

あなたの個人情報は大丈夫ですか「本人通知制度」に
登録しましょう
住民票の写しなどを代理人や第三者に交付した場合に、制度に登

録した本人に、その事実を知らせます。住民票の写しなどの不正

取得による個人のプライバシーの侵害を防ぐための制度です。

対 象　
飯能市に住民登録や本籍のある方、過去にあった方。
登録手続き
本人確認書類（運転免許証等）を持参し市民課へ。
※市民課窓口、各地区行政センター（富士見を除く）、飯能駅サービス
コーナー窓口で登録できます。
※同居の親族については、申し込みに委任状が不要となりました。

通知の対象となる証明書　　
•住民票の写し　　
•住民票記載事項証明書（本籍の記載されたもののみ）
•戸籍の謄本、抄本　　•戸籍記載事項証明書
•戸籍の附票の写し　　　　　

※除かれた住民票、戸籍、戸籍の附票も含みます。また請求する機関
や理由により、通知されない場合もあります。

通知の内容　
•交付年月日　　　
•交付した証明書の種類および交付通数
•交付請求者の種別（代理人または第三者の別）
問い合わせ　市民課　℡  973‐2112

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　
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お知らせ

土地区画整理事業地内の保留地（宅地）を販売します

受付期間　　 7月22日（月）～31日（水）　8：30～17：15
　　　　　　（期間中は、土・日曜日も受け付けます）
受付場所　　土地区画整理事務所
抽せん日時　８月９日（金）　10：00～　
抽せん会場　土地区画整理事務所
※案内書、申込書などは、土地区画整理事務所、市役所１階案内係、
飯能駅サービスコーナーで配布します。

問い合わせ　区画整理課　℡  973‐8682
お知らせ

用途地域変更に関する説明会等の開催について
都市計画の一つである、用途地域の変更について、説明会等を

開催します。

対象区域
飯能市山手町、大字飯能の各一部（下図の黒線内）
説明会
日時　①７月26日（金）19：00～（18：30受付）
　　　②７月27日（土）10：00～（ 9：30受付）
　　　※各回とも同様の内容を予定しています。

会場　飯能中央地区行政センター　集会室
個別相談
日時　７月29日（月）～８月２日（金）　8：30～17：15
場所　飯能市役所本庁舎２階　まちづくり推進課
問い合わせ　まちづくり推進課　℡  973‐2268

お知らせ

くらしと下水道　
水洗便所、台所、ふろ場などから排出される家庭汚水や雨水を

排除するために、個人の宅地内に設置される排水管やますなど

を排水設備といいます。正しく使用しないと破損したり、設備

の寿命を縮めたりします。宅地内の「最終ます」までは、個人管

理の設備です。日頃から正しい使用をしてください。

■排水口から異物を流さないでください！
水洗便所や台所などの排水口から紙・布くず、油類など
を流すと悪臭やつまりの原因になります。排水管などの
つまりや破損により、修繕費用がかかる場合があります。
また、公共下水道本管の流れを悪化させ、近隣の使用者
にも支障をきたす恐れがあります。
■危険なものを流さないでください！
火災や爆発の恐れがあるのでガソリンや灯油などを排水
設備、下水道管に絶対に流さないでください。
問い合わせ　下水道課　℡  973‒ 3433　℻  973‒ 3651

募　　集

アライグマ捕獲従事者養成研修会
この研修会を受講すると、狩猟免許（わな）がなくても、

アライグマに限り捕獲従事者として捕獲することができます。

地域の獣害対策に利用してください。

日時　8月28日（水）　14：00～（２時間程度）
会場　第二区地区行政センター
対象　市内在住の18歳以上の方
定員　30人（定員になり次第締切）　費用　無料
講 師　 古谷益朗氏（埼玉県農業技術研究センター生産環

境・安全管理研究担当部長）
申し込み　8月23日（金）までに鳥獣被害対策室へ。
℡  973‐2122　℻  974‐6737　{choju@city.hanno.lg,jp
お知らせ

学校閉庁日について
夏冬の省エネルギー対策を行い、教職員の健康の保持・増進と
休暇取得促進を図るために、学校閉庁日を設けました。期間中、
小・中学校等では日直等を置かずに、対外的な業務を行いません。
また、原則部活動は行いません。

期日　（夏季）毎年8月12日～16日
　　　（冬季）毎年12月28日および1月4日
　　　　　　※12月29日から１月３日は学校職員の休日です。

問い合わせ　学校教育課　℡  973‐3018

地区 街区 画地 地積（㎡）㎡あたり単価（円） 総価格（円）

1

笠縫

68 16 196.97 64,300 12,665,171
2 56 2 100.44 56,000 5,624,640
3 56 16 118.99 73,800 8,781,462
4 108-2 1 182.36 73,000 13,312,280
5 125 9 117.70 77,800 9,157,060
6 136 19 110.40 76,100 8,401,440
7 140 2 224.49 68,900 15,467,361
8 68 30 139.00 69,900 9,716,100
9 118 1 230.98 67,000 15,475,660
10 112 5 137.76 65,800 9,064,608
11 122 11 100.88 66,600 6,718,608

内訳  ・可燃ごみ14.5㎏ ・不燃ごみ0.7㎏ ・粗⼤ごみ0.6㎏ ・びん0.5㎏ ・飲料⽸0.1㎏
・紙類2.2㎏ ・布類0.6㎏ ・ペットボトル0.2㎏ ・プラスチック類0.9㎏

４⽉の家庭ごみ量 合計 1,622 t （市⺠１⼈当たり20.3㎏） ※前年度⽐24 t 減少

接続ます 接続ます

排水設備（個人が管理する部分） 公共下水道（市が管理する部分）

接続ます 最終ます

下水道管

側溝

雨
水
ま
す

マ
ン
ホ
ー
ル

飯能市市民会館飯能市市民会館
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募　　集

はんのう生活祭×西川材フェアー 出店者募集
日時　11月10日（日）　9：30～14：30

会場　市役所駐車場

出店資格

市内で農業、林業、水産業、商工

業を営む方（小売店主の方）

出店内容　農・林・水産物、

日用品の販売、模擬店など

出店料　１区画5,000円

（テント１張分。幅5.4ｍ×奥行3.6ｍ）

費用　仮設電源１口1,000円、長机１台500円、

イス１脚100円　※長机、イスは持ち込み可。

申し込み　7月31日（水）までに産業振興課へ。　
※ 申込書（出店計画書）は市ホームページからダウンロードできます。

問い合わせ　産業振興課　℡  986‐5083
募　　集

令和元年度ふれあいアート展の出展作品募集
市内の障害者（児）や障害者福祉施設・団体の作品・活動を紹介

する「ふれあいアート展」を開催します。

期間　11月30日（土）～12月４日（水）

（作品の搬入11月29日（金）13：00～15：00）

会場　市民活動センター

募集作品　障害者（児）が参加し製作した作品
※ 過去の出品作品を除く ※出展数は制限なし、応募数により調整

対象

•市内在住の障害者（児）の方

• 市内の障害者（児）福祉施設・障害者（児）関係団体、

　精神科医療機関

• 飯能市を通学区域とする特別支援学校（知的障害・

　肢体不自由）

申し込み　9月2日（月）～10月18日（金）に申込票を記入し、

障害者福祉課へ郵送・ＦＡＸ・メール・持参
※申込票は障害者福祉課、市ホームページで配布

問い合わせ　

障害者福祉課　〒357‐8501　飯能市双柳１－１

℡  986‐5072　℻  986‐5074　

{syoufuku＠city.hanno.lg.jp
お知らせ

第58回　飯能市民美術展
市民の方々からの出品作品（絵画、書、写真、彫塑・工芸）

を展示します。ぜひ、夏の芸術に触れてみてください。

日時　7月25日（木）～28日（日）10：00～18：00
※最終日は15：00まで ※入場は終了の30分前までにお願いします。

会場　飯能市市民会館　

問い合わせ　生涯学習課　℡  973‐3681

お知らせ

飯能市平和都市宣言制定記念ヒロシマ・ナガサキ原
爆写真パネル展
期間　7月14日（日）～8月25日（日）　9：00～17：00

※休館日：毎週月曜日（7月15日、8月12
日を除く）、7月16日（火）、8月13日（火）

内容　ヒロシマ・ナガサキの原

爆被害の実相を伝えるパネル展

示

問い合わせ　

博物館　℡  972‐1414　℻  972‐1431

　　　　{museum@city.hanno.lg.jp
募　　集

第８回 西武線沿線サミット フォトコンテスト 作品
募集中
あなたがカメラに収めた世界に発信したい沿線地域の素敵な

シーンを送ってください。

入賞作品は拡大パネルにて主催各自治体で展示します。

作品テーマ　「世界に発信したい西武線沿線の魅力」

応募締切　　８月30日（金）※当日消印有効

応募方法　

応募票を記入のうえ、作品1点ごとに応募票1枚を裏面

に貼付し、賑わい創出課まで郵送または持参。

※ 応募票は賑わい創出課で配布または市ホームページから

ダウンロードできます。

応募作品について

• 応募作品は昨年、平成30年8月1日以降応募者本人が

撮影したもの。

　または応募者が著作権を持つもの、かつ未発表のもの。

• サイズはカラー、白黒問わず四つ切（四つ切ワイド、

Ａ４版含む） 

• 応募は一人につき3点まで、応募作品は返却しません。

注意事項　

•応募票の個人情報は本事業以外に使用しません。

• 入賞作品の著作権は主催者に帰属するものとし、

　観光ＰＲ等に使用する場合があります。

• 個人を特定できる写真は、

必ず被写体の方の承認を

　得て応募してください。

応募先・問い合わせ　

賑わい創出課 

〒357‐8501 飯能市双柳1-1 

市役所本庁舎別館1階

℡  978‐5093　℻  974‐6737

{nigiwai@city.hanno.lg.jp

米軍撮影 広島平和記念資料館提供

●火災件数 ４件　●火災・救急以外の出場件数 50件

●救急車出場件数 309件（急病 188件、交通事故 24件、その他 97件）
飯能市の火災と救急出場
（令和元年5月分）
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「学びとＨＡＮＮＯ」 出前講座「学びとＨＡＮＮＯ」 出前講座
～あなたの学びをサポートします～～あなたの学びをサポートします～
市民の皆さんが主催する学習会などへ、市の職員が出向

いて、暮らしに役立つ情報や行政の取り組みなど、さま

ざまな講座を「出前」します。

詳しくはパンフレットをご覧ください。
※各地区行政センター、生涯学習課で配布するほか、市ホームページでダウン

ロードできます

※利用対象は10人以上のグループです。

★は今年度新たに追加された講座です。

申し込み・問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

出前講座一覧（カッコ内は担当部署）
■まちづくり・行政の出前講座
飯能市総合振興計画について（企画調整課）
飯能市行政改革大綱について（企画調整課）
マイナンバー制度について　（企画調整課）
地域情報化の取り組みについて（情報戦略課）
飯能市公共施設等マネジメントについて（管財課）
公共交通について（交通政策室）
エコツーリズムについて（観光・エコツーリズム推進課）
情報公開制度と個人情報保護制度（庶務課）
都市計画制度とまちづくり（まちづくり推進課）
空き家対策について★（まちづくり推進課）
飯能市の財政状況（財政課）
議会のしくみ（議会総務課）　※会場　議場

■環境の出前講座
飯能市の環境について（環境緑水課）
飯能市森林整備計画について（森林づくり推進課）
森林の管理について（森林づくり推進課）
飯能市の農業振興について （農業振興課）
鳥獣被害対策について（鳥獣被害対策室）
ごみ減量・リサイクルについて（資源循環推進課）
飯能市の水道について（水道業務課・水道工務課）

■保健・福祉の出前講座
はんのうふくしの森プランについて（地域・生活福祉課）
生活保護制度の概要（地域・生活福祉課）
障害者福祉制度の概要（障害者福祉課）
介護保険のしくみとその利用（介護福祉課）
一般高齢者サービスについて（介護福祉課）
介護予防って何だろう？（介護福祉課）　
飯能市の健康づくりの推進について（健康づくり支援課）
生活習慣病とは（健康づくり支援課）
楽しく食事をする秘訣とは？（健康づくり支援課）
こころの健康づくりについて（健康づくり支援課）
飯能市の子育て支援について（子育て支援課）
児童虐待防止の取組について★（子育て支援課）
国民年金のしくみ（保険年金課）
国民健康保険制度について（保険年金課）
後期高齢者医療制度について（保険年金課）

■暮らし・コミュニティの出前講座
戸籍の基礎知識（市民課）
住民基本台帳制度の基礎知識（市民課）
固定資産税の解説（資産税課）

市民税の解説（市民税課）
自治会活動について★（地域活動支援課）
飯能市の男女共同参画の推進について（地域活動支援課）
ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）について

（地域活動支援課）
デートＤＶについて（地域活動支援課）
地区行政センターの利用について（富士見地区行政センター）

■安全・安心の出前講座
土砂災害について（危機管理室）
地震について（危機管理室）
危機管理・国民保護について（危機管理室）
自然災害に備える（危機管理室・博物館）
交通安全教室（生活安全課）
消費生活教室（生活安全課）
防犯のまちづくり講座（生活安全課）
耐震診断・改修のすすめ（建築課）

■教育・文化・スポーツの出前講座
指定文化財などからわかる飯能の歴史（生涯学習課）
幻の飯能焼（生涯学習課）
古代高麗郡について（生涯学習課）
飯能の縄文時代（生涯学習課）
地域の歴史探訪（生涯学習課）
周知の埋蔵文化財包蔵地（遺跡）の取り扱いと手続き

（生涯学習課）
飯能の民家建築（生涯学習課）
飯能の獅子舞（生涯学習課）
Let’s try 『Enjoy Hockey』（スポーツ課）
市立図書館を楽しもう（図書館）　※会場　市立図書館
図書館利用の達人になる（図書館）
データベースの使い方（図書館）　※会場　市立図書館
本の世界を楽しもう（こども図書館）
入間川の筏流し（博物館）
飯能の水力発電（博物館）
江戸時代の家族（博物館）
飯能のまちの歴史（博物館）
荻野吟子の親友、田中かく（博物館）
西川林業の道具（博物館）
民具に親しむ（博物館）
飯能戦争について（博物館）
飯能の「山上の霊地」（博物館）
飯能の災害史（博物館）
武蔵野鉄道の開通（博物館）
飯能の歴史（博物館）
吾野の歴史★（博物館）
天覧山・多峯主山の植物★（博物館）
※その他、オーダーメイドの出前講座もご相談に応じます。

サマージャンボ宝くじ １等５億円
サマージャンボミニ １等３,０００万円
発売期間　７月２日（火）～８月２日（金）　

抽せん日　８月14日（水）

※この宝くじの収益金は市町村の明るく
　住みよいまちづくりに使われます。

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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公立保育所の一般職非常勤職員登録者募集

保育士（有資格者）
募集人員　３人程度
勤務内容　児童の保育（クラス担任、障害児担当等）
勤務日時　
月～金曜日（週５日・土曜日交替勤務あり）
7：30～19：00のうち７.５時間（早番・遅番勤務あり）
勤務場所　各公立保育所　※異動の可能性あり
報酬　　　月額給185,000円～（昇給あり）
※通勤費支給。社会保険加入。

雇用期間　
採用日から令和２年３月31日まで　※更新の可能性あり
選考方法　書類および面接による審査
申し込み
保育士証の写し、市販の履歴書（写真貼付）を保育課へ持参
短時間保育士（有資格者）
募集人員　５人程度
勤務内容　児童の保育（障害児担当等）
勤務日時　月～金曜日（週５日）
①、②のいずれかのうち４時間
①8：30～13：30　②13：00～17：00
勤務場所　各公立保育所　※異動の可能性あり
報酬　　　時給1,050円　 ※通勤費支給
雇用期間　
採用日から令和２年３月31日まで　※更新の可能性あり
選考方法　書類および面接による審査
申し込み
保育士証の写し、市販の履歴書（写真貼付）を保育課へ持参
問い合わせ　保育課　TEL 973‐2119　

保育所非常勤職員就職応援　おしゃべりカフェ

日時　８月８日（木）　10：00～12：00
会場　山手保育所
費用　無料
対象
・ 飯能市の公立保育所への就職（非常勤職員）を
　希望する方（保育士、保育補助、調理員）
・保育所の保育や給食調理の仕事に関心のある方
内容　保育所見学、おしゃべりカフェタイム、給食試食
※未就学児童の同伴も可

～おしゃべりカフェタイム～
カフェのようなくつろいだ雰囲気の中で、現職の保育士等
と気軽に話ができます。保育所の仕事についての疑問や
不安、また、子どもの保育所入所なども併せて相談できます。
申し込み　７月18日（木）までに保育課へ
問い合わせ　保育課　TEL 973‐2119

埼玉県労働セミナー（飯能会場）

日時　７月18日（木）　18：30～20：00（受付18：00）
会場　市役所本庁舎別館２階　会議室２・３
内容　『メンタルヘルスとヘルスケア』
　　　①メンタルヘルスとは？
　　　②ストレスに気づくためには
　　　③ストレスとの付き合い方　　　
　　　④セルフケア実践法
講師　宮川浩一氏（産業カウンセラー）
定員　40人（先着順）
費用　無料
申し込み　 埼玉県雇用労働課（TEL 048‐830‐4518）または

飯能市役所産業振興課（TEL 986‐5083）へ。

臨時的任用保健師募集

募集人数　若干名
勤務日時　①毎週火曜日　12：50～16：50のうち４時間
　　　　　②月３～４日　時間応談
勤務場所　保健センター
報　　酬　時給2,000円（通勤手当あり）
勤務内容　①乳幼児健診における問診、保健指導
　　　　　　簡単なパソコン入力作業等
　　　　　②特定保健指導
選考方法　書類および面接
申し込み　 履歴書、保健師資格証明書の写しを健康づく

り支援課へ
問い合わせ　健康づくり支援課　TEL 974‐3488

放課後児童クラブ支援員募集

内容　 小学生を対象とした室内外での遊び等の活動や支
援、保護者対応など（資格不問）

募集人員　１～２人程度
勤務場所　
富士見わんぱくクラブ（飯能第一中学校敷地内）
勤務時間　
週３日～５日、一日のうち４時間程度　※日曜、祝日休み
平日　14：30～19:00 / 学校休業日　7：30～19:00
報酬　　　時給930円～950円
申し込み　履歴書を富士見わんぱくクラブへ持参
問い合わせ　富士見わんぱくクラブ　TEL 974‐4709
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埼玉西部消防組合職員を募集します

募集案内および受験申込書は７月１日（月）から消防局総
務課、各消防署および分署で配布しています。
※埼玉西部消防組合ホームページからもダウンロード可。

受付　 ８月２日（金）、５日（月）、６日(火）いずれも8：30
～17：15に消防局総務課へ。

募集職種　消防士　
採用人数　24人程度　
提出書類　 受験申込書、卒業証明書または卒業見込証明

書、成績証明書
試験日　　９月22日（日）　※第１次試験
会場　　　飯能日高消防署
※受験資格等の詳細は募集案内をご覧ください。
問い合わせ　 埼玉西部消防局総務課（所沢市けやき台1‐13

‐11）　TEL 04‐2929‐9120　FAX 04‐2929‐9127

自衛官採用試験

募集種目 受付 試験期日 資格

航空学生 7/1～9/6
第１次試験
9/16

航空 18歳～21歳
未満
海上 18歳～23歳
未満

一般曹候補生 7/1～9/6
第１次試験
9/20～22間の
指定の１日 18歳～33歳未満

自衛官候補生 随時受付 受付時に連絡

問い合わせ　自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所
　　　　　　TEL 04‐2923‐4691

▶甲種防火管理・防災管理新規講習
期日　９月５日（木）・６日（金）　会場　入間消防署
定員　60人（申込順）　費用　5,750円（テキスト代）
対象　 飯能市、日高市、入間市、狭山市、所沢市に在住、

在勤の方　　　
申し込み　 ７月22日（月）から26日（金）までに飯能日高消

防署予防指導課へ。（平日8：30～17：15）
※ 甲種防火管理と防災管理の資格を同時に取得するための講習です。

▶第一回甲種防火管理再講習　
期日　９月13日（金）　会場　狭山消防署　
対象　 飯能市、日高市、入間市、狭山市、所沢市に在住、

在勤の甲種防火管理新規講習修了者
定員　80人（申込順）　費用　1,350円（テキスト代）　
申し込み　 ７月29日（月）から８月２日（金）までに飯能日

高消防署予防指導課へ。（平日8：30～17：15）

飯能日高消防署からのお知らせ

警戒レベルを用いた避難情報等の発令について
西日本における平成30年７月豪雨では、避難情報や警報、土砂災害警戒情報などの防災気象情報が発信されましたが、
その危険性が十分に理解されず、多くの人が情報を活用できない状況でした。
国ではこの教訓を踏まえ、住民が情報の意味を直感的に理解できるよう、避難情報や防災気象情報を５段階に分けて、
住民の避難行動を強く促す「警戒レベル」の運用を始めました。今後、警戒レベルに基づく避難情報などを市が発令し
た場合は、下の表に基づく行動を取ってください。

※ 市は、様々な情報をもとに、避難情報を発令する判断を行なうことから、必ずしも防災気象情報と同レベルの避難情報が、同時に発令されるわけではありません。
※避難情報などが発令されていない場合でも、防災気象情報などを参考に、身の危険を感じた場合は避難して下さい。

問い合わせ　危機管理室　TEL 973‐2723

＜避難情報等＞ ＜防災気象情報＞
警戒
レベル

市民に行動を促す情報、
避難情報など 　　　　 発令者 取るべき行動 警戒レベル相当情報

（例） 発令者

５ 災害発生情報
※可能な範囲で発令

市が発令

すでに災害が発生している状況です。
命を守るための最善の行動を取りましょう。

警戒レベル５相当情報
 ・大雨特別警報　等

国
土
交
通
省
・
気
象
庁
・
埼
玉
県

４

「避難指示（緊急）」
※ 緊急的または避難勧告
発令後に避難情報を促
す場合などに発令

「避難勧告」

速やかに避難先に避難しましょう。
公的な避難所までの移動が危険と思われる
場合は、近くの安全な場所や自宅内のより
安全な場所に避難しましょう。

警戒レベル４相当情報
 ・ 土砂災害警戒情報　等

３ 「避難準備・高齢者等避難
開始」

避難に時間がかかる高齢の方や障害のある
方、乳幼児などとその支援者は避難をはじ
めましょう。
その他の方は避難の準備をしましょう。

警戒レベル３相当情報
 ・氾濫警戒情報　等

２ 「洪水注意報」
「大雨注意報」など 気象庁が

発表

避難に備え、ハザードマップなどで自分の
避難行動を確認しましょう。

※ これらは、住民の皆さ
んが自主的に避難行動
を取るために参考とす
る情報です。１ 早期注意情報 災害への心構えを高めてください。

　

大

危
険
度

持ち物　 受講票、受講者本人の証明になるもの（運転免
許証等）、筆記用具

問い合わせ　飯能日高消防署予防指導課　TEL 974‐7221
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選挙管理委員会 　内線345・346

既に飯能市の選挙人名簿に登録されている方のほか、次の要件に該当する方です。　

年齢　平成13年７月22日までに生まれた方

住所　平成31年４月３日までに転入の届出をした方で、継続して３か月以上飯能市に住所のある方

○他の市区町村から転入された方

平成31年４月４日以後、飯能市に転入の届出をした方で、転入前の住所地の選挙人名簿に登録されている方は、

転入前の市区町村で投票することになります。

○飯能市内で転居された方

令和元年６月25日以後に、市内で転居した方は、前住所地の投票所での投票になります。

■ 飯能市で投票できる方

日時　７月21日（日）　21：10 ～

会場　飯能第一小学校体育館（山手町13－8）

■ 開票

参議院議員通常選挙は、投票用紙が２種類ありますのでご注意ください。

【埼玉県選出議員選挙】 投票用紙には、候補者１人の氏名を正しく記入してください。
※候補者の氏名以外のことや２人以上の氏名を記入すると、その投票は無効となります。

【比例代表選出議員選挙】 投票用紙には、名簿登載者の氏名または政党その他の政治団体（政党等）のいずれか１つ

を正しく記入してください。
※名簿登載者の氏名または政党等の名称以外のことや２つ以上の名簿登載者の氏名または政党等の名称を記入すると、その投票は無効となります。

（特定枠制度）

今回の参議院比例代表選出議員選挙から、特定枠制度が導入されます。特定枠に登載された候補者の氏名を記入

した投票は、政党等の得票となります。このとき、特定枠に登載された各政党等の候補者は、政党等が獲得した

議席数に応じて優先的に当選人となります。

代理投票
投票の意思があっても自ら投票用紙に候補者の氏名などを記入できない場合には、その方に代わって選任された

代理投票補助者が代筆します。「代理投票」を希望する方は、投票所の係員に申し出てください。

■ 投票用紙の記入方法

投票所入場券は、圧着はがきで郵送します。１枚のはがきには、１～４人分の入場券が印刷されています。はがき

の裏面より圧着をはがしてから各自の分を切り離して、投票の際、本人がお持ちください。

なお、入場券が自宅に届かない場合や紛失してしまった場合も、選挙人名簿に登録されていれば投票できますので、

投票所の係員に申し出てください。

■ 投票所入場券

選挙公報は朝日、埼玉、産経、東京、日本経済、毎日、読売の各新聞の朝刊に折り込みます。また、市役所、各地

区行政センター（公民館）、図書館などの公共施設に、新聞折り込み日以後に備えますのでご利用ください。折り込

みの時期に合わせて市ホームページにも選挙公報を掲載します。

■ 選挙公報

これからの国政を担う国会議員を選ぶ大切な

選挙です。

私たち有権者一人一人が選挙のルールを守り、

自分の意思で正しい投票をしましょう。



投票日当日に、次の理由などで投票できない方は、期日前投票または不在者投票をすることができます。
①投票日に仕事や冠婚葬祭の予定がある場合

②行楽や買い物などで自分の投票区の区域外に出かけたり、滞在中の場合

③病気、けが、出産などにより歩行が困難な場合

④不在者投票のできる病院や老人ホームなどに入院、入所中の場合

⑤天災や悪天候により、投票所に到達することが困難である場合

期日前投票の期間等　※期日前投票所の場所を変更しました。
期間　７月５日（金）～７月20日（土）【16日間】

時間　8：30～20：00

場所　飯能市役所本庁舎別館２階会議室１

持ち物　投票所入場券（お持ちでなくても投票できますが、お持ちいただいた方がスムーズに受付が行えます。）

※期日前投票をする方は、宣誓書の提出が必要となります。投票所に用紙がありますので受付前に記入してください。

（市ホームページや各地区行政センターでも入手できます。記入のうえ持参してください。）

遠隔地での不在者投票
選挙の当日、出張や旅行などで遠隔地に滞在しているため飯能市で投票ができない方は、滞在先の市区町村の選挙

管理委員会で不在者投票をすることができます。この場合は「不在者投票宣誓書（兼請求書）」に必要事項を記入し、

直接または郵送（ファクス、電子メール不可）で飯能市選挙管理委員会へ投票用紙の交付を請求してください。なお、

不在者投票宣誓書（兼請求書）の様式は、市ホームページからダウンロードできます。

指定病院などでの不在者投票
都道府県の選挙管理委員会に指定された病院や老人ホームなどに入院または入所中の場合、その施設内で不在者

投票をすることができます。

郵便等による不在者投票
身体に重度の障害などがある方が、郵便等によって自宅で投票できる制度です。

制度を利用される方は「郵便投票証明書」が必要となります。証明書の交付については、時間を要するため、お早め

に選挙管理委員会へ問い合わせてください。なお、対象者は次のとおりです。

（１）身体障害者手帳をお持ちで、障害の程度が次に該当する方

①両下肢、体幹または移動機能の障害で１級または２級の方

②心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸または小腸の障害で１級または３級の方

③免疫または肝臓の障害で１級から３級までの方

（２）戦傷病者手帳をお持ちで、障害の程度が次に該当する方

①両下肢、体幹の障害で特別項症から第２項症までの方

②心臓、腎臓、呼吸器、膀胱、直腸、小腸または肝臓の障害で特別項症から第３項症までの方

（３）介護保険の要介護者で、介護保険被保険者証の要介護区分が「要介護５」の方

○代理記載制度について

郵便等による不在者投票の対象者で、上肢または視覚の障害の程度が一定以上の方は、選挙権のある方の中から

代理記載人を定めて選挙管理委員会へ届け出ることで、投票の代理記載をすることができます。

15 広報はんのう　７月１日号

第25回参議院議員通常選挙　投票時間 7：00～20：00

記事の内容は７月21日を投票日と想定し、記載しています。
記事作成の時点において、投票日は確定していません。 投票日などが変更になる場合もあります
ので、ご了承ください。

■ 期日前投票・不在者投票

期日前投票所案内図
「飯能市役所本庁舎別館２階会議室１」
へ変更になります。

飯能市役所

別館

八
高
線

本庁舎

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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投 票 所 案 内 図
※今年度の選挙から投票所が一部変更となっております。
第６投票区投票所「飯能市立飯能西中学校 → 飯能市立飯能西中学校体育館」

第７投票区投票所「飯能市立飯能第二小学校体育館 → 飯能市立第二区保育所」

第15投票区投票所「飯能市立加治小学校体育館 → 飯能市立加治小学校」

第４投票所　一丁目クラブ

久下稲荷神社

稲荷分署

一丁目
クラブ

西武池袋線
飯能駅
南口

北口

住所：稲荷町
1‐3

第５投票所　飯能市役所

富士見小学校

市役所

東
京
電
力県

土
整
備
事
務
所

Ｊ
Ｒ
八
高
線

西武池袋線

富士見地区行政センター富士見地区行政センター

総合福祉センター総合福祉センター

住所：双柳1‐1

第６投票所　飯能西中学校体育館
本郷配水場

市民会館

博物館

入間川

岩根橋 　　　　県
道

飯能西中学校
　体育館

住所：飯能287

第10投票所　下川崎農業センター

県道

川崎農業センター

普門寺

下川崎農業
　　センター

住所：下川崎341‐1

第11投票所　双柳小学校体育館

県道

サイタ工業

椿本チエイン

アルプス

双柳小学校体育館

国道299号バイパス住所：双柳1194

第12投票所  双柳地区行政センター（公民館）

国道299号

サイゼリヤサイゼリヤ

双柳地区
行政センター

アルプス
法要殿

住所：双柳
　　　970‐2

第16投票所　浄化センター

浄化センター

南
飯
能
病
院

征矢神社

前ヶ貫会館

清川橋

成
木
川

新大橋新大橋新大橋

入
間
川

県
道

加治橋

住所：征矢町
　　　31‐17

第17投票所　美杉台中学校

公園事務所

飯能大橋

美杉台中学校

ひかり橋

入間川

美杉台
小学校

あさひ山
展望公園

クリーン
センター

住所：美杉台5‐3

第18投票所　岩渕団地集会所

岩井堂橋

成
木
川

岩渕団地集会所

県道

市営岩渕団地

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

み
ど
り
橋

住所：岩渕31‐3

第24投票所　奥武蔵小学校

吾野
保育所

奥武蔵
中学校

奥武蔵小学校

高麗川

吾野
トンネル

国道299
号

住所：長沢26‐2

第22投票所　中藤中郷自治会館

旭橋旭橋

白鬚神社

旭橋

中藤中郷自治会館

中藤川

住所：中藤中郷403‐4

第23投票所  東吾野地区行政センター（公民館）

郵便局

駐在所

東吾野地区行政センター東吾野
医療介護
センター

西武池袋線
東吾野駅

国道2
99
号

高麗川

住所：虎秀14‐5

第30投票所　ふるさと会館

ふるさと
会館

商店

名郷バス停

至 原市場
　　→

県道

入間川

↑
至
秩
父

住所：上名栗
　　　 1736

第28投票所　あすなろ会館

あすなろ会館

名栗川橋
バス停

小沢
バス停

消防署

至原市場
郵便局郵便局

県道県道入間川

住所：下名栗846‐1

第29投票所　保健センター名栗分室

保健センター
名栗分室

８区公会堂

名栗地区行政センター
地区行政センター前
駐車場

住所：上名栗3086

」」
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選挙管理委員会 　内線345・346 第25回参議院議員通常選挙
　７月21日（日）当日、皆さんが投票できる投票所は、投票所入場券に記載してあります。

記載の投票所以外では投票できませんので、注意してください。また、市ホームページに

各投票所の周辺地図を掲載しています。

第１投票所  飯能中央地区行政センター（公民館）

飯能中央地区
行政センター

大通り

観音寺

商工会議所
（建替中）

旧
市
立
図
書
館 住所：飯能60‐1

第２投票所　川寺自治会館

新電元
工業

神明神社

川寺自治会館

マルナカ

飯能駅

JR八高線

西武池袋線

住所：川寺392

第３投票所　県立飯能高等学校

飯能高校図書館

西武池袋線

飯能第一
小学校

国
道
２
９
９
号

コ
コ
ス

住所：本町17‐13

第７投票所　第二区保育所

第二区地区行政センター

久須美会館

県道

千歳橋入間川

第二区保育所

飯能第二小学校

住所：小瀬戸19‐1

第８投票所　中山城会館

智観寺

飯
能
駅
前
通
り

加
治
神
社

飯能スカイハイツ

丸善商事

中山城会館

県道

住所：中山710

第９投票所  精明地区行政センター（公民館）

精明小学校

円泉寺

市営平松団地精明地区
行政センター

住所：小久保55‐1

第13投票所  旧岩沢北部土地区画整理事務所

白
髪
神
社

旧岩沢北部土地区画整理事務所

西武池袋線
元加治駅明王寺

住所：岩沢519‐1

第14投票所　加治東小学校

阿岩橋入間川

加治東小学校

自動車学校見光寺

行政センター行政センター

岩沢郵便局

加治東地区
行政センター

明王寺

住所：岩沢1243

第15投票所　加治小学校

アレックス

県
道

加治地区
行政センター

ＪＡいるま野

加治小学校

住所：川寺500

第19投票所  南高麗地区行政センター（公民館）

南高麗中学校

南高麗
　診療所

南高麗南高麗地区地区
行政センター行政センター

直竹川

南高麗小学校

南高麗地区
行政センター

住所：下直竹1122‐2

第20投票所　原市場小学校体育館

入間川

下赤工会館

大正橋

二之瀬橋県　道

ＪＡいるま野

原市場小学校
体育館

住所：下赤工442‐2

第21投票所  原市場地区行政センター（公民館）

原市場地区
行政センター

至山王峠

石原橋県道

原市場
中学校

入間川

 住所：原市場1048‐1

第25投票所  吾野地区行政センター（公民館）

駐在所

我野神社

吾野地区
行政センター

国道2
99号

高
麗
川

住所：吾野186‐1

第26投票所　旧南川小学校
岡房会館

旧南川
小学校

国道299号

高麗川

住所：南川154

第27投票所　旧北川小学校

中組集会所

旧北川小学校

全昌寺北川

住所：北川620

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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西部総合相談センター出張法律
相談会（無料）
相続、遺言、登記、債務整理、成年後
見、不動産の名義変更など。１組１時
間（要予約）
日時　７月３日（水） 
会 場　日高市文化体育館
「ひだかアリーナ」会議室１
申 し込み　総合相談センター
（TEL 048‐838‐7472）へ
問い合わせ　埼玉司法書士会事務局
　　　　　　TEL 048‐863‐7861
遺言・相続無料相談会
日時　８月３日（土）　10：00～16：00
会場　大宮ソニックシティ８階
定員　96人
申し込み　７月26日（金）16：00までに
電話で関東信越税理士会埼玉県支部連
合会事務局へ
問い合わせ
関東信越税理士会埼玉県支部連合会事務
局　TEL 048‐665‐3111 FAX 048‐665‐3888

埼玉県旧優生保護法一時金受付・
相談窓口
旧優生保護法に基づき、昭和23年９月
11日～平成８年９月25日の間に優生手
術を受けた方に一時金が支給されます。
対象者、手続きの確認等については、
埼玉県の専用ダイヤルにお問い合わせ
ください。
専用窓口　
埼玉県保健医療部
健康長寿課
TEL 048‐831‐2777　
FAX 048‐830‐4804　
{a3570‐12＠pref.saitama.lg.jp

蚊を介する感染症に注意してく
ださい！
蚊に刺されない！
屋外ではできるだけ肌
を出さず、虫よけ剤な
どを使用しましょう。
海外へ行く方は、現地
の流行状況を調べ、蚊に刺されない準
備をしましょう。
蚊を増やさない！　
家の周りに蚊の発生しやすい水たまり
ができないよう、植木鉢や側溝などの
掃除をしましょう。
問い合わせ　
蚊媒介の感染症について
埼玉県保健医療政策課 TEL048‐830‐3557
蚊の防除について
埼玉県生活衛生課　TEL048‐830‐3606

まちかどネットワーク
埼玉県譲渡認定団体
によるネコ譲渡会
　保護ネコを家族に迎え
ませんか？ ※見学自由

日時　７月21日（日）　14：00～16：00
会 場　武田ミシン２階
（柳町5‐15　マルエイ斜め前、J R東飯能駅西口よ

り徒歩３分・コインパーキング有）

問 い合わせ　ねこ猫ネコの会HPまで
※ノラ猫の相談・無料手術チケットは、環境緑水

課（TEL 973‐2125）へ

埼玉県立飯能高等学校定時制
公開講座
定評ある作家の短編を読みます。
日時　８月３日（土）　13：00～16：30
定員　10人　会場　飯能高等学校
講座　英文学原書購読「怪談」編
申し込み・問い合わせ
電話で飯能高等学校へ TEL 973‐4193
{nakajima.naoto.b0@spec.ed.jp
塗り替えセミナー
屋根・外壁を塗り替える際の業者選び、
失敗しない塗装などポイントを解説
対象　市内在住の方
日時　７月21日（日）　9：30～11：30
定員　10名　会場　飯能市市民会館
問い合わせ・申し込み
（社）市民講座運営委員会（富澤）
TEL 0120‐689‐419
「夏の夜のいきもの観察」の巻
コウモリ飛翔、灯に集まるガ、セミの
羽化など、暗くなると出てくる生き物
を観察しましょう。
期日　７月15日（月・祝） ※雨天中止
時間　18：30（解散20：30）　
集合場所　能仁寺山門
持ち物　飲み物、長ズボン、運動靴
費用　大人300円、子ども100円
申し込み　岡登　TEL 080‐5543‐4640
{shin.okanobori@gmail.com
※当日参加可

国・県からのお知らせ
７月は虐待ゼロ推進月間
虐待を発見した、虐待を
受けている、虐待をして
しまったなどの場合は、
「埼玉県虐待通報ダイヤ
ル♯7171」に電話してく
ださい。（ＩＰ電話などは
TEL 048‐762‐7533へ）　　
詳細は埼玉県ホームページ→　

夏は蚊が
発生する時季です

離職中の看護職の方は、届出を
お願いします　　　　　　
法律の改正により、看護職の資格を持
ち就業していない方は、県ナースセン
ターへの届出が努力義務になりました。
転居や出産育児等で離職した方は届出
をお願いします。
※埼玉県看護協会HP とどけるん 検索
問い合わせ　埼玉県ナースセンター
　　　　　　TEL 048‐620‐7339
食中毒に気をつけましょう！
気温や湿度が高くなる時期は、食中毒
の的確な予防対策に努めてください。
食中毒予防の三原則　
菌をつけない（清潔・洗浄）、菌を増や
さない（迅速・冷却）、菌をやっつける
（加熱・消毒）
肉の生食・加熱不足による食中毒！　
生で肉を食べると、食中毒になることが
ありますので次のことに注意しましょう。
・ 肉等は十分に加熱する（中心温度75
℃、１分以上）。
・ 食べる箸と焼く箸（トング等）は使い
分け、まな板・包丁も用途に応じて
使い分ける。
・ 生肉をさわった後は十分手洗いをする。
問い合わせ　埼玉県狭山保健所
　　　　　　TEL 04‐2941‐6535

東京大学秩父演習林公開講座
「東大の森林で昆虫採集」
日時　７月25日（木）～26日（金）
　　　10：00～翌16：00　
集合　秩父演習林事務所
（秩父市日野田町1‐1‐49）
対象　小学４年生～大人
（小学生は保護者同伴）
定員　15人（抽選）　
費 用　高校生以上5,000円
　　　中学生以下3,000円
（材料費、テキスト代、宿泊費等）
申し込み　７月７日（日）までに FAX
（0494‐23‐9620）またはメール
 （{chichibu-riyou@uf.a.u-tokyo.ac.jp）
にて。
問い合わせ　
秩父演習林　TEL 0494‐22‐0272

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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振り込め詐欺被害金額
約2,191万円

平成31年1月以降の飯能警察署管内
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警察庁が実施した調査の結果、
被害者の95％が「自分はだまさ
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います。
今日からできる「犯人と話さな
い」対策が被害防止にとても有
効です。
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月の相談８８ ※費用は無料です。秘密は厳守します。

相談 日時 場所 相談内容・問い合わせなど

育児相談 月～金曜日13：30～17：00 つぼみ園（芦苅場570‐4）
対象 心身の発達に心配がある乳幼児の保護者
つぼみ園　TEL･FAX971‐5522（相談員 児童発達支援管理責任
者）{tsubomi@city.hanno.lg.jp　※来園の際は要予約

家庭児童相談 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課 対象 18歳未満の子どもの保護者　
子育て支援課　TEL978‐5627（相談員 家庭児童相談員）

児童虐待防止・相談
ホットライン 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課 児童虐待に関する通告・相談

フリーダイヤル　℡  0800-800-5507

児童相談所全国共通
ダイヤル 24時間受付 電話相談のみ 児童虐待かもと思ったら℡  189（いちはやく）

お近くの児童相談所につながります。

子育て相談
月～金曜日8：30～16：00 子育て総合センター

対象 乳幼児～中学３年生までの子どもの保護者  子育て
総合センター  TEL978‐8415（相談員 保育士、子育て支援
総合コーディネーター、臨床心理士　※臨床心理士は予
約制）

月～金曜日9：00～15：00 市立保育所 対象 就学前の子どもの保護者　保育課　TEL973‐2119

教育相談 月～金曜日9：00～16：00
※メールは随時受付 教育センター

対象　就学前から中学３年生の子どもと保護者　
教育センター　TEL973‐1400　（相談員 教育相談員）
{soudan@city.hanno.lg.jp

市民相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所生活安全課 生活安全課　TEL973‐2126

あなたのまちの
行政相談

8/7（水）
10：00～12：00 13：00～15：00

市役所本庁舎別館
相談室３※電話相談も可 生活安全課　TEL973‐2126（相談員 行政相談委員）

消費生活相談 月～金曜日
10：00～12：00 13：00～16：00

市役所市民相談室
※電話相談も可 消費生活センター　内線417（相談員 消費生活相談員）

⼈権擁護委員による
なんでも相談

8/28（水）
10：00～12：00 13：00～15：00

市役所本庁舎別館
相談室３※電話相談も可 生活安全課　TEL973‐2126（相談員 人権擁護委員）

家計相談〔予約制〕 8/14・28（水）9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課 収入減や債務支払いなど家計の悩みごと地域・生活福祉課　TEL978‐5602

子どもスマイルネット 毎日10：30～18：00 電話相談のみ いじめ・体罰、子育て・しつけの相談
TEL048‐822‐7007（子どもの権利問題は面接）

女性相談〔予約制〕 月～金曜日10：00～17：00 市役所地域活動支援課 男女、夫婦、家庭、ＤＶなどの相談
地域活動支援課　TEL978‐5085（相談員 女性相談員）

ボランティア相談 月～金曜日9：00～17：00 総合福祉センター 社会福祉協議会　TEL973‐0022

障害者就労相談〔予約制〕月～金曜日10：00～18：00 障害者就労支援センター 障害者就労支援センター　TEL･FAX971‐2020　
{hanno.job@kme.biglobe.ne.jp

内職相談 火、木曜日（8/29を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室3

内職の紹介や内職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 内職相談員）

労働相談〔予約制〕 8/9・23（金）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室１ ※電話相談も可

仕事の悩み、職探し・失業、子どもの就職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 労働相談員）

市民よろず相談
（定員あり）

8/21（水）10：00～15：00
（8：30から整理券配布） 総合福祉センター 法律、人権、行政、建築、不動産相談

社会福祉協議会 TEL973‐0022（相談員 弁護士等）

生活支援相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課 地域・生活福祉課　TEL978‐5602

外国⼈相談(予約制)
日
にちじ

時 英
えいご

語　第1・3木曜日、ス
す ぺ い ん ご

ペイン語　第4木曜日9:00～12:00
会
かいじょう

場 市
しやくしょ

役所本
ほんちょうしゃ

庁舎別
べっかん

館 相
そうだん

談内
ないよう

容 行
ぎょうせい

政サ
さ ー び す

ービス、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の相
そうだん

談など
予
よやく

約方
ほうほう

法 メ
め ー る

ールによる予
よやく

約 {jiti2@city.hanno.lg.jp　地
ちいきかつどうしえんか

域活動支援課
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い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に

「
フ
レ
イ
ル
」を
知
ろ
う

　

何
を
す
る
に
も
、
体
が
基
本
。

高
齢
者
に
な
っ
て
も
、
趣
味
や
仕

事
な
ど
で
生
き
生
き
と
生
活
す
る

た
め
に
は
、
健
康
寿
命
を
延
ば
し

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
し
て
、
そ
の
ポ
イ
ン
ト
が「
フ

レ
イ
ル
予
防
」の
考
え
方
で
す
。

○「
フ
レ
イ
ル
」っ
て
何
？

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に

体
や
心
の
機
能（
働
き
）が
低
下
し

要
介
護
に
陥
る
危
険
性
が
高
ま
っ

て
く
る「
虚
弱
な
状
態
」の
こ
と
で

す
。
フ
レ
イ
ル
は
、
加
齢
に
よ
り

生
じ
る
身
体
の
変
化
だ
け
で
な
く

う
つ
や
認
知
機
能
の
低
下
な
ど
の

「
精
神
的
な
面
」、
家
に
閉
じ
こ
も

り
に
な
る
な
ど
の「
社
会
的
な
面
」

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
重
な

っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
（
図
１
）

○
フ
レ
イ
ル
は
予
防
・
改
善
で
き

る
！

高
齢
者
の
多
く
が
、
フ
レ
イ
ル
の

段
階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
な
る

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
今
は
大
丈
夫

で
も
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
フ

レ
イ
ル
が
進
行
し
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
フ
レ
イ
ル

は
、
早
め
に
気
付
い
て
適
切
な
対

策
を
と
れ
ば
、
改
善
で
き
ま
す
。

　
（
図
２
）

○
や
っ
て
み
よ
う
！「
フ
レ
イ
ル

チ
ェ
ッ
ク
」

次
の
５
つ
の
項
目
の
う
ち
、
当
て

は
ま
る
も
の
に
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

□
１
年
で
体
重
が
４
〜
５
㎏
減
っ

た□
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

□
筋
力（
握
力
）が
低
下
し
た

□
歩
く
の
が
遅
く
な
っ
た

□
身
体
の
活
動
が
減
っ
た

＊
３
項
目
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
付
く

場
合
は
、
フ
レ
イ
ル
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

○
フ
レ
イ
ル
を
予
防
・
改
善
す
る

３
つ
の
柱

フ
レ
イ
ル
の
予
防
・
改
善
に
欠
か

せ
な
い
主
な
柱
は
、
社
会
参
加
・

栄
養
・
運
動
の
３
つ
で
す
。
こ
の

３
つ
の
柱
は
、
お
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
い
ま
す
。
ど
れ
か
１
つ
だ

け
す
れ
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
３
つ
の
柱
を
う
ま

介
護
福
祉
課　

TEL
９
７
３
‐
３
７
５
３

く
連
動
さ
せ
て
自
分
の
生
活
サ
イ

ク
ル
に
組
み
入
れ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

①
社
会
参
加　
　

特
に
社
会
参
加
の
機
会
が
低
下
す

る
と
フ
レ
イ
ル
の
最
初
の
入
り
口

に
な
り
や
す
い
こ
と
が
分
か
っ
て

き
ま
し
た
。
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
積
極
的
に
参
加
し
た
り

趣
味
の
ク
ラ
ブ
に
入
会
し
た
り
自

分
に
合
っ
た
活
動
を
見
つ
け
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

②
栄
養

毎
日
の
食
事
に
は
筋
肉
の
も
と
と

な
る
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製
品
や

骨
を
強
く
す
る
牛
乳
、
乳
製
品
を

多
く
と
り
ま
し
ょ
う
。
よ
く
噛
む

こ
と
も
重
要
で
す
。

③
運
動

少
し
の
運
動
量
で
も
継
続
し
て
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
筋
力
の
低

下
を
防
ぐ
こ
と
で
、
転
倒
・
骨
折

で
寝
た
き
り
に
な
る
リ
ス
ク
も
軽

減
さ
れ
ま
す
。（
図
３
）

　
介
護
福
祉
課
で
は
、
健
康
寿
命
を

延
ば
す
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
介
護

予
防
事
業
を
毎
月
の
広
報
で
紹
介

し
て
い
ま
す
。
介
護
予
防
に
つ
い

て
の
相
談
は
、
介
護
福
祉
課
、
ま

た
は
お
住
ま
い
の
地
区
を
担
当
し

て
い
る
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

図１ フレイルの
要因

図２ 健康状態と要介護状態のイメージ図

図３ フレイル予防に必要な３つのこと

おたっしゃ通信７月号

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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ヘルスアップ運動教室
７月コース
運動は生活習慣病をはじめ肩こり･腰痛

などの症状にも効果的です。身体を動か

し、自分に合った運動方法を見つけまし

ょう。（全６回）

日時　７月24日、８月28日、９月25日、
10月30日、11月27日、12月25日の
水曜日　13：30～16：00（13：00受付）
会場　総合福祉センター３Ｆ大会議室
定員　20人（申込順）
対 象　
市内在住のおおむね40歳以上75歳以下
で、６回参加できる方
内 容　
健康運動指導士による運動の実技、
保健師による健康講話　
※初回・最終回のみ体組成計測定を実施

申 し込み　
健康づくり支援課（保健センター内）へ
TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

成年後見制度相談会

日時　７月19日（金）
　　　①13：30　②14：30　③15：30
会 場　
地域包括支援センターはちまん町
対 象　
市内在住のおおむね65歳以上の認知症
や障害等で判断能力が不十分な方の財
産管理等で困っている方、その家族、
関係者等
定員　３人（申込順）
相 談員　
社会福祉士(埼玉県社会福祉士会権利
擁護センター「ぱあとなあ埼玉」)　
※相談の秘密は守られます。

申 し込み　
７月12日（金）までに地域包括支援セン
ターはちまん町（TEL 975‐3011）へ

健　康
かがやきサポーター養成講座
（令和元年度第１期・全６回）

飯能市では「むーまワクワク体操」を推進

しています。現在、市内の約30か所の会

場で体操指導の講習を受けた「かがやき

サポーター」が活動しています。

ぜひ「かがやきサポーター」として地域で

活かしてみませんか。

日 程　７月22日、29日、８月５日、
　　　19日、26日、９月２日の月曜日
時間　9：30～11：30
会場　総合福祉センター研修室
　　　※８月５日のみ福祉作業室

対 象　
40歳以上で介護予防、体操指導や地域
での活動に興味がある方
持 ち物　
動きやすい服装、筆記用具、飲み物
申し 込み・問い合わせ　
７月17日（水）までに介護福祉課へ
TEL 973‐3753

健
けんこう

口体操・ごきげん体操

地域の皆さん同士で楽しく体操し、「ご

近（きん）所で元（げん）気よく」ごきげん

な毎日を送りましょう！

今年度より、口の周りの筋肉を鍛える

「健
けんこう

口体操」も一緒に行っています！

日時　７月25日（木） 11：00（10：30受付）
会 場　市民活動センター　
持ち物　タオル・飲み物
※ 申し込み不要。直接会場へ
問い合わせ　介護福祉課 TEL 973‐3753

むーまワクワク体操会場紹介No.26

月１回、むーまワクワク体操に取り組

んでいます。普段は自治会館で行いま

すが、年に４回は「ふれあいサロン」と

同時開催しています。

「ふれあいサロン」では体操だけでなく

地域の子供たちとの交流や、手作りの

食事、講話を企画し、普段と違った

内容を楽しんでいます。みなさんも

体操や地域の交流を楽しみにいらっし

ゃいませんか？ お待ちしています！

問い合わせ　介護福祉課 TEL 973‐3753

下 平 戸 自 治 会 館

開催日　
毎月第２水曜日　10：00～
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期日 受付 会場 対象 持ち物・内容・申し込み

２か月児相談 8/5（月）　 13：00～13：45 保健センター
令和元年5月
生まれの子ども

母子健康手帳
•身体計測、育児相談、座談会・ふれあいタイム

乳児健診 8/6（火） 13：00～13：45 保健センター
平成31年3月
生まれの子ども

母子健康手帳

１歳６か月児健診 8/20（火） 13：00～13：45 保健センター
平成30年1月
生まれの子ども

母子健康手帳、歯ブラシ　※歯科健診があり
ます。歯を磨いてきてください。

２歳児歯科健診 8/30（金） 13:00～13:45 保健センター 平成29年1・2月
生まれの子ども

母子健康手帳、歯ブラシ、タオル、コップ・
歯科健診、歯磨き練習、フッ素塗布、おやつ
の話など　※歯を磨いてきてください。

３歳児健診 8/27（火） 13：00～13：45 保健センター
平成28年4月
生まれの子ども

母子健康手帳、歯ブラシ　※歯科健診があり
ます。歯を磨いてきてください。

身体計測会 7/18（木）
8/ 1（木） 10：00～11：00

保健センター
小学校入学前の
子ども

母子健康手帳
•身体計測、母子交流

離乳食調理講習 7/18（木）
8/ 1（木）

①10：30～
②11：00～

保健センター
おおむね2歳
までの乳幼児

離乳食の話、献立紹介、試食

健康相談 7/12（金） 10：00～11：00 保健センター名栗分室 市内在住の方

健康手帳（お持ちの方）
• メタボリックシンドローム・高血圧・脂質
異常・高血糖・貧血・骨そしょう症などの相
談、血圧・体脂肪測定

栄養相談
（予約制）
※１人50分程度

7/ 8（月） 9：00～16：00 保健センター
対象 高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、
腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥満解消、骨粗しょ
う症予防なども含む）したい方　
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ

7/12（金） 9：00～12：00 保健センター名栗分室

7/24（水） 9：00～16：00
保健センター

7/26（金） 9：00～16：00

酒害相談会 7/19（金） 14：00～16：00 総合福祉センター
対象 身近な人のお酒の問題で悩んでいる方、お酒をやめたい
けどやめられない方等
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ

こころの健康相談
(予約制) 7/29（月） 13：15～ 保健センター

家庭、学校、職場などでのストレス、悩みのある方と家族 
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター内）TEL974-3488 FAX974‐6558　（保健センター名栗分室）TEL979‐1100

事前に電話等で確認してから受診してください。

飯能中央病院

℡  042-972-6161
℡  042-972-6162（歯科）
℡  042-972-6164
（小児予防接種10：00～12：00）

稲荷町
12-7

内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、
歯科、口腔外科、耳鼻科、皮膚科、形成外科、泌尿器科、
婦人科、消化器内科、消化器外科、神経内科、循環器内科、
リハビリテーション科、放射線科

佐瀬病院 ℡  042-973‐9191 栄町11‐2 内科、外科、整形外科

飯能整形外科病院 ℡  042-975‐7575 東町12‐2
整形外科、内科、皮膚科、形成外科、放射線科、リウマチ科、
アレルギー科、リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、
消化器外科、神経内科、婦人科

救急医療情報センター ℡  048‐824‐4199 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や診療してく
れる病院が分からない方に、診療できる病院（歯科、精神科以外）をご案
内します。（24時間電話受付。医療相談は受け付けません）休日夜間病院案内 ℡  04-2922-9292

24時間365日対応
　共通　#7119／℡  048-824-4199

子ども　#8000／℡  048-833-7911 大人　#7000／℡  048-824-4199

小児救急
急患診療

埼玉医科大学病院 ℡  049-276-1199・1465 毛呂山町大字毛呂本郷38　

埼玉医科大学総合医療センター ℡  049-228-3595 川越市大字鴨田1981　

休祝日診療
内科･小児科 9：00～11：30、13：30～15：30受付（診療12：00、16：00まで）℡  042-971-0177

小久保291
（飯能日高消防署）歯科 9：00～11：30受付（診療12：00まで） ℡  042-973-4114

夜間診療 内科・小児科 20：00～21：45受付（診療22：00まで） ℡  042-971-0177

急なけがや病気の際に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。救急電話相談

救急医療機関

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　
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熱中症を予防しよう！予防５つのポイント

にこにこランチ教室

親子でできる簡単なクッキングと食育ミニ講座
日時　７月25日（木）　10：00～13：00（9：30受付）
会場　保健センター　
定 員　８組　※初めての方優先（応募多数の場合抽選）
対 象　３歳～就学前までの子どもと保護者　
費用　大人200円、子ども100円（調理実習代）
申し込み　７月３日（水）～16日（火）までに健康づくり
支援課（保健センター内）へ。 TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居などが楽しめます。
子育て相談もできるので親子で遊びにきてください。お父さ
ん、おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。

時間　10：00～11：30　※費用無料。直接会場へ。
問い合わせ　
どんぐりルーム（子育て総合センター内） TEL 972‐1301
のびのび～の　（元氣保育園内）　　　　 TEL 0120‐415‐004
にこにこひろば（加治東保育所内）　　　 TEL 971‐3001
ひなたぼっこ　（ぽかぽか保育園２階）　 TEL 974‐8311
ゆりかご　　　（すぎのこ保育園向かい） TEL 972‐5796
いるかひろば　（原市場小学校内）　　　 TEL 970‐3010

期日 会場 担当
8/2(金) 市民活動センター のびのび～の
8/5(月) 双柳地区行政センター ゆりかご
8/6(火) 加治地区行政センター にこにこひろば

8/7(水) あすなろ会館（名栗地区
行政センター分館） いるかひろば

8/8(木) 中藤上郷自治会館 いるかひろば
8/20(火) 南高麗福祉センター ひなたぼっこ
8/28(水) 東吾野地区行政センター どんぐりルーム

献血にご協力ください

日時　８月８日（木）　9：30～16：00
会場　飯能市役所
問 い合わせ　
埼玉県赤十字血液センター
TEL 048‐684‐1511
　

おでかけ広場

●エアコンを上手に使いましょう
高齢者や持病がある方は、暑さで体力が低下し、
室内でも熱中症になることがあります。

●梅雨明けは要注意
梅雨明けで急に暑くなる日は、体が暑さに慣れていないため
要注意です。夏の猛暑日も気をつけましょう。

●こまめな水分補給
のどが渇く前に水分を補給しましょう。寝る前も
忘れずに！アルコール飲料は、逆に体内の水分を
排出してしまうため危険です。

●周りの人にも気を配って
自分のことだけでなく、家族や近所など、
周りの人の体調にも気を配りましょう。

●「おかしい」と思ったら病院へ
熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、だるさなどの症状から、
ひどいときには意識を失い、命が危険になることがあります。
「おかしい」と思ったら涼しいところに避難して医療機関に
相談しましょう。
埼玉県救急医療情報センター（TEL 048‐824‐4199）では、
24時間対応で受診可能な医療機関をご案内しています。

栄養学セミナー

保健師、管理栄養士が病態に応じた基礎知識と栄養管理
を伝えます（試食あり）。
日時　７月24日（水）　9：30～12：00（受付9：00～）
会場　保健センター
対象　市内在住、在勤の20歳以上の方
定員　25人（申込順）　費用　100円（食材費）
申し込み　７月17日（水）までに、健康づくり支援課
（保健センター内）へ。 TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

　消費生活相談Ｑ＆Ａ　
ラグビーワールドカップ2019日本大会の

チケット購入トラブルに注意！

Ｑ 「ラグビーワールドカップ2019日本大会」のチケットを
購入する上で何か注意すべき点はありますか。

今年９月から開催されるラグビーワールドカッ
プ2019日本大会のチケット購入に関するトラブ
ルが増加しています。

大会公式サイトでは非公式サイトで購入したチケットは
利用できない旨の注意喚起がされています。チケットを
購入する際は、公式サイトで購入しましょう。困った時
は、飯能市消費生活センター（内線417）に相談してくだ
さい。
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健康づくり標語コンクール作品募集
バランスのとれた食事、ウオーキングなどの運動、早寝・早起きなど
健康な生活について家族や友達と考えて、ぜひ応募してください！

テーマ　
【小学生の部】 家族で楽しく過ごしているところ
　　　　　　 （食事､スポーツ､外出､家事､団らんなど）
【中学生の部】  家族のふれあい、いたわりあい、団らん

などを題材とした「家庭の日」の啓発に役
立つもの

応募規格　Ｂ４､Ａ３またはＢ３（４つ切り､６つ切りま
たは８つ切り）の画用紙あるいはケント紙。描画材料は
自由。
応募資格　市内在住・在学の小・中学生

健康づくり支援課　
TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
〒357‐0021　飯能市大字双柳371‐13
{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

平成30年度標語コンクール最優秀作品
【小学生の部】 やさいぎらい　ママのくふうで　たべられる　　林

はやし

 愛
まな

華
か

さん（吾野小学校）
【中学生の部】 飯能を　歩いていると見えてくる　豊かな緑と健康未来　　武

む

藤
とう

そらのさん（原市場中学校）
【成人の部】　 さあー食べよう　飯能産のお野菜で　心も体も元気はつらつ　　若

わか

松
まつ

信
のぶ

子
こ

さん

募集テーマ
健康な生活習慣（食事、運動、休養、野菜の摂取量増など）
をテーマにした、分かりやすく親しみやすいもの
募集部門（応募資格）
①小学生の部（市内在住・在学の小学生）
②中学生の部（市内在住・在学の中学生）
③一般の部　（①・②以外の方）
表彰　
最優秀賞、優秀賞、ユーモア賞（賞状･副賞を贈呈）
※小・中学生には参加賞を贈呈します。

応募方法
任意の様式または応募様式をホームページからダウン
ロードし、応募作品、氏名（ふりがな）、住所、電話番
号、学校名・学年を記載してください。小・中学生は
学校への提出可。
応募期間　７月１日（月）～９月20日（金）
応募先　健康づくり支援課へ（郵送、FAX、メール）
※１人何点でも応募可。

家庭の日ポスターコンクール作品募集
応募締切　８月30日（金）
応募方法　市内の学校に在学者は在学校へ
市外の学校の在学者は生涯学習課へ持参または郵送。
作品の裏に、タイトル、氏名、年齢、学校名、学年、
住所、電話番号を記入してください。応募は１人１作品
です。（未発表のもの）
※優秀作品は、11月17日（日）に開催の「飯能市少年の主張大会」で表彰されます。

また、埼玉県家庭の日ポスターコンクールへ出品します。

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

令和元年度　飯能市水道サポーター　わくわく夏休み見学会

水道水はどのようにつくっているの？夏休みを利用して、親子
で水道の大切さを学びませんか。
水道の大切さを知ろう！「小岩井浄水場見学＆科学実験」
日時　７月27日（土）　8：30～12：00（8：30市役所集合）
場所　小岩井浄水場（小岩井709‐1）
内容　浄水場を見学し、水道の大切さを学びましょう。
　　　 水道水のできるまでを科学実験を通して体験します。

※浄水場へは市役所のバスで移動

対象　市内在住の小学生と保護者
定員　親子15組程度（申込順）
費用　１人100円（保険代等）
申し込み　７月４日（木）～12日
（金）に電話またはメールで水道
業務課へ（土・日曜を除く） 参
加者氏名、学年、住所、電話番
号を伝えてください。 ※詳細は参加者へ通知
問い合わせ
水道業務課　内線215　{suido@city.hanno.lg.jp

令和元年度　水道ポスター募集のお知らせ

水道に関するポスターを募集します。

入選作品は、水道事業の啓発に使用

します。

テーマ　　「水道」に関するもの
応募資格　市内在住の小学生
応募作品　
・ Ａ３またはＢ３サイズ（またはそれに準ずる大きさ）
の画用紙またはケント紙を使用したもの
・ 「水道の役割や大切さ」をアピールする言葉を入れる
・ 描画材料は自由
※応募は１人１作品まで（未発表のもの）
応募方法　
裏面に、学校名、学年、氏名（ふりがな）を記入し
９月６日（金）までに学校へ
※市外在学の小学生は、直接水道業務課へ。

※入選作品は飯能市上下水道部に著作権が帰属します。

問い合わせ　水道業務課　内線215
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みん活サマーフェスタ2019
テーマ『新たな交流の“扉”を開こう！』

日時　８月３日（土）・４日（日）　10：00～16：00
会場　市民活動センター
内容　木工教室、押し花、山の幸染め、マジックショー、
チアダンスや武道・和太鼓の発表など
※ 詳細はポスター・チラシ、広報はんのう８月１日号をご覧ください。

映画 『となりのトトロ』 の舞台となった
“狭山丘陵の自然を学ぼう”

埼玉県狭山丘陵いきものふれあいの里センターの夏休み特別

授業です。夏休みの自由研究にお勧めです。

❶講演会「狭山丘陵の自然を知ろう」
日時　８月４日（日）11：00～12：00
会場　市民活動センター　多目的ホール
定員　60人（申込順）
参加費　無料
申し込み　７月３日（水）から電話で市民活動センターへ

❷工作会　
　「狭山丘陵の森の木や植物を使って小さな森を作ろう」
日時　８月４日（日） ①13：30～14：15 ②14：45～15：30
会場　市民活動センター　多目的ホール
対象　小学生（保護者同伴）
定員　各回20人（申込順）　 
参加費　500円（保険代含む）
申し込み　７月３日（水）～26日（金）に、参加費を添え
て市民活動センター窓口へ
問い合わせ　市民活動センター　TEL 978‐7551

東洋大学のお兄さん・お姉さんと一緒に！
夏休みの小学生のための「宿題サポート」
～みんなでたくさん学び、遊び、話そう！～

夏休みの宿題の分からないところを、大学生のお兄さん・

お姉さんが優しく教えます。その後、近くの公園に遊びに行

きます。

日時　８月６日（火）、７日（水）　10：00～16：00
会場　子育て総合センター
対象　市内の小学４～６年生
定員　各日20名　費用　50円（保険代、当日持参）
持ち物　 弁当、飲み物、上履き、宿題、筆記用具、タオル　

※動きやすい服装で来てください。

申し込み　 ７月16日（火）8：30～参加する児童氏名、保護
者氏名、住所、電話番号、参加希望日（６日、
７日）を電話またはメールで子育て総合セン
ターへ。 ※定員になり次第締め切り

問い合わせ
子育て総合センター　
TEL 978‐8415　FAX 978‐8849
{kosodate-event@city.hanno.lg.jp　

「第16回飯能市少年の主張大会」作文募集

青少年が未来に向けて考えること（希望・提案）、日常生活や

学校生活の中で感じていること、大人に訴えたいことなどを

テーマとした作文を募集します。

テーマ（例）

【小学生の部】 家族、友達、夢

【中学生・高校生の部】 

地球（環境、平和、国際協力など）、社会（ボランティア、

福祉、社会問題など）、学校（友達、部活、少年非行など）、

将来への夢

応募規格　400字詰めＢ４判原稿用紙４枚以内で、５分

間程度で発表できる内容（パソコンで作成したものも可）。

応募資格　

市内在住・在学の小学４～６年生、中学生、高校生

応募締切　９月６日（金）

応募方法　

市内の学校の在学生は在学校へ。市外の学校の在学者は

生涯学習課へ持参または郵送。作品の裏に、タイトル、

氏名、年齢、学校名、学年、住所、電話番号を記入して

ください。応募は１人１作品です。

 ※一次審査を通過した作品の応募者は、11月17日（日）開催の第16回飯能市少年
の主張大会で発表していただきます。

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

クリーンセンター親子施設見学会

クリーンセンターの施設見学会を開催します。

ぜひ参加してください。

日時　８月７日（水）

　　　10：00～11：30

会場　クリーンセンター

　　　（飯能市大字下畑768番

　　　 地の1）

対象　市内在住の親子

定員　10組（先着順）

申し込み　電話で資源循環推進課へ　TEL 973‐1010

有料広告募集
毎月３万部発行！各世帯に配布！
サイズは４種類（１～４号）
価格は１～３万円（１月あたり）
詳しくは情報戦略課（内線352）
または市ホームページをご覧ください。

　
。

※このサイズは４号（15,000円）です。

はんのう
広報

市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044
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■多峯主山と吾妻峡
期日　　８月７日（水）　※天候等による中止は、当日8：00以降にASA飯能中央へ
集合　　10：00　市役所西側駐車場
コース　市役所→観光案内所→多峯主山→御岳八幡神社→吾妻峡→割岩橋→市役所　※約10km、3.5時間

費用　　200円（保険代、マップ代等。当日集金）
持ち物　弁当、飲み物、雨具、 （ある方は）スゴ足手帳　
申し込み　８月３日（土）までにASA飯能中央へ　℡  972‐4701 ℻  974‐2190　{sakuzimu@hanno.jp　※当日参加可

お問い合わせ　恩田　℡  090‐2205‐8073

～人と地域　誰もがかがやく健康のまち　はんのう～
歩こう、飯能。目指せ、ウオーキング人口３万人!!
子どもから高齢者まで、幅広い年代で取り組むことができる健康づくりとして
ウオーキングを推奨しています。楽しみながらウオーキングの輪を大きくしていきましょう！

※ 費用の記載がないイベントは無料。申し込
みの記載がないイベントは参加自由です。

※ツアーの詳細については、「飯能エコツアー」で検索または、市内公共施設に配置されているエコツアーチラシをご覧ください。

飯能市エコツーリズム

夏のエコツアー　一覧
観光・エコツーリズム推進課　{eco2@city.hanno.lg.jp

内線636・637（平日8：30～17：15）　FAX974‐6737

開催日時 ツアー名 申込先・問い合わせ

7月6日(土)
18：30～20：30

清流・高麗川　
ホタルとカジカガエルの観賞会

吾野宿再生と吾野を語る会 ℡  978‐1946 ℻  978‐0358
{contact-comstation@googlegroups.com

7月6日(土)･20日(土)
10：00～15：00 名栗街道サイクリング NaguriBase（吉田）℡  978‐9800・050‐3588‐4560

{hide@mercurys.co.jp

7月10日(水)
13：00～15：00

みつばちが運んでくれる自然の恵
～はちみつの収穫体験～

メディカルハーブガーデン生活の木 薬香草園
℡  972‐1787　℻  972‐1806

7月20日(土)
8月4日(日)
17：00～20：30

夏の夜の生きもの探検
～神秘的なセミの羽化観察～

森のフィールド学舎 {morinomanabiya168@gmail.com
（名前・連絡先・年齢・人数を明記のうえ、申し込んでください）
℡  090‐3230‐1318・090-3499-5251（18～21時）
※申し込みは1週間前までにお願いします

7月20日(土)･21日(日)
10：20～翌15：00
7月26日(金)･27日(土)
10：45～翌15：40
7月28日(日)･29日(月)
10：20～翌15：00

はじめてのプチサバイバル
～in 名栗・湯ノ沢ベース～

「里山こらぼ」で検索⇒ホームページの申込フォームへ
{eco@satoyama-co-lab.com

7月21日(日)
10：00～17：00

清流・高麗川で川遊びと
バーベキュー

吾野宿再生と吾野を語る会 ℡  978‐1946　℻  978‐0358
{contact-comstation@googlegroups.com

7月28日(日)
9：30～11：30 吾野宿 歴史さんぽ 吾野宿再生と吾野を語る会 ℡  978‐1946　℻  978‐0358

{contact-comstation@googlegroups.com

7月30日(火)
10：15～14：30

サトムスメが挑戦！Vol.11
名栗の清流de滝行体験＆デトッ
クス【女性限定】

「里山こらぼ」で検索⇒ホームページの申込フォームへ
{eco@satoyama-co-lab.com

8月3日(土)
9：30～12：30

原市場の井戸水テイスティング
～オラァん家の水はウメェで!～

原市場地区行政センター　℡  977‐1232　℻  977‐0582
{hara-center@city.hanno.lg.jp

8月3日(土)
17：30～20：45

飯能河原の花火大会を楽しむ
～真夏の暑さに涼を求めて～

（一社）奥むさし飯能観光協会　℡  ・℻  980-5051
{hannokanko@gmail.com　※申し込みは7月26日まで

8月4日(日)
10：30～13：30

入間川リバートレッキング＆環境
調査プチ体験

「里山こらぼ」で検索⇒ホームページの申込フォームへ
{eco@satoyama-co-lab.com

8月16日(金)
14：30～20：30

灯籠流しと花火の夕べ
～古民家夕暮れ夏時間～

古民家ひらぬま ℡  ・℻  979-0028
{if8m-hrnm@asahi-net.or.jp

ボートレース⼾⽥開催⽇程  、 〜 、 〜 、 〜 、 〜 、 〜 、
〜 、 〜 、 〜 、 〜
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名栗げんきプラザ　申し込み TEL979‐1011　℻  979‐1013　{naguri@tokyu‐com.co.jp
イベント 日　時 内　容

流しそうめんと竹の食器
づくり 9/1（日） 涼しい名栗でひんやり流しそうめんを、自分で作った竹の器で味わいます。　

定員 40人　費用 1人1‚500円　申し込み 8/8（木）まで
親子釣り教室③　
～ニジマス釣って燻製
づくり～

9/7（土）～9/8（日）
自分で釣ったニジマスを使い、燻製づくりに挑戦します。　対象 親子（小学生以
上）　会場 有間渓谷観光釣り場・名栗げんきプラザ　定員 45人　費用 大人6,500
円、小学生6,000円　申し込み 8/8（木）17：00まで

名栗げんきプラザボラ
ンティア養成事業　
～スキルアップ研修会～

9/14（土）～
9/15（日）

子どもたちとのキャンプや、自然体験活動の際に必要な技術を磨く研修会です。　
対象 高校生以上　定員 20人　費用 1人4,500円　申し込み 8/15（木）17：00まで

※ 申し込みは、電話、ファクス、Ｅメールで参加イベント名、参加者氏名(性別)、学年および年齢、お住まいの市町村、連絡の取れる電
話番号キャンセル待ち希望の有無・何を見てイベントに申し込んだかを連絡してください。

「こども図書館まつり」本はともだち !　※いずれも参加自由、費用無料
楽しい行事をたくさん用意していますので、ぜひ遊びにきてください。

イベント 期　日 時　間 内　容

おはなし会 7/20（土） 14：00～14：45 日本や世界の昔話を語ります。　出演 お話の会なんじゃもんじゃ

ワークショップで
作ってあそぼう 7/21（日） 14：00～15：30

牛乳パックでつくってあそぼう！　出演 絵本とおはなしの会ぐるんぱ　
定員 50人（先着順）　※小学生未満は保護者同伴

読み聞かせ

7/28(日)

13：30～14：00 大型絵本ほか、読み聞かせをします。　出演　童話創作の会すぎのこ 

たのしい工作教室 14：00～15：30
牛乳パックを使って「おさんぽワンちゃん」や「ピョンピョンかえる」を作
ります。　出演 飯能子どもの本を読む会　定員 50人（先着順）　
※小学生未満は保護者同伴

歌と絵本のおもちゃ箱
2019 8/10（土） 14：00～15：00

子どもがワクワクする楽しい歌や懐かしの唱歌を歌ったり、絵本を読ん
だりします。体操もするよ！　出演 混声合唱団「結」

本の朗読 8/11（日） 14：30～16：00
子どもも大人も楽しめる本の世界をお届けします。　
皆川博子作『コンクリ虫』他　出演 小函の会

お知らせ
埼玉県立自然の博物館移動展
「水晶展」
美しい水晶の標本を展示すると同時に、
鉱物としての特徴も解説します。水晶
の魅力が楽しめる展示です。
展示期間　７月10日（水）～28日（日）
■水晶ワークショップ　
砂の中から水晶を見つけよう！
顕微鏡を使って砂の中から水晶の結晶
を探します。
日時　7月24日（水）
①10：30～11：45②13：30～14：45
会場　市民活動センター 多目的ホール
対象　小学生３年生～大人まで
定員　各回15人（申込順）
費用　無料
申し込み
7月４日（木）から電話で市民活動セン
ターへ
※ 市役所駐車場を利用してください。

問い合わせ
市民活動センター℡  978－7551

募　集
夏休み子ども歴史教室  
古文書に挑戦！～くずし字を読
んで・遊んで・書いてみよう～
古文書に使われている「くずし字」。
一見するとすごく難しそうですが、実
はとっても楽しいものなのです。
歴史教室ではくずし字を使って「魚つ
りゲーム」をしたり、自分で書いたく
ずし字で世界に１つの「飯能の宝物カ
ード」作りに挑戦したりします。
日 時　８月７日（水）
9：30～15：30
（9：00～受付）
会場　博物館　
費用　無料　
持物　弁当・飲み物　
対象　小学生 
定員　16人（先着順）

自然観察会
「飯能河原の生きもの調査隊」
川の生きものの専門家を招いて、飯能
河原で生きもの調査を行います。夏休
みの自由研究のヒントになるかも⁉ 
日時　7月27日(土)9：30～12：30
※雨天：博物館で講師の話

集合　博物館　
コース　博物館→飯能河原→博物館
費用　100円(保険代ほか)
持物　帽子、タオル、シート、川の中
ではく靴、着替え、魚採り網や入れ物、
飲み物、雨具、筆記用具
対象　小学3年生～中学生（小学生は
保護者同伴）
定員　20人（先着順）
講師　金

かなざわひかる

澤光氏(埼玉県魚類研究会)

申し込み
７月９日（火）9：00～電話、メールまたはFAXで博物館へ

※ メール・FAXの場合は「子ども歴史教室」または「自然観察会」と明記のうえ、
　参加者の氏名・学校名・学年・住所・電話番号を記載してください

問い合わせ　博物館
℡  972‐1414　℻  972‐1431　{museum@city.hanno.lg.jp



28

児童センター（総合福祉センター内） 申し込み ℡  973‐0022（平日9：00～17：00受付 祝日を除く)　℻  973‐8941
イベント 日　時 内　容

夏休み将棋教室
7/22（月）～26（金）全5日
9：30～11：30
※7/26は12：00まで

子ども向けの将棋教室　対象 小学生　定員 20人　持ち物 筆記用具、
飲み物　申し込み 7/3（水）～

リアル野球盤 7/23･30、8/20（火）
15：00～16：00

対象 小学生　定員 20人　持ち物 飲み物、タオル　
申し込み 7/10（水）～

イベスタゲームコーナー 7/25（木）･26（金）
14：00～15：00

小学生の「イベントスタッフ」手作りの的当て・ボーリング　対象 幼児
親子、小学生　持ち物 飲み物、タオル　※申込不要､直接会場へ

くぼたまさとの親子
工作教室

7/27（土）
13：30～14：20
開場受付13：15～

対象 3歳～小学生と保護者　定員 30組　持ち物 クレヨン､新聞紙､飲み
物､タオル､作品を持ち帰る袋　申し込み 7/4（木）～

サイエンスクラブ
7/30（火）・31（水）
※1日のみ参加も可
10：00～11：30

1日目： 水の表面張力を実験して学ぼう　2日目： イオンテスターで遊
ぼう　対象 小学生　定員 各日20人　持ち物 筆記用具、タオル　
申し込み 7/5（金）～

中高生Studyルーム
8/1（木）～8/25（日）
9：00～12：00
13：00～16：45

～中高生限定!自習室～　対象 中学生・高校生　持ち物 勉強道具　
※申込不要、直接児童センター受付へ

夏休み親子木工教室
（会場：吾野公民館）

8/4（日）
13：30～15：30

西川材でＣＤ・ＤＶＤなどの小物入れ作り　対象 小学生と保護者　
定員 10組　費用 1,000円（当日集金）　持ち物 汚れてもいい服（サンダ
ル不可）、かなづち、紙やすり　申し込み 7/9（火）～

子ども囲碁教室
8/5（月）～9（金）全5日
10：00～11：30
※8/9は12：00まで

子ども向けの囲碁教室　対象 小学生（保護者も可）　定員 20人　
持ち物 筆記用具、飲み物　申し込み 7/3（水）～

かざぐるまワールド 8/8（木）
10：30～11：00

遊びのひろば「かざぐるま」公演　対象 幼児親子､小学生　持ち物 飲み
物　※申し込み不要､直接会場へ

子ども習字教室 8/8（木）
14：00～16：00

習字を上達したい人集まれ！　対象 小学3年生～中学生　定員 15人　
持ち物 習字道具､墨汁､お手本（ある人）、ゴミ袋　申し込み 7/8（月）～

遊びのたんけん隊 8/22（木）
13：30～15：00

フォトフレームをつくろう!　対象 小学生　定員 20人　申し込み 7/11
（木）～

※会場は総合福祉センター（「夏休み親子木工教室」を除く）。

2019美杉台児童館　夏休みイベント情報
申し込み 美杉台児童館　℡  971‐5500（平日9：00～17：00受付）　℻  971‐5501　※電話申込可

イベント 期日・時間 内　容

誰でも描ける水彩画 7/22（月）
13：00～16：00

楽しく描こう～名画のまねっこ～　対象 小学3～6年生　定員 15人（先着順）　
持ち物 水彩絵の具（12色）、先の細い筆（大・中・小）、パレット、クレパス、4Ｂ鉛筆、タオル、
ティッシュ　※水入れ不用 申し込み 7/ 9（火）～

あおりんごスペシャル 7/24（水）
10：00～12：00

自分の“木”メッセージボードをつくろう　対象 小学生　定員 16人（先着順）　
費用 400円　持ち物 タオル､水筒　申し込み 7/10（水）～

陶芸教室
7/25（木）
①10:00～11:30
②13:30～15:00

土器づくり　対象 小学生　定員 各16人（先着順）　費用 800円　持ち物 エプロン、
汚れてもよい服、タオル　※爪を切ってきてください。 申し込み 7/11（木）～　
※参加は①または②から選んでください。

レザークラフト 7/26(金)
10:00~12:00

ペンケースづくり　対象 小学生　定員 16人（先着順）　費用 500円　持ち物 エプロン、
汚れてもよい服　申し込み 7/12（金）～

親子 木工教室 7/27（土）
13：30～15：30

「親子で楽しむ！木工細工」　対象 小学生の親子　定員 16組（先着順）　持ち物 エプロ
ン、汚れてもよい服、タオル　申し込み 7/12（金）～

キッズシネマ美杉
～子ども映画会～

7/31（水）
10：00～11：15

「まけるなチッチ」「ドナルドダックとゆかいなペンギン」「ムーミン～はばたけペガサ
ス」「りゅうの目のなみだ」　対象 幼児、小学生　※座布団持ち込み可　※申込不要、直接会
場（美杉台地区行政センター）へ

人形劇
「あかぱんつ」

8/1(木)
10:30～11:20

「お昼寝　みるくちゃん」ほか　対象 幼児、小学生　※座布団持ち込み可
申し込み 7/1（月）から児童センター、ふくしの森ステーションなぐり、美杉台児童館
で整理券配布。※電話での申し込み可

スイーツデコ 8/5(月)
10:00～11:30

「粘土でつくる！スキレットパンケーキ キーホルダー」　対象 小学生（1～2年は保護者
同伴）　定員 10人（先着順）　費用 500円　持ち物 エプロン、汚れてもいい服、タオル　
※爪を切ってきてください。 申し込み 7/16（火）～

おはなしグランマ
スペシャル

8/5（月）
16:00～16:45 おはなしグランマがおくる「こわい話」　対象 幼児・小学生　※申込不要、直接会場へ

■児童ボランティア募集　夏休み中の窓口受付やイベント等のお手伝いをしていただける方を募集します。　
期間 夏休み期間の平日9:00～12:00　対象 小学4年生～高校生　定員 10人(先着順)　必要なもの 水筒、ハンカチ　
申し込み 7月1日（月）から美杉台児童館へ。

※ 対象は市内在住。兄弟姉妹以外は連名での申し込みはできません。　幼児は保護者同伴。
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サッカー
大会

一般の部
期間 9/15～10/6の日曜日 9：00～ 会場 阿須運動公園、美杉台公園　
対象 市内在住・在勤の方、飯能サッカー協会所属チーム（16歳以上、高校
生以上の方）　競技内容 トーナメント戦（70分試合）

費用 1チーム2,000
円（代表者会議で
集金）申し込み 8/6
（火）までに体育協
会へ。※代表者会議…
8/18（日）19：00～　市
民体育館

シニアの部
期間 10/13～27の日曜日 9：00～（40歳以上の方）、11/3（日）・10（日）9：00
～（50歳以上の方）　会場 美杉台公園　対象 市内在住・在勤の方、飯能サ
ッカー協会所属チーム　競技内容 トーナメント戦（40分試合）

硬式テニス
大会 阿須運動公園

9/1（日） 男子ダブルス　予選・本戦 対象 市内在住・在勤・在学の中学生以上
の方（男子ベテランは昭和44.12/31以前生
まれ。男子ダブルスは、ベテラン・一般
両方参加可）　競技内容 予選：リーグ戦、
本戦：トーナメント戦　費用 ダブルス1組
2,000円、シングルス1人1,000円（保険料
等。学生半額）　申し込み 8/10（土）まで
に体育協会へ
※予備日…10/13（日）・11/24（日）

9/15（日） ベテラン男子・女子ダブルス　
予選・本戦

9/16（月・祝）一般男子シングルス2部　予選・本戦

9/22（日） 一般男子シングルス1部/女子シングル
ス　予選・本戦

9/29（日） ベテラン男子シングルス　予選・本戦

第
68
回
市
民
体
育
祭

少林寺拳法
大会 市民体育館 7/14（日） 

8：30～

対象 市内在住・在勤・在学の小学1年生以上の方　競技部門 ・一般の部（3段
以上/ 2段/初段/段外）・中高年の部 ・一般単演の部 ・少年単演の部 ・少年の
部（初段/茶帯/緑帯/白黄帯） 費用 1,000円（保険料等。当日集金）　
申し込み  7/10（水）までに体育協会へ

水泳大会 市民プール 8/18（日） 
9：00～

対象 市内在住・在勤・在学・在クラブの方、主管が認めた方　競技部門 小
学4年生以下、小学5・6年生、中学生、一般（10～80代）　種目 自由形、平泳、
背泳、バタフライ、個人メドレー、リレー、リレーメドレー　
費用 300円（保険料等。当日集金） 申し込み 8/9（金）までに体育協会へ

市民レスリ
ング大会
（山中杯）

市民体育館
メインアリーナ

8/18（日）
13：30～

対象 市内在住・在勤・在学の方、飯能市レスリング協会所属団体の方　
競技部門 幼年、小学生、中学生（男・女）、一般、初心者、マスターズ　
※フリースタイル 体重別　申し込み 8/9（金）までに体育協会へ

ＮＰＯ法人飯能市体育協会 申し込み TEL972‐1300（火～土曜日9：00～17：00受付。7/17・祝日を除く）
イベント 会　場 日　時 内　容

市民水泳教室 飯能第一小学校
7/20（土）・21（日）・27
（土）・28（日）（全4回）
10：00～12：00

対象 市内在住・在勤・在学の小学生以上　定員 50人　
費用 500円（初日に集金）　持ち物 水泳用帽子（ゴーグル推奨） 
申し込み 7/11（木）までに体育協会へ

スポーツ課 申し込み ℡  972-6028 ℻  971-2393 {taiiku@city.hanno.lg.jp
イベント 日　時 内　容

ラケットテニス
体験会

7/20(土)
9：30～12：00

会場 富士見小学校体育館　対象 中学生以上　定員 20人（申込順）　費用 100円（保険代等。当
日集金）　持ち物 運動のできる服装、体育館で使用する靴、飲み物、ジュニア用硬式テニス
ラケット（長さ55㎝以内）　※ラケットは貸出します。 申し込み 7月1日（月）～12日（金）にスポー
ツ課へ

イイイイイイイ

市民体育館 申し込み ℡  972‐6506（9：00～21：00受付）
イベント 日　時 内　容

トレーニング講習会

7/12（金）
19：00～21：00
7/27（土）
10：00～12：00

トレーニング室の利用と器具の使用方法についての説明　対象 15歳以上の方（中学
生を除く）　定員 各20人（申込順）　費用 市内在住・在勤・在学の方、入間・狭山・
所沢・日高市在住の方200円 それ以外の方400円　持ち物 室内用運動靴、運動ので
きる服装、タオル　申し込み 7/3（水）から市民体育館へ

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 ℡  972‐7711　FAX972‐7220　{akebono@city.hanno.lg.jp
開園時間9：00～17：00　※土・日曜日・祝日は21時までライトアップを実施しています。

イベント 日　時 内　容

むかしあそび 7/13（土） 10：00～16：00 こま、けん玉、福笑いなど昔から伝わるあそびを楽しもう!

あけぼの夏のスタンプラリー 7/20（土）・21（日）10：00～15：30 公園の中にかくされた7つのスタンプをさがそう！

美杉台児童館 申し込み ℡  971‐5500（平日9：00～17：00受付）　FAX971‐5501　
イベント 日　時 内　容

読み聞かせの会
あおりんご

7/10(水)
11：00～11：30

お話や手遊び、紙芝居など親子そろって楽しめます。
対象 市内在住の乳幼児と保護者

子育てサロン
メイプルルーム

期日・内容 7/4（木）　身長体重測定・体操　7/18(木)　フォトタイム(波乗り　時間 10:00～11:30　
対象 市内在住の乳幼児と保護者、これから子どもが生まれる予定の方

※ 費用の記載がないイベントは無料。申し込
みの記載がないイベントは参加自由です。
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※ 費用の記載がないイベントは無料。申し込みの記載がないイベントは参加自由です。

移動図書館「みどり号」巡回予定（8月）　℡  972‐2114　FAX972‐2118　※荒天で巡回中止の場合があります。
図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を巡回しています。図書の貸出・返却、利用者登録や本の
リクエストもできます。また、図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

図書館　申し込み ℡  972‐2114　FAX972‐2118　火～金曜日9：30～19：00　土・日曜日・祝日9：30～18：00
図書館名栗分室 ℡  979‐1520 火～日曜日9：00～17：00　こども図書館 ℡  974‐2414 火～日曜日・祝日9：00～17：00
{tosyokan@city.hanno.lg.jp　URL：http：//www.hanno‐lib.jp
会場 イベント 期　日 時　間 内　容

図
書
館

おはなし会 7/3(水)•20(土) 11：00～11：30
０才から小さい子ども向けの絵本の読み聞かせ、紙芝居、
手遊びなど　

図書館映画会 7/27(土)
13：30～15：30
（13：00開場）

「人生いろどり」（監督：御
みのりかわおさむ

法川修　出演：吉
よしゆきかずこ

行和子　ほか)　
定員 100人

名栗 おはなしのじかん 7/7（日）・24（水）
8/4（日） 14：30～15：00

紙芝居や絵本を読んだり、手遊びをしたりします。
※7/24（水）は夏休みおはなし会

こ
ど
も
図
書
館

おはなしのじかん 毎週（火）～（金） 15：00～15：30 紙芝居や絵本を読みます。

ちびくまちゃんタイム
7/17（水）

10：00～10：20
紙芝居や絵本を読んだり、わらべうたなどをします。
対象 0歳～1歳くらいの子ども

こぐまちゃんタイム 10：30～11：00
紙芝居や絵本を読んだり、手遊びなどをします。
対象 2歳～3歳くらいの子ども

手作り絵本講座 8/7（水）～9（金） 9：30～12：00

絵本作家の先生と世界に一つだけのオリジナル絵本を作っ
てみませんか？　講師 のぞえ咲

さき

氏　定員 20人（申込多数の
場合抽選）　申し込み ７/13（土）～21（日）までにこども図書
館へ

期日 駐車場所 時間

21(水)

名栗小学校 10：10～10：50

原市場地区行政センター 11：20～12：00

原市場小学校 13：00～13：40

金錫寺 14：00～14：30

芦苅場駐車場（シルバーハウス） 15：10～15：50

1(木)
22(木)

南高麗小学校 13：00～13：40

落合駐車場（ぬくもり福祉会たんぽぽ） 14：00～14：30

美杉台地区行政センター 14：40～15：10

岩渕団地集会所 15：20～15：50

2(金)
23(金)

加治東小学校 10：20～11：00

双柳小学校 13：20～14：00

双柳地区行政センター 14：10～14：40

期日 駐車場所 時間

7(水)
28(水)

精明小学校 10：20～11：00

東吾野地区行政センター 13：30～14：10

法光寺 14：30～15：10

8(木)
29(木)

飯能第二小学校 13：20～14：00

中藤中郷自治会館 14：20～14：50

永田台自治会館 15：20～15：50

9(金)
30(金)

奥武蔵小学校 10：10～10：50

北川（スクールバス間野バス停前） 11：10～11：50

吾野地区行政センター 13：10～13：50

旧南川小学校校庭 14：10～14：50

※ 吾野・東吾野地区小学校の統合に伴い、巡回時間が一部変更になります。

※ こども図書館まつりはP27へ。　
※毎年、市立図書館で開催していた「文学講座　源氏物語」の開催はありません。

臨時休診日のお知らせ
名栗診療所（℡  979‐1125） ７/４(木)・５(金)・８(月)・26(金)
南高麗診療所（℡  972‐3807） ８/ ５（月）・６（火）・７（水）・８（木）
ご迷惑をおかけしますが、ご了承ください。

市民体育館 毎週月曜日(12日を除く)､13日(火)

市民会館　 毎週月曜日(12日を除く)､13日(火)

市民活動センター 21日(水)､ 28日(水)､
19日(月)は17:00まで

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園　
毎週月曜日(12日を除く)､13日(火)

観光案内所（国道299号） 毎週月曜日（12日を除く）､13日（火）

観光案内所（飯能駅） なし

さわらびの湯 7日（水）

南高麗・原市場福祉センター 毎週月曜日､11日(日)

総合福祉センター 11日(日)､12日(月)､18日(日)

博物館 毎週月曜日　（12日を除く)､13日(火)

図書館・こども図書館 
毎週月曜日（12日を除く）､30日(金)

図書館名栗分室・富士見分室
毎週月曜日､11日（日）､30日（金）

8月
主な施設の
休館・休業日
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三遊亭円楽・三遊亭小遊三 二人会

黒坂黒太郎

夏休みバックステージツアー ホールでグランドピアノを弾いてみませんか

入場料　4,000円(全席指定)
※市民会館（電話予約可）、市役所地域活動支援課ほかでも好評発売中！
※ 未就学児入場不可。※託児(1歳以上の未就学児・1人1,000円)あり。10月9日（水）までに市民
会館へ申し込んでください。

市民会館大ホール　入場料　2,500円(全席指定)
チケット発売　

▼市民会館　7月13日(土)9：00～ 窓口販売
　　　　　　7月14日(日)8：30～ 電話予約可

▼市役所地域活動支援課　７月17日(水)9：00～ 窓口販売のみ

▼チケットぴあ、イープラス､ショッパーチケットサービスでも販売予定
※ 障害者割引チケット(2,200円)あり。市民会館･地域活動支援課窓口で障害者手帳を提示してください。1人2枚まで購入可。
※ 未就学児入場不可。※託児(1歳以上の未就学児・1人1,000円)あり。10月9日(水)までに市民会館へ申し込んでください。

普段見ることのできない市民会館ステー
ジの裏側を見学し、舞台装置、音響、照
明の操作など舞台スタッフの仕事を体験
しよう！
日時　８月7日（水）9：30～11：30
対象　市内在住･在学の小・中学生
（小学2年生以下は保護者同伴）　
定員　20人（申込順）　費用　無料　
申し込み　7月9日（火）9：00～
電話または直接市民会館へ
※階段の昇り
降りがありま
す。動きやす
い服装･靴で参
加してくださ
い。

市民会館のスタインウェイ・アンド・サンズ社の「コンサートグランドピアノ Ｄ‐274」

をホールの舞台で自由に弾けます。

日時　８月３日（土）、23日（金）、９月18日（水）　
①9：00～9：55、②10：00～10：55、③11：00～11：55、④13：30～14：25、
⑤14：30～15：25、⑥15：30～16：25　会場　市民会館小ホール
対象　中学生以上のピアノ演奏家・愛好家・学習者で、一人で１時間程度
弾き込みができる方（中級者以上。未成年の方は保護者の同意が必要）
定員　各日６組（申込順）　
費用　１区分当たり1人1,000円（追加１人500円。追加は３人まで可）
申し込み　申込書（市民会館で配布。市ホームページからダウンロード可）
を記入のうえ、費用を添えて７月９日（火）9：00～市民会館へ
※事前のピアノの調律、調整、反響板の設置は行いません。／演奏者以外ホール入場不可（演
奏者が中学生の場合は必ず保護者同伴）／有料ピアノ教室としての使用不可／初心者の使用不
可／他の楽器や、歌唱等との練習としての使用不可。／特殊な奏法、ピアノを傷める恐れのあ
る奏法（極端に強い打鍵盤など）は不可

10/19（土） 14：00開演(13：30開場) 市民会館大ホール

10/20（日） 14：00開演(13：30開場)　
出演
黒坂黒太郎(コカリナ)
矢口周美(歌)、
FUKUZAWA Tatsuro（ピアノ）
飯能コカリナアンサンブル、ほか

演奏予定曲
星めぐりの歌､チャルダッシュ
飯能山歩きマーチ､イマジン､ほか

国立競技場の木のコカリナが
奏でるコンサートin飯能

市民会館からのお知らせ 市民会館　TEL 972‐3000　FAX 972‐3007 
〔休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）〕

児童センター ミニフェスタ
イベント 時　間 会　場 内　　　　容 実施者

イベスタゲームコーナー 9:30～10:45
最終受付10:30

3階
遊戯室

的あて、ボーリングなど。小学生ボランティア
「イベントスタッフ」の手作りゲームコーナー イベントスタッフ

あなたもアーティスト！ 9:30～11:30 3階
工作室

ベニヤ板にアクリル絵の具でお絵かきをしよう！
作品は「飯能市手をつなぐ育成会」の
街角ギャラリーに展示します！

飯能市
手をつなぐ育成会

交通安全
リフレクターづくり 9:30～11:30 3階

学習室

持ってて安心！リフレクターキーホルダーづくり
イラストを描いてオリジナルのリフレクター
（反射キーホルダー）を作ろう！

飯能警察署

くぼたまさとの工作ショウ 11:30～12:10 2階
集会室

あの黒い丸めがねでおなじみ！
「くぼたまさと」の楽しいトークと工作ショウ♪ くぼたまさと

ヨーヨーつり
(要スタンプカード)

10:00～11:30
なくなり次第終
了

3階
ロビー

受付で配布するスタンプカードにスタンプを3つ集
めてヨーヨーつりにチャレンジ！
スタンプカードは9：30から配布
スタンプは他のイベントに参加してもらえます

モリアオガエル

※「くぼたまさとの工作ショウ」終了後～13：30まで2階集会室が食事スペースとして利用できます。
※当日はイベントで貸し切りとなり、おもちゃの貸し出しはありません。　※総合福祉センター3階は12:15で閉場
問い合わせ　飯能市児童センター　℡  973‐0022  ℻  973‐8941　Email：jido-c@hannosyakyo.or.jp

日時　7月27日（土）9：30～12：15　　会場　飯能市総合福祉センター



ネムノキ　夜になる

とゆっくりと葉を閉

じて眠ったように

なるので、ネムノキ。

聞いただけでなんだ

かゆったりとした気

分になります。そして花を見るとまるで和菓子の

ように美しい色合をしています。しかし本当は見

た目とは随分違い、荒れ地や河原などにいち早く

やって来てたくましく育つ先駆種なのです。

（撮影場所：精明地区小久保)
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飯能市の人口
●総人口●総人口　79,755人　（＋52） ●男　●男　39,900人（＋32）
●世帯数●世帯数　35,118世帯（＋33） ●女　●女　39,855人（＋20）

令和元年6月１日現在　（　）内は前月比 固定資産税・都市計画税 2期
国民健康保険税 2期

納付は便利な口座振替で！

納期限
7月31日今月の

納　税

わたしたちのわたしたちの
まちのお店紹介まちのお店紹介 Vol.Vol.1515
No.28
飯能ベーカリー クラム

No.29
ömatsu（おまつ）

新規出店促進事業補助金を活用してオープンした店舗を紹介します。
問い合わせ 産業振興課　℡  986‐5083

飯能駅北口から徒歩２分「飯能ベーカリー クラム」を紹
介します。チーズを使ったパンが自慢で、特に「ラクレッ
トチーズドッグ」は店長オススメ！店内もテイクアウト
もOK!
カウンター席充実で一人でもふらっと立ち寄れますよ。
ディナータイムは、お酒も楽しめます。
店舗情報　飯能市仲町10‐1 飯能第5ビル2F
℡  978‐5808（パンの予約可※前日まで）
営業時間　ランチ 10：00～15：30
ディナー 16：00～21：00　定休日　火曜日

住宅街の一角に隠れ家カフェ「ömatsu」がオープン！
自家製パンを使ったトーストメニューや日替わりデザー
トは「ömatsu」特製ブレンドのコーヒーとも相性抜群で
す。店主お手製の焼き菓子や水引雑貨も販売しています。
アットホームな店内で、ゆっくりとした時間を過ごして
みませんか。
店舗情報　飯能市中山662-15 
℡  050‐5437‐7212
営業時間　水・木・金 10：00～16:00
（詳細はHPまたはInstagram）

飯能ベーカリー
クラム

飯能ベーカリー
クラム

飯能ベーカリー
クラム

埼玉りそな銀行
飯能支店

飯能駅 

299

ömatsu
（おまつ）
ömatsu
（おまつ）
ömatsu
（おまつ） 中山家

範館跡舘

智観寺

中山団地

しまむら

獅子舞情報（7月）獅子舞情報（7月）

●三
みやしろ

社の獅子舞
いかめしい獅子の頭を戴いて、時に大振りに、時に優雅な手さばき、

足さばきで舞う獅子舞です。本祭の夜になると神輿が高麗川の河原

へ渡
と

御
ぎょ

して禊
みそぎ

を行う｢川瀬祭り｣があります。

日時　【揃い（総練習）】7月26日（金）14：00～

　　　【本祭】7月27日（土）10：00～19：00頃まで

場所 我
あが

野
の

神社（吾野226）

※開催時間は前後する場合があります。

問い合わせ　生涯学習課　内線753

公式
ツイッター

公式
インスタグラム

公式
フェイスブック

マチイロ
「広報はんのう」が
スマホでみられます!

飯能市役所

https://www.city.hanno.lg.jp/URL

住所
〒357-8501
飯能市大字双柳1番地の1

開庁時間 8：30～17：15　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

TEL
FAX

042‐973‐2111
042‐974‐0044

（代表）
※飯能市の市外局番は「042」です
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