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流水でよく手をぬらした
後、石けんをつけ、手のひら
をよくこすります。

手の甲をのばすようにこ
すります。

指先・爪の間を念入りにこ
すります。

指の間を洗います。 親指と手のひらをねじり洗
いします。

手首も忘れすに洗い
ます。
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◆相談窓口について
【埼玉県】
一般的な相談のほか、感染が疑われる場合には専門外来
につなぐ帰国者・接触者相談センターを紹介するなど、
新型コロナウイルス感染症に関する相談に一元的に対応
しています。
〇県民サポートセンター（24時間）
　電話　0570-783-770
　※聴覚に障害のある方をはじめ、電話での相談が難しい方

　　FAX　04-2954-7535（狭山保健所）

【一般的な問い合わせなど】
〇厚生労働省9:00～21:00（土日、祝日含む）
　電話　0120-565653（フリーダイヤル）
　※聴覚に障害のある方、電話での相談が難しい方】

　　FAX　03-3595-2756　{corona-2020@mhlw.go.jp

◆イベントや施設等に関する情報について
飯能市主催のイベント等については、感染症の感染拡大
を防ぐ観点から、中止・延期または規模の縮小などを行
っています。また、一部の施設では、利用制限を行って
います。詳しくは、飯能市ホームぺージ等で確認をお願
いします。皆様のご理解とご協力をお願いします。

◆新着情報の発信について
飯能市ホームページ、ツイッター、飯能アプリ等で、皆
さんの安心・安全に関する情報等を随時発信しています。

事業者向けの金融支援等のお知らせ
新型コロナウイルス感染症で影響を受けている事業者の
方への融資や相談の窓口が、飯能商工会議所等に設けら
れています。
◆飯能商工会議所　TEL 042-974-3111
　・融資の申し込み
　・経営、融資などの相談
◆埼玉県金融課　TEL 048-830-3801
　・経営、融資などの相談

所得税等の申告期限が延長されました
申告所得税（および復興特別所得税）、贈与税および個人
事業者の消費税（および地方消費税）の申告期限・納付期
間が延長されましたので利用してください。なお、市役
所での受付は3月16日に終了しました。
申告場所　所沢税務署
延長期間　令和2年4月16日（木）まで
問い合わせ　所沢税務署 TEL 04-2993-9111

飯能市では2月27日に「飯能市新型コロナウイルス感染症対策本部」を設置し、「新型コロナウイルスに感染しない、
させない」ために総力を挙げて対応しています。皆さん一人一人の感染症に対する正しいご理解とご協力をお願いします。
◆｢感染しない、させない｣ために
新型コロナウイルス感染症は、重症化すると肺炎になりますので注意が必要です。特にご高齢の方や糖尿病、透析を
している方など基礎疾患のある方などは重症化しやすい可能性があります。なお、ウイルスの感染は飛沫感染（ひまつ
かんせん）と接触感染の2つが現在考えられています。
◆手洗いと咳エチケットで感染予防に努めましょう
風邪や季節性インフルエンザ対策と同様に、「手洗い」や「マスクの着用」を含む「咳エチケット」「うがい」「アルコール消
毒」などに努めましょう。また、不要不急な外出を避け感染予防に努めてください。

飯能市新型コロナウイルス感染症対策本部からのお知らせ

イベント開催中止のお知らせ
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止すると
ともに、参加者ならびに関係者の皆さんの健康と安
全を第一に考え、下記のイベントを中止としました。
なお、この他のイベント等の開催の有無については、
各イベントの担当へ確認してください。

第18回飯能新緑ツーデーマーチ
期日　5月23日（土）、24日（日）
問い合わせ　
飯能新緑ツーデーマーチ実行委員会事務局

（スポーツ課）  
TEL 972-6082、6028　{taiiku@city.hanno.lg.jp

飯能エコツアー
期間　4月1日（水）～4月30日（木）
※5月以降のツアー開催の有無については、新型コロナウイルス感

染症の状況を踏まえ、飯能市ホームページ等でお知らせします。

問い合わせ　観光・エコツーリズム推進課 
　　 内線636､637　{eco2@city.hanno.lg.jp

広報はんのうに掲載しているイベント等について
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。
なお、イベント等の中止や延期については飯能市ホームページ等でお知らせします。



マイナンバーカード

マイナンバーカード
総合サイト

3 広報はんのう　４月1日号
市役所　TEL042‐973‐2111（代表）　FAX042‐974‐0044　　

※飯能市内の「まちなかの証明写
真機」は、飯能郵便局、ヤオコー
飯能店、ベルク緑町店、ファ
ミリーマート飯能青木店、マ
ツモトキヨシコピオ飯能新光
店の5か所に設置されています。

※「個人番号カード交付申請書」
とは、マイナンバー（個人番号）
通知カードの下部分です。

■マイナンバーカードの受け取り方法
カードが地方公共団体情報システム機構（J-LIS）から飯能市
に届き次第、飯能市から「交付通知書」を送付します。市民
課へ受け取りに来てください。
※地方公共団体情報システム機構（J-LIS）は、地方公共団体が共同し

て運営する組織で、マイナンバーに関する事務等を行っている法
人です。

問い合わせ　市民課　内線101

予約申し込み　電話で希望する会場へ
　　　　　　　※受付時間9:00～17:00(土・日・祝を除く)

予約開始日は、4月開催分が4月6日(月)
5月開催分が4月16日(木)
6月開催分が5月19日(火)です。

持ち物
・通知カード(通知カードを紛失した方は、紛失届を記入してくださ

い｡)
・個人番号カード交付申請書(通知カードの下部分)※１
・本人確認書類 ※2
・住民基本台帳カード ※所有者のみ

※１ 個人番号カード交付申請書を紛失した場合や、住所・氏名
などの変更により同申請書が使用できなくなった場合は再
発行ができます。詳しくは飯能市ホームページで確認して
ください。

※２ 本人確認書類は、下記（A）の書類１点または（B）の書類のう
ち２点です。

  （A）運転免許証､パスポート､在留カード､身体障害者手帳など
  （B）健康保険証､年金手帳､介護保険証､医療受給者証､預金通帳､

社員証､学生証等（「氏名･生年月日」または「氏名･住所」が記
載されているものに限ります。）

申請　個人番号カード交付申請書と暗証番号設定依頼書
等を記入後、職員が顔写真を撮影します。

※本人確認が必要なため、必ず申請者本人が申請してください。
代理人による申請はできません。また申請者が15歳未満の方
および成年被後見人の場合は、法定代理人の同席が必要です。

（法定代理人の本人確認書類を持参してください）。
※通知カードおよび住民基本台帳カードについては、申請を受

付時に回収します。
受け取り　「本人限定受取郵便」で自宅へ送付します。

※申請から1か月程度で発送します（転送不可）。申請時の提出書
類などにより「本人限定受取郵便」での受け取りができない場
合もあります。また、受け取りの際は郵便配達員に本人確認
書類の提示が必要です。本人確認書類に不足があるとカード
を受け取れない場合があります。

マイナンバーカードは、郵送・パソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真機か
ら無料で申請することができます。デジカメやスマートフォンで撮った写真を使うこ
ともできます。
※顔写真は、直近６ヶ月以内に撮影した、正面、無帽、無背景のものに限ります。

マイナンバーカードの申請用の顔写真を無料で撮影し、
申請手続きを行います。ぜひ利用してください。
対象　市内に住民登録がある方で、初回発行を希望す

る方

地区行政センターでマイナンバーカードの申請を受け付けます(予約制)

会場・受付日

申請受付時間　10:00～15:00(12:00～13:00を除く)
※申請手続きには1件20分程度かかります。

会場/予約申し込み先
期日

４月 ５月 ６月

飯能中央 (972-3678) 27日(水) 15日(月)

第二区 (972-6784) 17日(金) 29日(月)

富士見 (972-3314) 25日(月) 24日(水)

精明 (972-2314) 13日(月) 10日(水)

双柳 (972-9900) 20日(水) 5日(金)

加治 (972-2313) 11日(月) 12日(金)

加治東 (974-4546) 24日(金) 29日(金)

美杉台 (971-5151) 27日(月) 22日(月)

南高麗 (972-2805) 15日(水) 19日(金)

吾野 (978-1211) 14日(火) 8日(月)

東吾野 (978-1212) 20日(月) 17日(水)

原市場 (977-1232) 22日(金) 26日(金)

名栗 (979-1121) 22日(水) 1日(月)

パソコンで
マイナンバーカード総合
サイトから申請。

スマートフォンで
「個人番号カード交付申請書」に記載の
QRコードからWEBサイトから申請。

まちなかの証明写真機で
「個人番号カード交付申請書」に記載の
QRコードから専用回線で申請。

郵送で
「個人番号カード交付申請書」を返信用封
筒で郵送し申請。
※申請の際には必要事項の記入（入力）と顔写真

の添付が必要です。

■マイナンバーカードの申請方法

マイナンバーカードはパソコンやスマホなどで申請ができます

通知カードの
下部分です。



■第2次飯能市子ども・子育てワクワクプラン
計画の内容　
すべての子どもの健やかな成長とその保護者が地域で安
心して子育てができるよう、子ども・子育て支援のさらな
る充実を図るための計画です。
問い合わせ　子育て支援課　℡   978‐5627
　　　　　　℻   973‐2120　{jido@city.hanno.lg.jp
　　　　　　保育課　℡   973‐2119
　　　　　　℻   973‐2120　{hoiku@city.hanno.lg.jp
■飯能市空家等対策計画
計画の内容
市民等と飯能市が一体となり、空き家等に関する問題に
ついて積極的に取り組むための計画です。
建物の管理は、所有する方が適正に管理することが前提
となりますが、空き家等の活用や解消に向け皆さんのご
協力をお願いします。

4月からスタートする飯能市の行政計画
お知らせ

空き家等に関する相談（情報提供）窓口
相談・情報提供の内容 窓口

･空き家等対策の総合調整に関すること（総合窓口）
･飯能市空家等対策計画に関すること
･飯能市空家等対策協議会に関すること
･飯能市空き家バンクに関すること

まちづくり
推進課
℡   973‐2268

･防犯に関すること
･市民相談に関すること

生活安全課
℡   973‐2126

･飯能市環境保全条例に関すること
･雑草、樹木、害虫等の相談に関すること

環境緑水課
℡   973‐2125

･ 市道に越境している樹木、雑草その他道路の通
行上支障を及ぼす恐れのあるものに関すること

道路公園課
℡   986‐5082

･ 老朽化等により保安上危険または衛生上有害
となりうる家屋に関すること

･木造住宅耐震補助制度に関すること
･飯能市住宅リフォーム事業補助制度に関すること

建築課
℡   973‐2170

飯能大河原線の開通に伴い、7月1日から以下の範囲の用
途地域を、第一種住居地域とする変更を行います。
変更となる範囲
山手町、大字飯能の市街化区域のうち、飯能大河原線、
市道1－4号線、都市計画道路川寺上野線の道路端から25
ｍの範囲
※ 変更後の詳細は、まちづくり推進課または飯能市ホームページで確

認できます。

問い合わせ　まちづくり推進課　TEL 973‐2268

お知らせ 

土地利用に係る制限が変わります

空き地や建物（建物および敷地）の管理を怠ると、繁茂し
た雑草などが道路に張り出し通行人の迷惑になったり、
火災、不法投棄、害虫の発生などの原因になります。
定期的に除草や建物の修繕等を行いましょう。
音の出る草刈機などを使用する場合は、作業時間や近隣
の方に配慮しましょう。
問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

■ シルバー人材センターでは除草を有料で請け負ってい
ます

問い合わせ　シルバー人材センター　TEL 973‐6566

お知らせ 

空き地や建物は適正に管理してください

国民健康保険に加入（資格取得）または、脱退（資格喪失）する場合は、その原因となる事実発生日以降14日以内に届け出
をしてください。届け出が遅れた場合でも、その事実発生日までさかのぼって資格の取得や喪失が適用されますが、保
険税がまとめて課税されたり、国民健康保険で負担した医療費の一部が請求されることもありますので注意してください。

■会社等を退職する方へ
勤務先で加入していた健康保険には、退職後も引き続き加入できる「任意継続制度」があります。この制度は、各健
康保険で決められた一定の被保険者期間のある方が利用できます。退職の翌日から20日以内に「任意継続被保険者資
格取得申請書」を、加入していた健康保険に提出してください。
国民健康保険に加入するよりも保険料を抑えられる場合があります。詳しくは、勤務先の健康保険担当者へ問い合
わせてください。

保険年金課　内線142・143　℻  973‐2120
　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp国民健康保険の加入・脱退には届け出が必要です

※いずれの手続きにも、マイナンバーカードもしくは通知カードを持参してください。
※同一世帯の方であれば本人以外でも手続きができます。その際は手続きを行う方の本人確認書類を持参してください。同一世帯以外の方が手続きする場合は、委任状と委

任された方の本人確認書類を持参してください。
※本人確認書類：運転免許証、マイナンバーカード（顔写真入り）等

こんなとき 届出に必要なもの

国
保
加
入

他の市区町村から転入してきたとき なし

職場の健康保険を脱退したとき 健康保険資格喪失証明書(離職票または退職証明書でも可)、本人確認書類

職場の健康保険の被扶養者から外れたとき 健康保険資格喪失証明書、本人確認書類

生活保護を受けなくなったとき 保護廃止決定通知書、本人確認書類

子どもが生まれたとき 保険証、医療機関との直接払契約書または領収書

国
保
脱
退

他の市区町村に転出するとき 保険証
職場の健康保険に加入したとき
職場の健康保険の被扶養者になったとき 職場の健康保険の保険証、国保の保険証

生活保護を受けることになったとき 保険証、保護開始決定通知書

死亡したとき 保険証、葬祭執行者(喪主)名義の通帳・印鑑、会葬礼状(葬祭の領収書でも可)

4



高等学校等へのバス通学費を補助します
高等学校等への通学に係る高額通学費への補助制度

通学費に係る保護者の負担軽減と路線バスの利用促進を
図るため、高額通学費への補助を行います。
対象　 市内在住で、高等学校および各種専門学校（中学

校卒業後3年間のみ）、私立中学校に路線バスを利
用して通学する生徒の保護者

対象の定期券　 1・3・6か月、1年間（通学特殊定期券）の
通学定期券

補助額　 居住地の最寄りの停留所から、市内の移動にか
かる通学費として10万円以上の通学特殊定期券
代（1年間の通学定期券）から、一定の保護者負
担額を差し引いた額

※ 1か月、3か月定期券の場合は、通学特殊定期券の補助額をもとに月
数に応じて補助します。

お知らせ

国民年金保険料の学生納付特例制度の令和2年度申請を4月から受け付けます
学生納付特例制度は、学生の方が、申請により保険料の納付が猶予される制度です。
将来の年金受給権の確保だけでなく、万一の事故などにより障害を負った際に障害基礎年金の受給資格を確保することができます。

対象　 大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校に在学する学生等で、学生納付特例を
受けようとする年度の前年の所得が基準以下の方または失業等の理由がある方

所得の目安　118万円＋扶養親族等の数×38万円で計算した額以下である場合
※各種学校とは、学校教育法で規定されている修業年限が1年以上の課程を指します。(一部の海外大学の日本分校も対象となります)
※家族の所得内容は問いません。

申請できる期間　過去期間　申請月から2年1か月前（すでに保険料が納付済の月を除く）まで
　　　　　　　　将来期間　令和2年度（令和2年4月～令和3年3月）
申請に必要なもの
・有効な学生証（両面）のコピー、または在学期間がわかる在学証明書（原本）
・マイナンバーカードまたは通知カード等の個人番号（マイナンバー）が確認できるもの
・失業等の理由により申請を行う場合は、雇用保険受給資格者証または雇用保険被保険者離職票などのコピー
・窓口に来た方の本人確認書類（顔写真のある書類1点、または顔写真のない書類2点以上）
・印鑑
申し込み　保険年金課または所沢年金事務所へ
※在学中の学校等が学生納付特例の代理事務を行う許認可を受けている場合には、在学中の学校等で申請することができます。
※ 審査結果は、おおむね2～3か月後に日本年金機構から送付されます。年度当初に申請する場合、前年所得が確定する6月以降に日本年金機構が所得
を審査する場合があるため、決定通知書の送付が遅くなる場合があります。

※すでに納付済の保険料については、還付されません。
※ 申請が遅れると万一の際に障害年金などを受け取れない場合があります。納めていない期間がある方は、早めに申請してください。
※別世帯の代理人が申請する場合、委任状が必要になります。

問い合わせ　保険年金課　内線118、149　FAX 973‐2120　{hoken@city.hanno.lg.jp
　　　　　　所沢年金事務所　TEL 04‐2998‐0170

申請期間　定期券購入日からその定期券の有効期限の末日が含まれる年度末まで
申請場所　教育総務課または地区行政センター（名栗・原市場・南高麗・第二区・飯能中央）
※申請書・請求書は申請場所または飯能市ホームページから取得できます。学生証の写し、定期券の写しまたは IC 定期券内容控の写しを添付して提出してください。

問い合わせ　教育総務課　TEL 973‐3602

お知らせ

《各停留所からの補助額》

原市場・名栗方面 補助金額
（上限）

下赤工、原市場小学校、赤工、エコス前、上赤工、畑中 13,940円

原市場中学校、原市場、石原橋、中屋敷 17,260円

唐竹橋、茶内、赤沢 20,580円

上赤沢、鹿戸、黒指 29,100円

久通谷橋、下久林、久林、小沢、諏訪橋、市場、峯 35,220円

名栗川橋、四海橋、浅海戸、河又名栗湖入口、さわらびの湯 43,540円

鍛冶屋橋、連慶橋、宮の平、小殿、机、名栗車庫 49,920円

小出橋、森河原、ヒツ沢、柏木橋、下ヶ坂 55,840円

浜居場、人見、伊倉、中海戸 61,760円

名郷、山下、湯の沢 70,280円

中藤方面 補助金額
（上限）

堂西、野ヶ崎、種木橋、天神橋、下郷 13,940円

中郷、釣場、久根花、旭橋、中内、中藤（青石橋） 20,580円

戸丸 26,040円

田中、中沢 29,100円

南高麗方面 補助金額
（上限）

弁天前、下間野 11,340円

間野、間野黒指 17,260円
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お知らせ

住宅改修工事費・住宅取得費の補助金

■住宅リフォーム事業補助金
対象　所有者またはその直系親族が居住する住宅（築5
年以上）のリフォームで、市内事業者による20万円以
上（消費税を除く）の工事
※必ず着工前に申請してください。

内容　対象工事費の5％　※上限額10万円

受付　4月22日（水）から

■多世代同居･近居住宅リフォーム事業補助金
対象　親世代および子世代がともに市外から転入、 
または一方の世代が市内在住でもう一方の世代が市外
から転入し、同居または近居を予定している方が居住
する住宅のリフォームで、20万円以上（消費税を除く）
の工事
※必ず市内転入前および着工前に申請してください。

内容　対象工事費の10％　
※上限額　市内事業者の施工は40万円、市外事業者の施工は10万円

受付　4月1日（水）から

■多世代同居･近居住宅取得事業補助金
対象　親世代および子世代がともに市外から転入、 
または一方の世代が市内在住でもう一方の世代が市外
から転入し、同居または近居を予定している方が居住
する住宅の取得
※必ず市内転入前および着工前（新築住宅の場合）に申請してください。

内容　対象取得費の10％
※上限額　新築工事（市内事業者施工）は40万円
　　　　　新築工事（市外事業者施工）、建売住宅、中古住宅は10万円

空き家バンクを利用した方は10万円を加算します。
受付　4月1日（水）から

お知らせ

森林整備に対して支援します
①伐採搬出促進事業補助金

対象　伐採搬出を実施する森林所有者

②間伐奨励事業補助金
対象　間伐（0.05 ha以上）を実施する森林所有者

③枝打奨励事業補助金
対象　枝打ち（0.05ha以上）を実施する森林所有者

④生活対策森林伐採事業補助金
対象　 道路または建築物から20ｍ以内の森林の伐採を

実施する森林所有者等

⑤造林事業補助金
対象　 苗木および獣害対策ネット等を購入し、造林を

実施する森林所有者等

※補助金制度の内容、金額、条件等の詳細は、森林づくり推進課へ
※①～③の補助対象樹種は、スギ、ヒノキ、サワラです。
※いずれの補助事業も事業実施前の申請が必要です。

問い合わせ　森林づくり推進課　TEL 978‐5061

お知らせ

１月の家庭ごみ量
■1月のごみ量

1月（t） 前年度同月（t）前年度同月比（t）前年度同月比率

1,539 1,556 ‐17 98.91%

■年度累計（平成31年4月～）
年度累計（t） 前年度累計（t）前年度比（t） 前年度比率

16,635 16,660 ‐25 99.85%

■市民1人あたりのごみ量　19.2 kg
 ･可燃ごみ 13.1kg  ･不燃ごみ 0.7kg  ･粗大ごみ 0.5kg
 ･びん 0.6kg  ･飲料缶 0.1kg  ･紙類 2.2kg  ･布類 0.5kg
 ･ペットボトル 0.2kg  ･プラスチック類 1.3kg

■西川材使用住宅等建築補助金
対象　市内に居住または事業所を有する方による、 
西川材を規定量以上使用した住宅等の建築・リフォー
ムまたは木塀等の設置
内容　
① 住宅等（附属建築物を除く）の新築
　構造材1㎥あたり2万円 ※上限額30万円

　内外装材1㎡あたり2,000円 ※上限額20万円

② 上記以外の住宅等の建築・リフォーム・木塀等の設置
　構造材1㎥あたり2万円 ※上限額10万円

　内外装材1㎡あたり2,000円 ※上限額10万円
※飯能市森林認証材を用いた場合には、補助金の額を30％加算します。
受付　4月1日（水）から

■木造住宅耐震診断・耐震改修等の補助金
対象建築物　市内にある地上2階建て以下の木造住宅で
昭和56年5月31日以前に工事に着手した以下の建築物
①一戸建て住宅
② 店舗等の併用住宅（延べ面積の2分の1以上が居住用

のもの）
③長屋住宅（延べ面積が500㎡以内のもの）
補助対象者　対象建築物を所有している方（所有者の2
親等以内の親族を含む）
補助限度額　
・耐震診断…5万円（耐震診断費用の3分の2以内）
・耐震改修…30万円（市内事業者施工）
　　　　　　20万円（市外事業者施工）
・建替え…20万円（市内事業者施工）
　　　　　10万円（市外事業者施工）
※ 建替えの場合、対象建築物の耐震診断を行い、基準に満たない

場合は10万円を加算します。
受付　4月1日（水）から
※ 上記補助金の申請書は、建築課で配布または飯能市ホームページ

からダウンロードできます。

問い合わせ　建築課　TEL 973‐2170

住環境の向上や若い世代の暮らしを応援するため、住宅改修工事費および住宅取得費の一部を補助します。

令和2年度は5年に1度の国勢調査が行われる年です。各
届け出の際には、職業の記入をお願いします。
対象期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日まで
問い合わせ　市民課　TEL 973‐2112

お知らせ

出生 • 死亡 • 死産 • 婚姻 • 離婚の届け出をする方へ

●火災件数 ３件　●火災・救急以外の出場件数 50件

●救急車出場件数 282件（急病 194件、交通事故 15件、その他 73件）
飯能市の火災と救急出場
（令和２年２月分）
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生ごみの自家処理を促進し、
ごみの減量化・リサイクルの
推進を図るため、生ごみ処理
器はんのうキエーロの購入に
補助金を交付しています。
対象　 飯能市内に住所があり、はんのうキエーロを製作

販売登録事業者から購入した個人または事業所
はんのうキエーロの種類と補助上限額　

種類 サイズ 参考価格 補助上限額

完成品

直置
タイプ

大 12,000円 8,000円
小  7,500円 5,000円

脚付
タイプ

大 18,000円 12,000円
小 10,500円   7,000円

※補助率3分の2
※サイズ大直置き…幅1,000×奥行600×高さ300mm
　　　　　脚付き…幅850×奥行450×高さ700mm
　サイズ小直置き…幅600×奥行450×高さ300mm
　　　　　脚付き…幅600×奥行400×高さ600mm
はんのうキエーロの製作販売登録事業者
※必ず事前に問い合わせください。

事業者名 所在地（電話番号）
飯能市シルバー
人材センター 飯能市大河原62‐2（TEL 973‐6566）

㈱荒木工務店 飯能市双柳371‐31（TEL 974‐3314）
榎本木工 飯能市岩沢462（TEL 973‐0120）

問い合わせ　資源循環推進課　TEL 973‐1010

お知らせ

生ごみ処理器はんのうキエーロ購入費補助金
お知らせ

住宅用太陽光発電システム等設置補助金
申請受付　4月20日（月） 9：00～
補助金額 

太陽光発電
システム

余剰売電型…設置する太陽電池の公
称最大出力値1kWあたり2万円（千円
未満切り捨て）※上限3.5kW7万円

自家消費型…一律15万円
※ 定置用リチウムイオン蓄電地と同時申請の

場合は3万円加算

太陽熱利用
システム

自然循環型…一律3万円
強制循環型…一律5万円

定置用リチウム
イオン蓄電池

蓄電池容量が2kWh以上のもので、太
陽光発電システムまたはエネファームと
連携させる。蓄電池容量1kWhあたり3
万円（千円未満切り捨て）※上限額25万円

エネファーム 一律15万円
対象　 これからシステムを設置する方で、次の①または

②のいずれかに該当する方
①飯能市内の既築住宅に住んでいる方
② 飯能市内に住宅を新築する方または建売住宅を購入し

て住む方
申し込み
•既築住宅… システム設置工事着手7日以上前までに申

請してください。
•新築住宅・建売住宅… 住宅の引渡し7日以上前までに

申請してください。
※ 4月1日（水）～19日（日）にシステムの設置工事に着手またはシステム

設置工事を完了した方、新築住宅・建売住宅の引渡しを受けた方は
問い合わせてください。

問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

対象　以下のすべてに該当する法人・個人事業主
・市内に住所がある、または転入を予定している方
・市税に未納がない方
・ 飯能商工会議所の指導（認定創業支援計画に基づくも

の）を受け、会員になることが確約できる方
　【法人の場合】 市内で法人設立する方、個人から法人設

立する方
　【個人の場合】 市内で創業する方
職種　 建設業、製造業、電気・ガス・熱供給・水道業、

情報通信業、運輸業、郵便業、卸売業、小売業、
不動産業、物品賃貸業、サービス業など

補助内容
法人

補助対象

①定款認証に必要な費用
②登記申請時に必要な費用
③印鑑証明書および商業登記簿謄本の取得費
④法人設立に係る司法書士等の報酬費等

補助率 100％（20万円まで）
個人事業主

補助対象

① 設備・備品等費　※中古品、汎用性があり目
的外使用になり得るもの、設置工事等を伴う
など不動産と一体化する設備・備品は除く。

② 広報費（パンフレット、チラシ、ホームペー
ジ等の広報媒体の作成、印刷製本など）

補助率 50％【一般】5万円まで
　　【女性または40歳以下の方】7.5万円まで

必要書類　 申請書、宣誓書、代表者の住民票の写し・納
税証明書、経費を証明する書類（領収書、納
品書）の写し

※法人の場合、商業登記簿謄本・法人名義の通帳の写しが必要です。
※ 個人事業主の場合、税務署収受印のある開業届の写し・申請者名義

の通帳の写しが必要です。
申し込み　 創業から1年以内に、 飯能商工会議所（TEL 974‐

3111）へ

お知らせ

飯能市創業支援補助金

問い合わせ　産業振興課　TEL 986‐5083
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募集

交通安全指導員募集
募集人数　2人
勤務内容　
・学校登校日の登下校時の交差点での立哨指導
・市内の小学校や保育所等で実施する交通安全教室
・ 各種交通安全運動街頭キャンペーン等での交通安全啓

発活動　等
立哨場所　加治小学校区内、富士見小学校区内
報酬　時給1,301円　
選考　面接
申し込み　 電話連絡のうえ、履歴書を持参し生活安全課

（TEL 973‐2126）へ

地域市民活動の特性を活かしながら、飯能市と協働して行う、
子どもまたは子どもと保護者を対象とした提案事業を募集します。

募集期間　4月1日（水）～24日（金）
補助金額　1団体10万円以内
対象団体
①飯能市内に事業所があり、主に市内で活動する団体
②10人以上で組織する非営利の活動団体
③委託事業を的確に遂行できる団体
提案事業の要件
飯能市の子どもまたは子どもと保護者を対象とする、企
画や予算が適正な事業
・以下は対象外
　①営利を目的とした事業
　②特定の個人や団体のみが利益を受ける事業
　③政治、宗教、選挙活動に関わる事業など
※選考、審査のうえ、決定します。
※ 募集要項は、子育て総合センターで配布または飯能市ホームページ

からダウンロードできます。

問い合わせ　子育て総合センター　TEL 978‐8415

募集

提案公募型子ども支援事業の募集

お知らせ

学校運営協議会制度を導入します
飯能市では令和2年度中に小・中学校全校へ学校運営協
議会制度を導入し、学校、保護者、地域が力を合わせて
学校運営に取り組み「地域とともにある学校」への転換を
図っていきます。
・学校運営協議会制度とは…
子どもや学校が抱える課題の解決や未来を担う子どもた
ちを地域でどのように育てるかなどを協議するため、保
護者や地域の皆さんなどにより組織され、一定の権限と
責任を持つ合議体として、学校運営に直接参画する仕組
みです。

【コミュニティ・スクール※のイメージ図】
※ コミュニティ・スクールとは、学校運営協議会制度を導入している学校のことです。

問い合わせ　学校教育課　TEL 973‐3018
　　　　　　FAX 971‐2393　{gakko＠city.hanno.lg.jp

お知らせ

令和２年度スポーツ安全保険のご案内
対象　スポーツ活動や文化活動を行う4人以上の団体
対象となる事故の範囲　団体管理下での活動中（国内）の
事故、団体活動への移動中の事故など
掛金　中学生以下800円・1,450円・11,000円
　　　高校生以上800円～11,000円
保険期間　令和2年4月1日～令和3年3月31日
※ 4月1日以降の申し込みは加入依頼書を郵送した消印日と払込日のい

ずれか遅い日の翌日から有効

補償内容　傷害保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用保険
※加入区分により補償金額は異なります。
※ 必ず、「スポーツ安全保険のしおり」または「あらまし」をよく読み内容を確認し

てください。
※ スポ安ねっとを利用する方は、スポーツ安全協会ホームページをご覧くだ

さい。

申し込み　 郵便局窓口で払込後、払込受付証明書を貼り
付けた加入依頼書をスポーツ安全協会埼玉県
支部へ郵送

※ 加入依頼書は、スポーツ課、各地区行政センター、市民体育館で配布します。

問い合わせ　公益財団法人スポーツ安全協会埼玉県支部
　　　　　　TEL 048‐779‐9580

この運動は、市民の皆さん一人一人が交通ルールの遵守と正し
い交通マナーの実践を習慣付け、交通事故防止を徹底するため
のものです。

期間　4月6日（月）～15日（水）
スローガン　
　「人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県」
重点目標　
・子供を始めとする歩行者の安全確保
・高齢運転者の安全運転の励行
・自転車の安全利用の推進
問い合わせ　生活安全課　TEL 973‐2126

お知らせ

2020年春の全国交通安全運動期間

シルバー・サポーター制度は運転免許自主返納者が、返
納したことを証明する運転経歴証明書を協賛事業所で提
示すると、割引などの特典が受けられる制度です。
運転経歴証明書は運転免許センターまたは警察署（鴻巣を
除く）で申請してください。なお、飯能市内の協賛事業者
および特典内容は、飯能市ホームページをご覧ください。
※ 埼玉県警察ホームページに申請方法や県内の協賛事業者情報が掲載

されています。

問い合わせ　生活安全課　TEL 973‐2126

お知らせ

運転免許を自主返納した方へ
シルバー •サポーター制度を利用できます

ボートレース戸田開催日程　 4/2～7､ 4/15～19､ 4/21～24､ 5/1～6､ 5/9～12､ 5/15～18､
5/22～25､ 5/30～6/2､ 6/13～16､ 6/19～22､ 6/24～29
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狂犬病予防集合注射のご案内狂犬病予防集合注射のご案内

犬の登録が済んでいる方
申請書（はがき）を郵送します。問診事項を記入して必ず会場へ
持参してください。登録済みの方で、はがきが届かない場合は
連絡してください。
費用　3,500円（注射料金2,950円、注射済票交付手数料550円）

問い合わせ問い合わせ　環境緑水課　　環境緑水課　TELTEL 973‐2125 973‐2125

犬の登録が済んでいない方
新規登録の手続き後に注射をするため、職員に申し出てくだ
さい。
費用　 6,500円（新規登録手数料3,000円、注射料金2,950円、
　　　注射済票交付手数料550円）

4月13日（月）
中藤中郷自治会館  9：15  ～   9：40
堂向公園（中藤堂西） 10：05  ～  10：30
下赤工自治会館 11：00  ～  11：35
西赤沢自治会館 13：20  ～  13：35
井戸入宅（赤沢） 13：50  ～  14：10
ふるさと会館（上名栗）  9：30  ～   9：50
保健センター名栗分室 10：20  ～  10：40
総合ケアセンター太行路 11：05  ～  11：20
あすなろ会館（下名栗） 11：45  ～  12：05
原市場福祉センター 13：40  ～  14：40

4月14日（火）
旧北川小学校  9：30  ～   9：45
旧南川小学校 10：10  ～  10：30
法光寺（坂石町分） 11：00  ～  11：30
消防団第9分団1部詰所 13：00  ～  13：15
東吾野地区行政センター 13：35  ～  13：55
長念寺（白子） 14：15  ～  14：30
聖望学園双柳総合グラウンド  9：30  ～  10：05
旧岩沢北部土地区画整理事務所 10：35  ～  11：05
土地区画整理事務所（笠縫） 13：05  ～  13：50
加治東地区行政センター 14：15  ～  14：40

■来場する飼い主の皆さんへ
 ・首輪やハーネスは抜けないようにしてください。
 ・リードは短く持ってください。
 ・周囲の人や犬と十分な距離を確保してください。
 ・子ども同伴の方は十分に注意してください。
 ・犬のふんなどは必ず持ち帰ってください。
・ 天候によりやむを得ず中止する場合があります（小雨決行）。
・ 犬の体調がわかる方、犬を抑えられる方が同伴してく

ださい。

・ 海外へ犬を連れていく方は、問診時に必ず申し出てください。
・ 犬の体調によっては注射が受けられない場合があります。
・ 他の注射をしてから4週間以上経過していない場合は、

今回の注射は受けられません。

※ 会場の所在地等は環境緑水課または飯能市ホームページ 
をご覧ください。

令和2年度狂犬病予防集合注射の日時・会場
4月15日（水）

中山城会館  9：30  ～  10：30
一丁目クラブ 11：00  ～  11：40
加治地区行政センター 13：20  ～  14：20
永田会館  9：30  ～  10：10
第二区地区行政センター 10：40  ～  11：00
精明地区行政センター 12：40  ～  13：40
普門寺（川崎） 14：10  ～  14：30

4月16日（木）
市民会館駐車場  9：00  ～  10：15
美杉台公園管理事務所 10：50  ～  11：50
埼玉県飯能合同庁舎 13：35  ～  14：35

4月17日（金）
南高麗地区行政センター  9：30  ～  10：20
岩渕集会所 10：50  ～  11：10
林業センター  9：30  ～  10：00
征矢神社 10：30  ～  11：20
双柳地区行政センター 13：05  ～  14：05

4月18日（土）
市役所本庁舎別館前駐車場  9：00  ～  12：00

会場では受け付けできない手続き（環境緑水課で受け付けます）
・飯能市外からの転入手続き　・鑑札および注射済票の再交付手続き　・注射をせず新規登録のみの手続き
・獣医師が発行した「狂犬病予防注射済証」を持参しての注射済票交付のみの手続き
受付場所　環境緑水課

お知らせ

お知らせ

ゴールデンウイークの家庭ごみの受け入れ等について
•クリーンセンター内「一般持込ごみ受入棟」の利用について

4月下旬から5月上旬までのゴールデンウィーク期間は、場内が大変混雑することが予想されます。混雑が予想され
る日を回避するなど、搬入日の分散化にご協力をお願いします。また、ごみ集積所に出せる範囲の家庭ごみ（可燃、
不燃、プラ類など） は、指定された収集日に出してください。
※祝日の受け入れ時間は8：30～11：30（時間厳守）です。また土・日曜日の受け入れは行っていません。

•ごみ集積所には、収集当日の朝8時までに！
収集開始時間は、収集当日の朝8時からとなります。ごみ集積所に収集業者が到着する時間については、交通事情により
前後することがあります。なお、収集業者が回収した後にごみを出した場合、再度回収しませんので注意してください。

問い合わせ　資源循環推進課　TEL 973‐1010

9 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　
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０
４
８
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４
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座
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中
止
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ら
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新
型
コ
ロ
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ウ
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ル
ス
感
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症
が
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て
い
る
状
況
を
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、
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３
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台
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携
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９
７
２
‐
１
１
８
１

詐欺発生件数 5件
振り込め詐欺被害金額
約1,700万円

令和２年1月以降の飯能警察署管内

（令和２年３月１日時点の数字です）

• ATMを操作して払戻
金を受け取ることは
できません。

• 「キャッシュカードを
自宅に取りに行く」 は
詐欺です。

還付金詐欺にご注意ください還付金詐欺にご注意ください

振り込め詐欺

飯能警察署　℡   972‐0110
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月の相談55 ※費用は無料、秘密は厳守します。

相談 日時 場所 相談内容・問い合わせなど

育児相談 月～金曜日13：30～17：00 つぼみ園（芦苅場570‐4）
対象 心身の発達に心配がある乳幼児の保護者
つぼみ園　TEL･FAX971‐5522（相談員　児童発達支援管理責
任者）{tsubomi@city.hanno.lg.jp　※来園の際は要予約

家庭児童相談 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課
対象 18歳未満の子どもと保護者　
子育て支援課　TEL978‐5627（相談員　家庭児童相談員）

児童相談所全国共通
ダイヤル 24時間受付 電話相談のみ

児童虐待かもと思ったらTEL189（いちはやく）　※通話料無料

付近の児童相談所につながります。

子育て相談
月～金曜日9：00～16：00 子育て総合センター

対象 乳幼児～中学3年生までの子どもの保護者  
子育て 総合センター  TEL978‐8415

（相談員　保育士、子育て支援 総合コーディネーター、
臨床心理士　※臨床心理士は予約制）

月～金曜日9：00～15：00 市立保育所 対象 就学前の子どもの保護者　保育課　TEL973‐2119

教育相談 月～金曜日9：00～16：00
※メールは随時受付

教育センター
対象　就学前から中学3年生の子どもと保護者　
教育センター　TEL973‐1400（相談員 教育相談員）
{soudan@city.hanno.lg.jp

市民相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所生活安全課 生活安全課　TEL973‐2126

あなたのまちの
行政相談

5/13（水）
10：00～12：00　13：00～15：00

市役所本庁舎別館
相談室3　※電話相談も可

生活安全課　TEL973‐2126（相談員 行政相談委員）

消費生活相談 月～金曜日
10：00～12：00　13：00～16：00

市役所市民相談室
※電話相談も可

消費生活センター　内線417（相談員 消費生活相談員）

家計相談〔予約制〕 5/13・27（水）9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
収入減や債務支払いなど家計の悩みごと
地域・生活福祉課　TEL978‐5602

子どもスマイルネット 毎日10：30～18：00 電話相談のみ
いじめ・体罰、子育て・しつけの相談
TEL048‐822‐7007（子どもの権利問題は面接）

女性相談〔予約制〕 月～金曜日10：00～17：00 市役所地域活動支援課
男女、夫婦、家庭、ＤＶなどの相談
地域活動支援課　TEL978‐5085（相談員　女性相談員）

ボランティア相談 月～金曜日9：00～17：00 総合福祉センター 社会福祉協議会　TEL973‐0022

障害者就労相談〔予約制〕月～金曜日10：00～18：00 障害者就労支援センター
障害者就労支援センター　TEL･FAX971‐2020　
{hanno.job@kme.biglobe.ne.jp

内職相談 火、木曜日（5日は除く）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室3

内職の紹介や内職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 内職相談員）

労働相談〔予約制〕 5/8・22（金）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室1　　※電話相談も可

仕事の悩み、職探し・失業、子どもの就職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 労働相談員）

市民よろず相談
（定員あり）

5/20（水）10：00～15：00
（8：30から整理券配布） 総合福祉センター

法律、人権、行政、建築、不動産相談
社会福祉協議会　TEL973‐0022（相談員 弁護士等）

生活支援相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課 地域・生活福祉課　TEL978‐5602

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談(予
よ や く せ い

約制)
Consultation for foreigners
(Reservation system)

日
にってい

程　英
え い ご

語　第
だい

1・第
だい

3木
も く よ う び

曜日、スペイン語
ご

　第
だい

4木
も く よ う び

曜日　
Date: English 1st & 3rd Thursday of every month /Spanish 4th Thursday of every month 

時
じ か ん

間　9：00～12：00　会
かいじょう

場　市
し や く し ょ

役所本
ほん

庁
ちょうしゃ

舎別
べっかん

館1階
かい

Time 　9：00～12：00 　Place Hanno City Hall（Annex 1st.floor）

相
そうだん

談内
ないよう

容　行
ぎょうせい

政サービス、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の相
そうだん

談
Consultation content: Administrative services/Life consultation

予
よ や く

約方
ほうほう

法　メールによる予
よ や く

約　jiti2@city.hanno.lg.jp　
Reservation：By　E-mail(jiti2@city.hanno.lg.jp)



お知らせ

コミュニケーション講座
脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる「言葉の障
害」に対する講座です。言葉を発することや、飲み込む力など
を高めるために、言語聴覚士が歌やレクリエーションなどの言
語療法を行います。
日時　5月12日（火）　13：30～15：30
会場　市民活動センター多目的ホール
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
内容　言語聴覚士によるリハビリテーションおよび
　　　レクリエーション
※参加前に保健師が現病歴や機能訓練の経過等を伺います。

申し込み・問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

地域の皆さん同士で楽しく体操し、「ご
4

近（き
4

ん）所で元（げん
4 4

）
気よく」ごきげんな毎日を送りましょう！
日時　4月23日（木） 10：40（受付10：20～）

※今年度から時間を変更します。

会場　市民活動センター多目的ホール
持ち物　タオル、飲み物
問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

お知らせ

健
けんこう

口体操・ごきげん体操

むーまワクワク体操会場紹介

あすなろ会館
開催日　
毎月第１、４水曜日 14：00～

月に２回、むーまワクワク
体操に取り組んでいます。体操の席はくじ引きで決め
ているので、どの席になるかはお楽しみです。また、
若い参加者が多く活気に溢れた会場で、むーまワクワ
ク体操の合間に健康体操や健口体操（口腔体操）を積極
的に取り入れています。体操を続けること、体操の場
で地域の皆さんと交流することを大切にしています。
問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

地
域
・
生
活
福
祉
課　

TEL
９
８
６
‐
５
０
８
１

な
る
ほ
ど
！
人
権

「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」

　
　

は
ん
の
う
ふ
く
し
の
森
プ
ラ
ン

「
な
る
ほ
ど
！
人
権
」コ
ー
ナ
ー
紹
介

　

人
権
と
は
、「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生
き
る
権
利
で
、

生
ま
れ
な
が
ら
に
持
つ
権
利
」で
あ
り
、
誰
に
と
っ
て
も

身
近
で
大
切
な
権
利
で
す
。
人
権
は
、
日
本
国
憲
法
に
よ

っ
て
、
全
て
の
国
民
に
保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
学
校
で
の
い

じ
め
を
起
因
と
す
る
子
ど
も
の
自
殺
や
親
に
よ
る
子
ど
も

の
虐
待
、
障
害
者
や
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
の
ニ
ュ
ー
ス

が
た
び
た
び
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ

ラ
な
ど
の
言
葉
も
よ
く
耳
に
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ら
は
す
べ
て「
人
権
侵
害
行
為
」で
す
。

　

人
権
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、「
命
を
大
切
に

す
る
こ
と
」や「
み
ん
な
と
仲
良
く
す
る
こ
と
」で
す
。
お

互
い
に
相
手
の
立
場
を
考
え
、
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
持

っ
て
相
手
に
接
す
る
心
が
大
切
で
す
。
そ
れ
が
人
権
を
尊

重
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

飯
能
市
で
は「
第
３
次
は
ん
の
う
ふ
く
し
の
森
プ
ラ
ン
」

の
４
つ
の
基
本
目
標
の
一
つ
に「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕

組
み
を
つ
く
ろ
う
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
の
権

利
を
表
明
す
る
こ
と
が
難
し
い
人
た
ち
の
人
権
や
生
命
・

財
産
な
ど
を
守
る
た
め
に
、「
権
利
擁
護
の
推
進
」を
基
本

施
策
と
し
て
掲
げ
、
市
民
の
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。

　

人
権
を
担
当
す
る
関
係
各
課
が
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
課
題

に
取
り
組
ん
で
お
り「
な
る
ほ
ど
！
人
権
」コ
ー
ナ
ー
と

し
て
本
紙
で
随
時
情
報
発
信
し
て
い
ま
す
。
読
ん
で
い
た

だ
き
、
家
族
や
友
人
同
士
で
人
権
に
つ
い
て
考
え
て
く
だ

さ
い
。

お知らせ

献血にご協力ください
日時　4月24日（金）　9：30～11：45
　　　　　　　　　 13：00～16：00
会場　　市役所本庁舎正面玄関
持ち物　献血カードまたは本人確認書類（運転免許証など）
問い合わせ　健康づくり支援課　TEL 974‐3488

風しんの感染拡大を防ぐため、以下の対象者に風しん抗
体検査および予防接種の無料クーポン券を送付しました。
有効期限内に利用してください。
風しんは妊娠初期の女性が罹患すると、先天性風しん症
候群という心臓などに障害がある赤ちゃんが生まれる可
能性があります。妊婦は風しん予防接種を接種できない
ため、周囲が風しんに感染しないように努めることが大
切です。
対象者　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日生まれの男性
※ 次の①②の方を除く。①平成26年度以降に風しんの抗体検査を受け

風しん抗体価が十分な方　②風しん予防接種を受け風しん抗体価が
十分な方

風しん抗体検査・予防接種無料クーポン券について
お知らせ

費用　無料（抗体検査および予防接種）
回数　各1回
使用方法　
① クーポン券等を指定医療機関等へ持参し、風しん抗体

検査を実施　
※ 職場の健康診断や特定健康診査の際に同時に検査できる場合もあり

ます。会社の担当者や医療機関に確認してください。

② 抗体検査の結果、風しん抗体価が十分でなかった方の
み、クーポン券等を持参し指定医療機関で予防接種

※詳細はクーポン券に同封のご案内を確認してください。

問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）
　　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
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お知らせ

国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療健康診査は、生活習慣病予防を
目的とした健診で、飯能市では1年度に1回無料で受診することができます。

区分 国民健康保険加入中の方 後期高齢者医療保険加入中の方
名称 国民健康保険特定健康診査 後期高齢者医療健康診査

対象者
・飯能市国民健康保険被保険者の方
・40歳から74歳までの方
(年度中に40歳になる39歳の方を含む)

後期高齢者医療被保険者の方

受診期間
令和3年3月31日まで
※ 年度中に75歳になる方は、誕生日の前日まで国民健康保険特定健康診査の受診券を使うことができます。特定健康診査を受診せ

ずに後期高齢者医療に移行した場合は、誕生月の翌々月に後期高齢者医療健康診査の受診券を郵送します。

受診場所 飯能市指定医療機関
受診券 対象の方に受診券を郵送します。 ※年度途中に加入された方は、加入月の翌々月に郵送します。

健診項目 問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査
費用 無料
申し込み 受診券到着後、希望する市指定医療機関へ直接申し込んでください。

令和２年度  人間ドックのご案内
特定健康診査・健康診査の代わりに、人間ドックを受検することもできます。

区分 国民健康保険加入中の方 後期高齢者医療保険加入中の方

対象者 ・受検する日の年齢が35歳から74歳までの方
・国民健康保険税に未納が無い世帯の方 後期高齢者医療保険料に未納が無い方

受検票 希望者へ受検票を郵送します。
特定健康診査・健康診査受診券到着後、保険年金課へ連絡してください。

検査項目 医療機関により異なります。
費用 検査料から23,750円を控除した額
申し込み 受検票到着後、希望する市指定医療機関へ直接申し込んでください。

※「特定健康診査・健康診査」と「人間ドック」は、1年度に1回、どちらか一方の受診となります。
※受診券・受検票の再発行を希望される方は、保険年金課へ連絡してください。

飯能市国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方へ
令和２年度  特定健康診査・健康診査のご案内

保険年金課　内線142、143（国民健康保険担当）
　　　　　　内線144、145（後期高齢者医療担当）
　　　　　　FAX 973‐2120 {hoken@city.hanno.lg.jp

けんこう大使
飯能市イメージキャラクター

夢馬（むーま）

お知らせ

■前期（6月～9月）集団検診（第一次）
受付期間　4月1日（水）～20日（月）必着（先着順）

※ 定員に達しなかった場合には、第二次申込受付を実施し
ます。詳細はあらためてお知らせします。

申込方法　①申込はがき　② FAX（974‐6558）
　　　　　③メール（yoyaku@city.hanno.lg.jp）

※右下のＱＲコードからメール予約フォームにアクセスできます。

受付内容
実施日 会場 検診種別
6/19（金） 保健センター

胃がん
肺がん・結核
大腸がん
乳がん
※ 乳がん検診は2年

に1度

6/27（土） 保健センター（女性限定）
7/ 5（日） 保健センター
9/ 3（木） 東吾野地区行政センター

9/ 7（月） 保健センター名栗分室
※乳がん検診の実施なし

9/16（水） 吾野地区行政センター
9/18（金） 原市場福祉センター
9/28（月） 精明地区行政センター

令和２年度  がん検診・その他健診等のご案内
■医療機関検（健）診（第一次）
受付期間　4月1日（水）～20日（月）必着（先着順）

※ 5月～6月に受診を希望する方は、必ず第一次申込期間
に申し込んでください。 定員に達しなかった場合に、
第二次申込受付を行います。

申込方法　①申込はがき　② FAX（974‐6558）
　　　　　③メール（yoyaku@city.hanno.lg.jp）

※ 下のＱＲコードからメール予約フォームにアクセスできます。

受付内容　 5月1日（金）～令和3年2月28日（日）までに受診
の検（健）診

検診種別　 乳がん、子宮がん、胃がん、肺がん・結核、
大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス、18歳
から39歳までの方の健康診査

※後期（11月～12月）集団検診については、詳細はあらためてお知らせします。
※申込はがきは「令和2年度飯能市健康カレンダー」に付属のほか、飯能市ホームページからダウンロードできます。
※詳細は「令和2年度飯能市健康カレンダー」または飯能市ホームページを確認して申し込んでください。

問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

ＱＲコードから
メール予約

13 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　
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期日 受付 会場 対象 持ち物・内容・申し込み

2か月児相談 5/11(月)　 13：00～13：45 保健センター 令和2年2月
生まれの子ども

母子健康手帳
•身体計測、育児相談、座談会・ふれあいタイム

乳児健診 5/12(火) 13：00～13：45 保健センター 令和元年12月
生まれの子ども 母子健康手帳

1歳6か月児健診 5/19(火) 13：00～13：45 保健センター 新型コロナウイ
ルスの影響によ
り個別に案内を
しています。

母子健康手帳、歯ブラシ　
※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

3歳児健診 5/26(火) 13：00～13：45 保健センター 母子健康手帳、歯ブラシ　
※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

身体計測会 4/9(木)
4/23(木) 10：00～11：00 保健センター 小学校入学前の

子ども
母子健康手帳
•身体計測

離乳食講習会 4/9(木)
4/23(木)

 ①10：30～
 ②11：00～

保健センター おおむね2歳
までの乳幼児 離乳食の話、献立紹介、試食

健康相談
4/15（水）  9:30～11:00 保健センター

市内在住の方

メタボリックシンドローム・高血圧・脂質異
常・高血糖・貧血・骨そしょう症などの相談、
血圧・体脂肪測定
•健康手帳(お持ちの方)5/8(金) 10:00～11:00 保健センター名栗分室

栄養相談
（予約制）
※1人50分程度

4/15(水)
4/30(木)  9：00～16：00 保健センター

対象 高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、
腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥満解消、骨そしょ
う症予防なども含む）したい方　
申し込み 健康づくり支援課へ

酒害相談会 4/17(金) 14：00～16：00 総合福祉センター 対象 身近な人のお酒の問題で悩んでいる方、お酒をやめたい
けどやめられない方等　申し込み 健康づくり支援課へ

こころの健康相談
(予約制) 5/29(金) 13:30～ 保健センター

対象 家庭、学校、職場などでの人間関係やストレス、疲れて
いるのに眠れない等、さまざまな悩みや不安のある方、その
家族　相談員 臨床心理士　申し込み 健康づくり支援課へ

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター内）TEL974-3488 FAX974‐6558　（保健センター名栗分室）TEL979‐1100

事前に電話等で確認してから受診してください。

飯能中央病院
℡  042-972-6161
℡  042-972-6164
（小児予防接種10：00～12：00）

稲荷町12-7
内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、耳鼻科、
皮膚科、形成外科、泌尿器科、婦人科、消化器内科、消化器外科、
神経内科、循環器内科、リハビリテーション科、放射線科

佐瀬病院 ℡  042-973‐9191 栄町11‐2 内科、外科、整形外科

飯能整形外科病院 ℡  042-975‐7575 東町12‐2
整形外科、内科、皮膚科、形成外科、放射線科、リウマチ科、アレ
ルギー科、リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器外科、
神経内科、婦人科

救急医療情報センター ℡  048‐824‐4199 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や診療してくれる病院が分か
らない方に、診療できる病院（歯科、精神科以外）をご案内します。（24時間電話受付。医
療相談は受け付けません）休日夜間病院案内 ℡  04-2922-9292

24時間
365日対応

ＡＩ相談 チャット形式で相談内容をもとに、緊急度の判定を行います。
※スマートフォン等で利用できます。

電話相談
大人・子ども　共通　♯7119／℡  048‐824‐4199
※急なけがや病気の際に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
子ども　#8000／℡  048‐833‐7911

小児救急
急患診療

埼玉医科大学病院 ℡  049-276-1199・1465 毛呂山町大字毛呂本郷38　
埼玉医科大学総合医療センター ℡  049-228-3595 川越市大字鴨田1981　

休祝日診療
内科･小児科 9：00～11：30、13：30～15：30受付（診療12：00、16：00まで）℡  042-971-0177

小久保291
（飯能日高消防署）歯科 9：00～11：30受付（診療12：00まで） ℡  042-973-4114

夜間診療 内科・小児科 20：00～21：45受付（診療22：00まで） ℡  042-971-0177

救急相談

救急医療機関



食塩の摂り過ぎが高血圧の要因になることはよく知られ
ています。高血圧の状態が続くと、血管や心臓に負担が
かかり、脳血管疾患、心筋梗塞、心不全、不整脈など多
くの循環器疾患の原因になります。また、食塩摂取量が
増えるに従い、胃がんのリスクが高くなるという報告も
あります。
今回は、食塩について、特に「減塩」をテーマに考えてい
きます。
クイズです！
右の図は1日あたりの食塩摂取量（g）
を示した物差しです。
ア～オは食塩摂取量に関するデータ
や目標量を示しています。
① 「平成30年度国民健康・栄養調査」

でわかった日本人の食塩摂取量
（平均値）はア～オのうち、どれで
しょう？

② 「WHO（世界保健機関）」が示している食塩摂取目標量
はどれでしょう。

•日本人の食塩摂取量は減ってきている？
最近はテレビや雑誌で減塩のアイデアが得られ、減塩し
ょうゆや減塩みそなどもあり、減塩に取り組みやすい時
代になりました。では日本人の食塩摂取量は減っている
のでしょうか？
「国民健康・栄養調査」における結果では、平成20年度の
日本人の1日あたりの食塩摂取量は「10．8g」でした。現
在最も新しい平成30年度の結果では「10．1g」となってい

ますので、クイズ①の答えは「ア」です。この10年で「0．7
g」減少しています。親指と人差し指でつまんだ食塩が1
g程度ですので、約一つまみ分が減ったことになります。
•食塩は1日何gまで？
WHOの示す目標値では、食塩は1日5g未満とされてお
り、クイズ②の答えは「オ」です。平成30年度の日本人の
食塩摂取量が10．1gに対してWHOの目標値が5g未満と
大きく離れているため、国が設定する日本人の食事摂取
基準の目標値は男性7．5g未満（イ）、女性6．5g未満（ウ）
とされています。高血圧症の方は6g未満（エ）が推奨さ
れています。
私たちの1日の食塩摂取量の約6割は調味料（平成29年埼
玉県民栄養調）で、次いで穀物、魚類、野菜類とされて
います。
以上を踏まえて、次の点を見直してみませんか？
減塩のポイント
①味付けは、表面に！
　 味を染み込ませるのではなく、表面につけるようにす

ると、料理全体に使う食塩を減らすことができます。
（仕上げに少し塩をふる。照り焼きにするなど。）
②主食の選び方に注意！
　 穀物の中でもパン類や麺類は製造過程で食塩が入りま

す。主食の選び方もポイントです。
健康づくり支援課の取り組み
健康づくり支援課では、減塩に関する教室・相談を実施
しています。
•栄養学セミナー（試食付き）
　食事全般について管理栄養士が解説します。
•栄養相談
　管理栄養士による個別の相談です。
※ いずれも、健康カレンダーや広報はんのうへ掲載しています。予約

が必要となりますので、事前に連絡してください。

問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）
　　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

お元気ですか、管理栄養士です。～「減塩」について～

お知らせ

ヘルスアップ運動教室 4月コース
運動は生活習慣病をはじめ、肩こり･腰痛などの症状にも効果的です。
身体を動かし、自分に合った運動方法を見つけましょう。（全6回）
日時　 4月22日、5月27日、6月24日、7月22日、8月26日、

9月23日の水曜日　13：30～16：00（受付13：00～）
会場　総合福祉センター3階大会議室
定員　20人（申込順）
対象　 市内在住のおおむね40歳以上75歳以下で、6回参

加できる方
内容　 健康運動指導士による運動の実技
　　　保健師による健康講話　

※初回・最終回のみ体組成計測定を実施
申し込み　健康づくり支援課（保健センター内）へ
　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居などが楽しめるほか、子育
て相談もできるので遊びにきてください。おじいちゃん、おば
あちゃんの参加もお待ちしています。

時間　10：00～11：30　※費用無料、直接会場へ

問い合わせ　
どんぐりルーム（子育て総合センター内） TEL 972‐1301
のびのび～の　（元氣保育園内）　　　　 TEL 0120‐415‐004
にこにこひろば（加治東保育所内）　　　 TEL 971‐3001
ひなたぼっこ　（ぽかぽか保育園２階）　 TEL 974‐8311
ゆりかご　　　（すぎのこ保育園向かい） TEL 972‐5796
いるかひろば　（原市場小学校内）　　　 TEL 970‐3010

期日 会場 担当
5/1(金) 市民活動センター ひなたぼっこ
5/11(月) 美杉台地区行政センター のびのび～の
5/12(火) 加治地区行政センター にこにこひろば

5/13(水) あすなろ会館（名栗地区行
政センター分館） いるかひろば

5/14(木)
中藤上郷自治会館 いるかひろば
トーベ・ヤンソン
あけぼの子どもの森公園 にこにこひろば

5/19(火) 南高麗福祉センター ゆりかご
5/27(水) 東吾野地区行政センター どんぐりルーム

お知らせ

おでかけ広場

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業
に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。

（TEL973‐2111（代表）　FAX974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）

　

１
日
の
食
塩
摂
取
量

15 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　



時間　10：00～11：30
会場　子育て総合センター研修室
対象　生後6か月～10か月の乳児と保護者
※初めてお母さんになった方を優先します。

定員　親子12組（申込順）
申し込み　4月8日（水）8：30～どんぐりル－ムへ
　　　　　TEL 972‐1301

期日 内容

5/12(火)
「お母さんとあそぼう」親子ふれあいあそび
（担当　保育士）

5/15(金)
「親子ヨガ・ベビーマッサージ」　
（担当　インストラクター）

5/19(火)
「山手保育所見学」保育士と子どもの関わり
（担当　保育士）

5/26(火)
「子どもの健康を守るために」　
（担当　保健師）

5/29(金)
「離乳食のすすめ方と０歳児の栄養」
（担当　管理栄養士）

お知らせ

第1回　すくすく子育て教室　（5日間コース）

日時 内容

5/15(金) 　
9:00～12:00

妊娠中の保健、歯の保健、母と子の栄養

5/22(金) 　
9:30～12:00

妊婦体操、お産の経過と乗り切り方、
授乳について、産後の過ごし方

5/29(金) 　
9:30～12:00

赤ちゃんとのくらし、先輩ママとの交流会

お知らせ

母親学級（5月コース）

会場　保健センター 
対象　おおむね妊娠5～7か月の妊婦
定員　24人（申込順）
費用　100円（食材費、初回に集金）
申し込み　 子育て世代包括支援センター（保健センター

内）へ　TEL 974‐7500　FAX 974‐6558
　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

森のようちえん　春のワクワクイベント
オリエンテーリングと鳥の巣箱観察教室
期日　5月6日（水）　※雨天時：5月9日（土）

時間　9：30～11：30 
対象　5歳～小学生の子どもと
　　　保護者
定員　15組　
費用　100円（保険料等）　
持ち物　 軍手、飲み物、活動に適した服装（運動靴、帽子）

など
申し込み　 4月7日（火）～20日（月）に、メールまたは電話

で子育て総合センターへ
※ メールの場合は、件名「森のようちえん」、参加者全員の氏名・年齢、
学年、電話番号を明記

問い合わせ　子育て総合センター
{kosodate-event@city.hanno.lg.jp　TEL 978‐8415

森のようちえん平成28年度ワクワクイベントスケジュール

森のようちえんの所在地

森のようちえん 

美杉台 
公園 

テニスコート 

クリーン 
センター 

美杉台 
小学校 

※ 車で来場する方は、美杉台小学校駐車場を利用してください。

森のようちえんは、
子どもたちが自然の中で、
自由に遊ぶための
場所です。

遊ぶ人の創意工夫で
　楽しく遊びましょう！

お知らせ

私立幼稚園の無償化に関する窓口が
保育課になります
就学前の子どもの教育・保育を一体的に提供することを
目的として、令和2年4月1日から私立幼稚園（新制度未移
行の幼稚園）の利用料等の無償化に関する問い合わせ先
は、保育課へ変更となりました。
無償化の具体的な手続き等については、これまで通り、
在籍する私立幼稚園を通してお知らせします。
問い合わせ　保育課　内線153
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17 広報はんのう　4月1日号
市役所　TEL042‐973‐2111（代表）　FAX042‐974‐0044　　

飯能市男女共同参画セミナー
「埼玉西武ライオンズ×飯能市　親子de野球体験教室」
参加者募集
埼玉西武ライオンズの元選手が、上手なボールの投げ方など
を分かりやすく教えてくれます。「野球に興味がある!」「埼玉
西武ライオンズが大好き!」という方はぜひ参加してください。
日時 5月9日（土）　10：00～12：00（受付9：30～）　
会場 椿本チエイングラウンド（飯能市新光20）
   ※雨天の場合は双柳小学校体育館
対象 野球未経験または初心者の児童とその保護者
　　　（おおむね5歳から小学４年生）
定員 ４0組80人（先着申込順）　
費用 1人100円（保険代）　※当日集金

持ち物 運動ができる服装、帽子、タオル、飲み物
申し込み �４月8日（水）～2４日（金）までに電話またはメ

ールで地域活動支援課へ
　　　　　TEL973‐2626　{jiti2@city.hanno.lg.jp
　　　　　※氏名、年齢、学年、住所、電話番号を明記してください。

「子ども大学はんのう」第7期学生募集
小学校では学べないことを大学の先生などの専門家がわかりやすく教える、子どものための大学を開校します。

文化財講座
考古学から判明した地域の歴史‐飯能と周辺地域を比較して‐
①テーマ　飯能の縄文時代－武蔵野台地と比較して－
  日時 6月6日（土）13：00～15：00

  講師 岡
おか

村
むら

道
みち

雄
お

氏（元文化庁調査官）
②テーマ　�飯能の弥生・古墳時代－入間郡の様相から考える－
  日時 6月20日（土）13：30～15：30

  講師 大
おお

谷
たに

徹
てつ

氏（（公財）埼玉県埋蔵文化財調査事業団）
③テーマ　�飯能の奈良・平安時代－最新の高麗郡の様相－
  日時 7月４日（土）　13：30～15：30

  講師 須
す

田
だ

勉
つとむ

氏（元国士舘大学文学部教授）

会場 市役所本庁舎別館会議室2・3
募集人数　60人（先着順）　
申し込み �４月6日（月）～5月29日（金）までに電話、ファクス

またはメールで生涯学習課へ
� ※氏名、住所、連絡先を明記してください。

� 生涯学習課　TEL973‐3681　FAX971‐2393
{syogai@city.hanno.lg.jp

募　　集

お知らせ

お知らせ

子ども大学はんのうで学ぶ内容
「お金に関する講義」「工場見学」「いきなりみんなでコンサ
ート！～プログラミング×ミュージック～」「ラグビー体
験」「健康づくりに関する講義」
期日 �7月11日、8月1日、9月12日、10月3日・2４日の土曜日
　　　（全5回）
時間　10：00～12：00（期日により変更あり）

会場 駿河台大学等
対象 市内在住の小学４・5・6年生
定員 50人　費用 1,000円
申し込み 申込書を各小学校へ提出してください。
※申込書（開校のご案内）は、４月中旬に各小学校から配布予定。

問い合わせ 生涯学習課　TEL973‐3681
　　　　　　　　　　　　{syogai@city.hanno.lg.jp

市民活動センター（丸広百貨店飯能店７階）　問い合わせ TEL978‐7551　FAX978‐7552　{minkatsu@city.hanno.lg.jp
� ※市役所駐車場を利用してください。丸広百貨店地下駐車場は有料です。

みん活サマーフェスタ2020参加団体募集

募集内容  
来場者が参加・体験できる下記の内容を企画する団体

◦ワークショップ・販売・ダンスなどのステージ発表

◦工作などの“ものつくり”体験教室など

開催日時　7/25（土）・26（日）　10：00～16：00
※どちらか1日のみの参加もできます。

申し込み ４/2（木）～19（日）に市民活動センターへ
※参加申込書は飯能市ホームページにも掲載しています。
※�参加団体決定後に、全体の打ち合わせ会を5月15日(金)に予定してい
ます。
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トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園　TEL972‐7711　FAX972‐7220　{akebono@city.hanno.lg.jp
開園時間9：00～17：00　※土・日曜日・祝日は21：00までライトアップを実施しています。

イベント 日　時 内　容

むかしあそび 4/11（土）10:00～16:00 こま、けん玉、福笑いなど昔から伝わるあそびを体験しよう!

おでかけ広場 4/22（水）10:00～11:30 絵本の読み聞かせ、手あそび、紙芝居などで遊ぼう。　
※子育て相談もできます。　協力 ゆりかご

あけぼの
春のスタンプラリー 4/18（土）・19（日）10:00～15:30 公園の中にかくされた7つのスタンプをさがそう。

児童センター（総合福祉センター内）　申し込み TEL973‐0022（9：00～17：00受付｡休館日を除く）FAX973‐8941 
{jido-c@hannosyakyo.or.jp ※連名での申込み不可。聴覚や視覚に障がいのある方はFAXまたはメールで申し込みできます。

イベント 日　時 内　容

かんたん！
スポーツテスト！ 4/1（水）15：30～16：00 握力測定、反復横跳びに挑戦！　対象 小・中・高校生

工作タイム
～思いのまま作ろう!～

4/6（月）・4/9（木）
14：30～15：15

空き箱、空き容器などを使って自由に制作しよう　
対象 幼児とその保護者（幼児は保護者同伴）、小学生

遊びのたんけん隊 4/8（水）15：00～16：00 風船で遊ぼう！　対象 幼児とその保護者、小学生

フォトねんね（0歳の寝相
アート）～こうのとり～ 4/16（木）10：00～11：00 対象 0歳の子どもと保護者　持ち物 カメラ（撮影機材は1点のみ）

※9：30～10：50に受付・整理券を配布します。

イベントスタッフメンバ
ー募集（小中学生ボランテ
ィア）

4/18（土）～令和3年3月
主に土曜日の午前、長期休み
（年20回くらい）

児童センターのイベントをお手伝いして、一緒にイベントを盛り上げ
てくれる小・中学生を募集します！　対象 市内在住の小・中学生　
定員 10人（申込順）　申し込み 4/1（水）9：00～電話または窓口へ

おもちゃの病院 4/22（水）10：00～15：00
費用 無料（部品交換は実費）　対象 市内在住の18歳未満の児童のおも
ちゃ　受付期間 4/1（水）～21（火）まで（1人2点まで、先着15点。）　
※人に害を与える危険性のある物など、お断りする場合もあります。

かめさんタイム
～屋上であそぼう～ 4/23（木）10：30～11：30 対象 幼児と保護者　※雨天の場合は室内で遊びます

※�費用の記載がないイベントは無料。申し込みの記載がないイベントは参加自由です。参加対象者は、市内在住の方です。

美杉台児童館　申し込み TEL971‐5500（平日9：00～17：00受付）　FAX971‐5501　 
イベント 日　時 内　容

読み聞かせの会
あおりんご

4/22（水）
11：00～11：30

お話や手遊び、紙芝居など親子そろって楽しめます。
対象 市内在住の乳幼児と保護者

おはなしグランマ
＆昔遊び

4/20（月）
16：00～16：45

世界中のお話を聞いて、想像力や聞く力を伸ばしましょう。まりつきなども楽し
めます。　対象 市内在住の小学生　※幼児も保護者同伴であれば参加可

飯能中央公民館　TEL972‐3678　FAX972‐9801　{chuo‐center@city.hanno.lg.jp
イベント 日　時 内　容

いきいきセミナー
季節の和菓子を作り
ましょう～柏餅～

4/28（火）
10：00～12：00

定員 20人（申込順）　費用 400円（材料費、保険料）　持ち物 エプロン、三角巾、タ
オル　申し込み 4/23（木）まで
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※�費用の記載がないイベントは無料。申し込みの記載がないイベントは参加自由です。参加対象者は、市内在住の方です。

市民体育館　申し込み TEL972‐6506（9：00~21：00受付）
イベント 日　時 内　容

トレーニング
講習会

4/14（火）
19：00～21：00

トレーニング室の利用と器具の使用方法についての説明　対象 15歳以上の方（中
学生を除く）　定員 各20人（申込順）　費用 市内在住・在勤・在学の方、入間・狭山・
所沢・日高市在住の方200円 それ以外の方400円　持ち物 室内用運動靴、運動でき
る服装、タオル　申し込み 4/4（土）~

4/25（土）
10：00～12：00

飯能市社会福祉協議会（総合福祉センター）　申し込み TEL973‐0022（9：00~17：00受付）　FAX973‐8941
{sogofukusi‐c@hannosyakyo.or.jp

イベント 日　時 内　容

ノルディックウオー
ク体験講座

5/13（水）
10：00～12：00　

対象 市内在住の60歳以上の方　定員 15人（申込順）　
申し込み 4/6（月）~5/1（金）

手話奉仕員養成講座
基礎上級課程（全23回）

5/13～10/21の毎週水
曜日（8/12を除く）
10：00～12：00

対象 市内在住、在勤、在学の手話奉仕員養成講座基礎課程を修了した手話奉仕員
および手話通訳者を目指す方　定員 5~10人　費用 3,300円（テキスト代）　
申し込み 4/6（月）~20（月）まで（電話可）　
※基礎課程で学んだ知識と技術が必要となるため、4/22（水）に効果測定し受講者を決定します。

共学支援ボランティア養成講座　参加者募集
狭山特別支援学校で学ぶ知的障がいのある子どもたちと触れあい、交流しながら、私たちにできることを一緒に考えてみませんか。
期日 5/14（木）・30（土）、6/9（火）・18（木）、7/6（月）　全5回
対象 障がいがある児童生徒への理解があり、受講後、狭山特別支援学校でのボランティア活動に参加できる方　
定員 15人 （応募多数の場合抽選）　会場 狭山特別支援学校　申し込み 4/27（月）まで　※実施要綱、参加申込書は総合福祉センターで配布

地域福祉活動等推進事業補助金（令和2度上半期実施事業分）
地域福祉の向上を目的とした市民の活動を応援するため、地域福祉活動等推進事業を行う飯能市内の団体に補助金を交付します。
対象事業　
◦ 6月1日から9月末日までに実施が予定されている下記の事業（補助額：事業費総額の2分の1以下、上限10万円）
　 子育て支援事業、障害者の自立支援・社会参加につながる事業、高齢者の社会参加・閉じこもり防止につ

ながる事業、地域福祉に関する学習・研修会などの事業
◦ 年間を通じて行われるボランティア団体の運営費（補助額：年間活動費総額の2分の1以下、上限5万円）
申し込み　4/30（木）までに所定の申請書を提出　※申請書、交付要綱は社会福祉協議会で配布、またはホームページからダウンロードできます。

ＮＰＯ法人飯能市体育協会　申し込み TEL972‐1300（火~土曜日9：00~17：00受付。祝日を除く）
イベント 会　場 期　日 内　容

第69回市民体育祭
第24回市民ゴルフ
大会

飯能ゴルフ
クラブ

6/8（月）
※雨天決行

集合時間 7：30　対象 市内在住・在勤の方　定員 160人（申込順）　競技内容 18ホー
ル、ストロークプレーの新ぺリア方式（グリーン上はカップまでワングリップ以内Ｏ
Ｋ）　部門　50歳以上、60歳以上、70歳以上、レディース、年齢無制限　費用 参加費
2,000円、プレー費15,800円（当日集金。食事代別）　申し込み 5/9（土）までに所定の
申込書を提出　※申込書は体育協会にあります。一人でも参加可能です。

コオーディネーシ
ョン道場

運動スキル（早く走る・遠くに投げる・高く飛ぶ等）の土台となる運動の学習能力を高めます。　
期日 4/24、5/8・15・22、6/5・19、7/3・10の金曜日、9月以降月2回開催　時間 16：00~17：00（小学1・2年生）、
17：10~18：10（小学3~6年生）　会場 市民体育館サブアリーナ　講師 日本コオーディネーショントレーニング
協会公認講師　対象 市内在住の小学生　定員 小学1・2年生 16人、3~6年生 20人　費用 入会費用6,300円（税
別）、月会費3,300円（月2回分）　持ち物 運動靴、タオル、着替え、飲み物　申し込み 4/14（火）まで
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南高麗・原市場福祉センター 
毎週月曜日､3日(日)、5日(火)､6日（水）
総合福祉センター 3日(日)、5日(火)､6日（水）
博物館 毎週月曜日(4日を除く)､7日(木)
図書館・こども図書館 
毎週月曜日(4日を除く)､29日(金)
図書館名栗分室・富士見分室 
毎週月曜日､3日(日)､5日(火)､6日（水）､29日(金)

市民体育館 毎週月曜日(4日を除く)､7日(木)
市民会館 毎週月曜日(4日を除く)､7日(木)
市民活動センター 27日（水）
トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 
毎週月曜日(4日を除く)､7日(木)
観光案内所（国道299号） 
毎週月曜日(4日を除く)､7日(木)
観光案内所（飯能駅） なし
さわらびの湯 13日（水）

移動図書館「みどり号」巡回予定（5月）　℡  972‐2114　FAX972‐2118　※荒天で巡回中止の場合があります。
図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を巡回しています。図書の貸出・返却、利用者登録や本のリ
クエストもできます。また、図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

図書館　申し込み ℡  972‐2114　FAX972‐2118　火～金曜日9：30～19：00　土・日曜日・祝日9：30～18：00
図書館名栗分室 ℡  979‐1520 火～日曜日9：00～17：00　こども図書館 ℡  974‐2414 火～日曜日・祝日9：00～17：00
{tosyokan@city.hanno.lg.jp　URL：http：//www.hanno‐lib.jp
会場 イベント 日　時 内　容

図
書
館

おはなし会 4/18（土）、5/6（水）
11：00～11：30

0才から小さい子ども向けの絵本の読み聞かせ､紙芝居、
手遊びなど

図書館映画会 4/25（土）
13：30～15：00（13：00開場）

「最高のふたり」（監督:ケニー•グレナーン　出演：ロバー
ト •カーライル ほか）　定員 100人

友の会ボランティア募集説明会
返却本の配架、図書館だより発行、図書館の美化、乳幼児の読み聞かせなどの活動をしています。一緒に活動するメンバーを
募集します。 日時 4/25（土）10：00～12：00　申し込み 4/17（金）まで

名栗 おはなしのじかん 4/15（水）
14：30～15：00 紙芝居や絵本を読んだり、手遊びなどをします。

こ
ど
も
図
書
館

おはなしのじかん 毎週（火）～（金）15：00～15：30 紙芝居や絵本を読みます。

ちびくまちゃんタイム 4/15（水）10：00～10：20
紙芝居や絵本を読んだり、わらべうたなどをします。　
対象 0～1歳くらいの子ども

こぐまちゃんタイム 4/15（水）10：30～11：00
紙芝居や絵本を読んだり、手遊びなどをします。　
対象 2～3歳くらいの子ども

4月のおはなし会 4/18（土）14：00～15：00 日本や世界の昔話を語ります。

えいごであそぼう～イー
スターのおはなし会～ 4/12（日）14：00～15：30

英語を使ってイースターを楽しもう！工作もします。
持ち物 牛乳パック　定員 20人（申込順）　
申し込み こども図書館へ（電話可）

ケロケロクラブ
絵本作家・中谷靖彦さん
と一緒にプラ板工作で遊
ぼう！

5/2（土）14：00～15:00

絵本の読み聞かせや、絵本に登場するキャラクターを使っ
たプラ板工作で遊びます。　対象 4歳～小学生までの親子　
定員 15組（申込順）　申し込み 4/14（火）9：00～こども図書
館へ（電話可）

期日 駐車場所 時間

20(水)

名栗小学校 10：10～10：50
原市場地区行政センター 11：20～12：00
原市場小学校 13：00～13：40
金錫寺 14：00～14：30
芦苅場駐車場（シルバーハウス） 15：10～15：50

7(木)
21(木)

南高麗小学校 13：00～13：40
落合駐車場（ぬくもり福祉会たんぽぽ） 14：00～14：30
美杉台地区行政センター 14：40～15：10
岩渕団地集会所 15：20～15：50

8(金)
22(金)

加治東小学校 10：20～11：00
双柳小学校 13：20～14：00
双柳地区行政センター 14：10～14：40

期日 駐車場所 時間

13(水)
27(水)

精明小学校 10:20～11:00
さゆり幼稚園（専用駐車場） 11:30～12:10
東吾野地区行政センター 14:00～14:40
法光寺 15:00～15:40

14(木)
28(木)

飯能第二小学校 13：20～14：00
中藤中郷自治会館 14：20～14：50
永田台自治会館 15：20～15：50

1(金)
15(金)
29(金)

奥武蔵小学校 10：10～10：50
北川（スクールバス間野バス停前） 11：10～11：50
吾野地区行政センター 13：10～13：50
旧南川小学校校庭 14：10～14：50

5月
主な施設の
休館・休業日
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熱狂！ヤヴォルカイ兄弟
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コンサート 歌怪獣襲来ツアー2020

栗コーダーカルテット ファミリーコンサート in 飯能

常識破りのテクニックで魅せる超絶技巧！

サンドロ・クトゥレーロ presents

ヴァイオリンとチェロ､２つのストラディヴァリウスが奏でる
ハンガリーの哀愁とジプシー音楽の情熱！

幼少のころより数々のグランプリを手にした「えん歌の申し子」。
ステージでは演歌のみならず洋楽、Ｊポップと抜群の歌唱センスを披露します！

｢ピタゴラスイッチ｣や通称｢やる気のないダース・ベイダーのテーマ｣でおなじみの超個性派3人組。
小さな子どもから大人まで楽しめるユーモアたっぷりのほのぼのコンサート。

【演奏予定曲】
ツィゴイネルワイゼン

ハンガリー狂詩曲 第２番

チャルダッシュ

ブエノスアイレスの冬

ほか

市民会館自主事業のお知らせ　

全席指定 4,000円

全席指定6,800円

チケット発売　

▼市民会館　4/11（土）9：00～ 窓口販売､4/12（日）8：30～ 電話予約可

▼市役所地域活動支援課　4/14（火）9：00～窓口販売

全席指定2,500円/小学生以下1,500円（3歳未満ひざ上無料）

▼市民会館　4/4（土）9：00～ 窓口販売、4/5（日）8：30～ 電話予約可

▼市役所地域活動支援課　4/7（火）9：00～窓口販売

▼Ro-On､チケットぴあ､イープラスほかでも販売予定　　
※未就学児は入場できません。

※市民会館（電話予約可）、市役所地域活動支援課、他プレイガイドで好評発売中！　
※未就学児は入場できません。　
※公演中の託児を行います（1歳未満の未就学児1人・1,000円）。6/18（木）までに市民会館へ申し込みください。

６/2８（日） 14：00開演（13：30開場）

７/1９（日） ①11：30開演（11：00開場） ②15：30開演（15：00開場）

７/５（日） 14：00開演（13：30開場）　市民会館大ホール

市民会館大ホール

市民会館大ホール

※駐車場には限りがあります。ご来場の際は公共交通機関を利用してください。

TEL97２‐3000　FAX97２‐3007
〔休館日 : 月曜日（祝日の場合は翌日）

■2020ウオーク　ステージ2・葛西臨海公園から「ららぽーと豊洲」を歩く
期日　　5月２0日（水）　※天候等による中止は、当日8：00以降にASA飯能中央へ

集合　　9：15　飯能駅改札口前（飯能駅発9：43急行池袋行）

コース　葛西臨海公園→夢の島公園→辰巳国際水泳場→東雲→豊洲　※約14ｋｍ、4時間

費用　　２00円（保険代、マップ代等。当日集金）

持ち物　弁当、飲み物、雨具、交通費、スゴ足手帳（お持ちの方）　

申し込み　5月16日（土）までにASA飯能中央へ　TEL97２‐4701　FAX974‐２190　{sakuzimu@hanno.jp　※当日参加可

問い合わせ　恩田　TEL090‐２２05‐8073

～人と地域　誰もがかがやく健康のまち　はんのう～
歩こう、飯能。目指せ、ウオーキング人口３万人!!
子どもから高齢者まで、幅広い年代で取り組める健康づくりとして
ウオーキングを推奨しています。楽しみながらウオーキングの輪を大きくしていきましょう！



ミツバツツジ　葉より

先に紅紫色の花を咲か

せるミツバツツジ。古

くから庭木としても植

えられていたのでご存

知の方も多いと思う。

山の痩せた尾根や岩場にしがみつくように咲いてい

る花を見ると、庭で咲く木とは別の木のようにも見

えてしまう。今年は改めてミツバツツジを眺めなが

ら、春を感じて見てはいかがでしょうか。

（撮影場所：吾野）

身近な自然 再発見! 118
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飯能市の人口
◦総人口◦総人口　79,424人　（－47）	 ◦男　◦男　39,792人（－11）
◦世帯数◦世帯数　35,207世帯（－24）	 ◦女　◦女　39,632人（－36）

令和２年３月１日現在　（　）内は前月比

公式
ツイッター

公式
インスタグラム

公式
フェイスブック

マチイロ
「広報はんのう」が
スマホでみられます!

飯能市役所

https://www.city.hanno.lg.jp/ＵＲＬ

住所
〒357-8501
飯能市大字双柳1番地の1

開庁時間 8：30～17：15　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

TEＬ
FAX

042‐973‐2111
042‐974‐0044

（代表）
※飯能市の市外局番は「042」です

公式
ご当地アプリ

信号機供用開始のお知らせ
阿須運動公園周辺で進めてきた道路改良工事の完成に合わ
せて、県道富岡入間線に設置した信号機を供用開始します。
供用開始日時　4月27日（月）15：00
供用開始される信号機　�県道富岡入間線阿須運動公園入口
問い合わせ　道路公園課　TEL986‐5079

テニス場 駐車場

駐
車
場

ホーム
センター

至
青
梅
市 至

 入
間

市県
道

富
岡

入
間

線
市
道

市道
市
道 ホッケー場

阿須運動公園

市民体育館

お知らせ

わたしたちのまちHANNOわたしたちのまちHANNOわたしたちのまちHANNO

１月、埼玉県石油商業組合飯能支部と「災害時における
燃料等の供給協力に関する協定」を締結しました。本協
定は、防災・減災対策の更なる充実、強化を図ること
を目的としています。

上
良
二
副
市
長（
左
）と
埼
玉
県
石
油
商
業

組
合
飯
能
支
部
支
部
長
代
理
平
沼
康
延

氏（
右
）

　「やませみ」の愛称で親しまれた農林産物加工直売所は、2020年4月に「ノーラ名栗」として生まれ変わりました。
今後、事業エリアごとに段階的にオープンし、施設内容を拡充していきます。
　「ノーラ名栗」は、名栗の豊かな自然の中で、都会の喧騒を忘れ、サウナテント、グランピング、森林体験などを
通して、心身ともに浄化・リフレッシュ・リセットすることで、本来持っている純度の高い上質な感覚を取り戻す
ことができる空間です。また、地域の観光・交流の拠点とし、さらに森林体験・環境教育のサービスも実施してい
く予定です。
　「ノーラ名栗」は、2020年4月1日から指定管理者となった株式会社ワンダーワンダラーズ（代表取締役�須藤�玲央
奈）が管理・運営します。

営業時間　10:00～17:00
休館日　　年中無休
※�営業時間は季節により変動します。施設の点検や修繕のため臨時休館する場合

があります。

今後のスケジュール
2020.4月～　�農林産物の製造販売、北欧雑貨の販売、飲食提供、

観光コンシェルジュによる観光案内
2020.夏～ 　�サウナテント、週末マルシェ、日帰りバーベキュー、

イベント各種（野外ステージ）
2021.春～ 　グランピング
問い合わせ　農業振興課　TEL973‐2122

Nolla（ノーラ）はフィンランド語でゼロを意味し、「ノー
ラ名栗」で過ごすことで、心身ともにリフレッシュして
ほしいという想いが込められています。

自然をまるごと体験！
名栗エリアに「ノーラ名栗（Nolla naguri）」がOPEN!
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