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撮影場所：トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園
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厚生労働省では、児童虐待防止法が施行された11月を「児童虐待防止推進月間」と位置づけ、児童虐待防止
に対する問題に関心を持ってもらうよう、全国で啓発活動を行っています。

令和3年度「児童虐待防止推進月間」
標語最優秀作品

マナーアップ
キャンペーン

LINE相談は
こちらから

01 02 03 04 05

●子育てに悩んだときは　
　子育て支援課(家庭児童相談室)℡  978-5627　℻  973-2120（平日8:30～17:15)
●親と子どもの悩みごと相談＠埼玉～親子関係の不安や悩みをLINEで相談できます～
　 埼玉県では、親が抱える子育ての不安や子どもの家族からの虐待に関する悩みなどをLINE
　で無料相談できます。相談受付時間　9:00～21:00(平日)/9:00～17:00（土・日・祝日）

１
いちはやく

８９　「だれか」じゃなくて「あなた」から

子どもを健やかに育むために
～愛の鞭(むち)ゼロ作戦～

子どもからのサイン

通話料無料
児童相談所

全国共通ダイヤル

保護者からのサイン

・いつも子どもの泣き叫ぶ声がする　
・不自然な傷やあざがある　　　　
・衣類や体がいつも汚れている　　
・夜遅くまで一人で遊んでいる　　　など

障害者用駐車場は、公共施設や商業施
設、飲食店など多くの方が利用する施
設で整備が進んでいます。
必要な方が駐車できるよう、皆さんの
ご理解・ご協力をお願いします。

車椅子使用者など、車の
乗り降りや移動に際し配
慮が必要な方のために設
けられた専用区のことです。

障害者用
駐車場
とは…？

子育てに体罰や
暴言を使わない

まず親がたたいた
り怒鳴ったりしな
いと決めよう

子どもが親に恐怖を持つ
とSOSを伝えられない
体罰や暴力によって追
い込まれる子どもの気
持ちを知ろう

爆発寸前のイライ
ラをクールダウン
体罰や暴力を使わ
ないために、イライ
ラの爆発を防ごう

親自身がSOSを
出そう　　　　

親だって人間
大変なときには親自
身が助けを求めよう

子どもの気持ちと
行動を分けて考え
育ちを応援　　　

子どもとの向き合い方
のポイントを知ろう

・大声で怒鳴ったり、たたいたりする音が聞こえる
・地域などと交流が少なく孤立している
・小さい子どもを家に残して外出している
・子どもの養育に関して拒否的、無関心である　など

児童虐待とは

11月は児童虐待防止推進月間です

身体的虐待

殴る、蹴る、たたく、投げ落とす、溺れさせる、

激しく揺さぶる、やけどを負わせる　など

ネグレクト（養育怠慢・拒否）
家に閉じ込める、食事を与えない、不潔にする、
自動車の中に放置する、 病気になっても病院に連
れて行かない　など

性的虐待

子どもへの性的行為、性的行為を見せる、

ポルノグラフィの被写体にする　など

心理的虐待
言葉による脅し、無視、きょうだい間での差別的
扱い、子どもの目の前での夫婦げんか、暴力をふ
るう（ＤＶ）　など

子どもや保護者がこんなサインを出していませんか？

「障害者用駐車場」は必要な方のために空けておきましょう
～11月1日から12月9日は障害者用駐車場マナーアップキャンペーン強化期間です～

「しつけ」が行き過ぎると虐待にあたることもあります

問い合わせ　子育て支援課　℡  978-5627　℻   973-2120　  jido@city.hanno.lg.jp

問い合わせ　埼玉県福祉政策課　℡  048-830-3391　℻  048-830-4801



お知らせ

令和4年　成人式のご案内
飯能市では20歳になった方をお祝いするために成人式を
開催します。なお、市内在住の対象の方へ12月上旬に案
内状を送付します。
期日　令和4年1月9日（日）
会場　市民会館大ホール
対象　 市内在住または出身の平成13年4月2日から平成14

年4月1日生まれの方
市外在住の方の出席について
飯能市出身で現在市外に在住の方が飯能市の成人式への
出席を希望する場合は、12月1日（水）までに生涯学習課
へはがき、メールまたは電話で連絡してください。
※ はがき、メールの場合、氏名、現住所、生年月日、電話番号、飯
能市の成人式に出席したい理由（飯能市の出身など）を記入してく
ださい。

　 はがき送付先「〒357-8501飯能市大字双柳1－1　飯能市教育委員
会生涯学習課成人式係　宛」

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681
　　　　　　　　　　　　{syogai@city.hanno.lg.jp

お知らせ

飯能市戦没者追悼式のお知らせ
飯能市内の戦没者（約1,200人）を追悼し、平和への決意
を新たにすることを目的に飯能市遺族会による飯能市戦
没者追悼式を開催します。
なお、新型コロナウイルス感染症拡大防止の措置を行っ
たうえで実施します。
※ 開催内容等について変更となる場合は、飯能市ホームページで
お知らせします。

日時　12月4日（土）13：30～
会場　市民会館　小ホール　
申 し込み・問い合わせ　地域・生活福祉課（飯能市遺族会

事務局）TEL 986‐5081
※ 遺族会に未加入の方で、参加を希望する方、または手話通訳を希
望する方は11月26日（金）までに地域・生活福祉課へ

お知らせ

第18回飯能市少年の主張大会のお知らせ
青少年が未来に向けて考えていること、日頃感じている

こと、大人に訴えたいことなどを、1,048人の応募作文

から第一次審査で選ばれた15人が発表します。

なお、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から無観

客での開催を予定しています。

期日　11月21日（日）

会場　市民会館小ホール

発表者　小学生の部：6人　中学生の部：6人　

　　　　高校生の部：3人

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

次世代育成支援の観点から国民年金第1号被保険者が出

産した際、産前産後期間の国民年金保険料が一定期間免

除される制度です。なお、免除された期間は、納付した

期間として将来の老齢基礎年金額に反映されます。
※ 免除の対象期間が、すでに国民年金保険料免除・納付猶予、学生納

付特例が承認されている場合も、産前産後の免除申請が必要です。

※ 保険料を前納している場合、全額還付（返金）されます。

対 象期間　出産予定日または出産日が属する月の前月か

ら4か月間（多胎妊娠の場合は、出産予定日または出産

日が属する月の3か月前から6か月間）の保険料

対 象者　国民年金第1号被保険者の方で出産日が平成31

年2月1日以降の方

届出時期　出産予定日の6か月前から

届 出方法　本人確認書類（マイナンバーカードや運転免

許証など顔写真付きのもの1点、または保険証など顔

写真のないもの2点以上）および母子健康手帳を持参し、

保険年金課または年金事務所へ

問い合わせ　保険年金課　内線118・149　FAX 973‐2120

　　　　　　　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp

　　　　　　所沢年金事務所　TEL 04‐2998‐0170

お知らせ

産前産後期間は国民年金保険料が免除されます

教育長を任命しました

氏名　 中
なか

村
むら

　力
つとむ

　氏

任期　 令和4年9月30日まで

※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

問い合わせ　職員課　内線331

お知らせ

駅伝競走大会中止のお知らせ
下記の期日に開催を予定していた「奥むさし駅伝競走大
会」および「奥むさし中学校駅伝競走大会」については、
新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえ、出場者、
来場者、関係者等の安全確保を最優先に考え中止としま
した。

■第20回奥むさし駅伝競走大会
　期日　令和4年1月30日（日）

■第64回奥むさし中学校駅伝競走大会
　期日　12月4日（土）
問い合わせ　スポーツ課　TEL 972‐6028
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発熱などの症状がある場合の相談窓口
■埼玉県受診・相談センター
　�受診先の確認や医療機関を受診するべきか迷った場合の相談
　TEL048-762-8026　　月～日(祝日を含む)9:00～17:30
　(聴覚障がいの方向け　FAX048-816-5801)
■埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
　�受診先の確認のほか、一般的な相談
　TEL0570-783-770　24時間　年中無休
　(聴覚障がいの方向け　FAX048-830-4808)
■埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム
　�埼玉県では、「埼玉県指定診療・検査医療機関」
を公表しています。

中小企業等への支援金に関する相談窓口
営業時間短縮要請に伴い、当該要請に協力した飲食店を運
営する事業者に感染防止対策協力金を支給します。
■埼玉県緊急事態措置相談センター
　�外出自粛や施設の使用禁止の協力に関する相談
　TEL048-830-8141　　9:00～17:00
■埼玉県中小企業等支援相談窓口
　TEL0570-000-678
　平日9:00～21:00、土日祝日9:00～18:00

全国共通DV相談窓口
■DV相談＋（プラス)
　�配偶者やパートナーから受けているさまざま
な暴力(DV)に関する相談

　※外国語(10ヶ国語)に対応

　TEL0120-279-889(つなぐはやく）　24時間
　インターネット相談
　●SNS相談　12:00～22:00
　●メール相談　24時間

飯能市の相談窓口
■全般的な相談　
　危機管理室　内線611・612・623・624
■暮らしに関する相談
　地域・生活福祉課　TEL978-5602
■子育てに関する相談
　子育て支援課　TEL978-5627
　児童相談所全国共通ダイヤル189(いちはやく)
　※24時間通話料無料
■健康に関する相談
　健康づくり支援課　TEL974-3488
　※�感染が疑われる場合は、埼玉県受診・相談センターを案内

します。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

飯能市では、現在12歳以上のすべての方からの予約を受け付けています。ワクチン接種の予約は電話（コールセ
ンター　0570-019-456）またはインターネット(予約サイト)からお願いします。
なお、接種の予約をする方が減少しているため、接種実施日が少なくなっています。
1回目・2回目の接種日を予約してください
1回目および2回目の接種日をそれぞれ予約してください。2回目の接種日は1回目の接種日の
21日後ごろを予約してください。
予約日時は予約サイトの「マイページ」で確認できます。

飯能市のワクチン接種事業については、希望する方の２回の接種を国の示す11月末までの完了に向けて進めています。
10月18日現在、１回目の接種を終えた方が接種対象者数の８割を超える状況から、集団接種会場でのワクチン接種
は10月26日に終了しました。
今後のワクチン接種については、医療機関での個別接種を利用してください。詳しくは飯能市ホームページまた
はコールセンターで確認してください。

10月18日現在の接種状況
対象者 接種対象者数 接種回 接種人数（人） 接種率（％）

市全体(12歳以上の方) 約7万2,000人
1回目 6万1,020人 84.8
2回目 5万2,272人 72.6

接種の予約について

接種の状況について

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　TEL0570-019-456（平日9：00～17：00）　FAX 974-6558　  wakuchin@city.hanno.lg.jp

インターネット予約は
こちらから

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口

ワクチン接種に関するお知らせ



市税・保険料の納付に利用できるスマートフォン決済アプリを拡充しました
11月1日から従来のP

ペ イ ビ ー

ayBに加えて、P
ペ イ ペ イ

ayPay、L
ラ イ ン ペ イ

INEPay、楽天銀行コンビニ支払サービス、F
フ ァ ミ ペ イ

amiPay、a
エーユーペイ

uPAYが市税・
保険料の納付に利用できます。詳しくは、飯能市ホームページをご覧ください。

利用できる税目等と問い合わせ先
利用できる税目等 問い合わせ

市県民税（普通徴収）

収税課　内線131･132
固定資産税・都市計画税

軽自動車税種別割

国民健康保険税（普通徴収）

介護保険料（普通徴収） 介護福祉課 内線175･187

後期高齢者医療保険料（普通徴収） 保険年金課 内線144･145

利用できるスマートフォンアプリ

お知らせ

■医療費通知の送付について
医療機関を受診した方を対象に埼玉県後期高齢者医療広

域連合から、医療機関や調剤薬局などからの請求書（主

に診療報酬明細書）に基づいた医療費の額などを記載し

た医療費通知を送付します。

発送月　令和3年11月（令和3年4月～7月診療分）

　　　　令和4年2月 （令和3年8月～10月診療分）
※ 医療機関等の請求遅れや請求内容が審査中のものなど、一部の受

診記録が記載されていない場合があります。
※ 医療費通知は確定申告の際、医療費控除の明細書として使用でき

ます。

■保険料の納付に関するお知らせ
後期高齢者医療保険料は、すでに送付している納付書に
記載の納期限までに金融機関等で納めてください。納期
限を過ぎた場合、督促状の送付、電話や文書等による催
告や自宅への訪問を行う場合があります。
なお、令和3年度からコンビニエンスストアでも納付で
きます。

保険料の納付相談について
特別な事情により保険料の納付が困難な方は、分割納付
や減免制度が利用できる場合がありますので保険年金課
へ相談してください。
問い合わせ　保険年金課　内線144・145　FAX 973‐2120
　　　　　　　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp

後期高齢者医療保険制度に加入の方へ
お知らせ

マイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせ 問い合わせ　市民課　内線101マイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせ 問い合わせ 市民課 内線101

■市役所または地区行政センターでの申請
窓口で顔写真の撮影（無料）と手続きを行い、後日、 
本人限定受取郵便で自宅に郵送します。
市役所市民課（予約制）
申請受付時間　平日9：00～17：00
※ 木曜夜間および休日のマイナンバーカード交付日（右表参照）も

受け付けています。
予約専用電話　978‐9951、978‐5606（平日8：30～17：15）
地区行政センター（予約制）
会場・申請受付日　※12月開催分は11月19日（金）から受付

会場/申し込み先
申請受付日

11月 12月

飯能中央（972‐3678） 12日（金）

精明　　（972‐2314） 5日（日）

加治　　（972‐2313） 7日（日）

加治東　（974‐4546） 18日（土）

南高麗　（972‐2805） 14日（日）

申請受付時間
　平日16：00～19：30　土日9：00～12：00

■パソコンやスマートフォンなどによる申請
QR コード付きマイナンバーカード申請書により、郵
送・パソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真
機から申請できます。受け取りは、市民課窓口（予約制）
です。

交付（受け取り）窓口（予約制）
交付（受け取り）場所　市民課
予約専用電話　978‐9951（8：30～17：15受付）
※希望日の前日（平日）までに予約してください。

交付（受け取り）日時（11･12月）

受付時間 受付日

平日 9：00～17：00 毎日（祝日を除く）

木曜日
夜間

17：15～19：00
11/4（木）・11（木）・18（木）・25（木）
12/2（木）・9（木）・16（木）・23（木）

休日 9：00～11：40
11/7（日）・14（日）・27（土）
12/5（日）・11（土）・18（土）・26（日）

※ 持ち物等詳細は、飯能市ホームページまたは広報はんのう7月1日
号を確認してください。
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きれいな飯能市を維持するため、地域の道路や河川、公
園などのごみ拾いや草刈りへの協力をお願いします。
統一実施日　11月28日（日）　
各自治会の都合のよい日に無理のない範囲（1～1.5時間
程度）で実施してください。
新型コロナウイルスにより次の①②いずれかの状況に該
当した場合、中止とします。
　①埼玉県を対象に緊急事態宣言が発令された場合
　② 飯能市がまん延防止等重点措置の対象地域になった

場合

作業する皆さんへ
新型コロナウイルス感染症を防止するため、基礎疾患が
ある方や体調がすぐれない方、発熱などの症状がある方
は参加を自粛してください。

収集したごみの処分方法について
①清掃デー当日にクリーンセンターへ搬入する
　搬入時間　8：30～11：30
　搬入できるごみ　 市民清掃デーで集めた不法投棄ごみ

や雑草等
　注意事項
　・ごみ収集カレンダーのとおりに分別してください。
　・家庭ごみや道路側溝等の土砂は搬入できません。
　・ 人と人の接触を避けるため、ごみ搬入時は搬入者が

ごみを所定の箇所に降ろしてください。
②ごみの収集日に分別して集積所に出す
③次の場合は事前に資源循環推進課（TEL 973‐1010）へ
　・統一実施日以外にクリーンセンターに搬入する場合
　・ 大量のごみ・大きなごみが捨てられていて地域の方

では処理できない場合
　・通常は市では取り扱わないごみが出た場合

市民清掃デーにご協力ください 問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

家庭で不要になったパソコンを無料回収します。
問い合わせ　資源循環推進課　TEL 973‐1010

飯能市では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者である｢リネットジャパンリサイクル㈱｣と協定
を締結し、家庭で不要になったパソコンの宅配便による無料回収を始めました。利用方法は次の
回収手順のとおりです。

● データは自身で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）　
● 他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
●  パソコンを含むダンボール1箱分（3辺の合計が140㎝ 以内、重さ20㎏ 以内）の回収料金が無料になり

ます。2箱目以降またはパソコン本体を含まない箱（モニターのみ等）は1箱当たり1,500円（税抜）
かかります。

● インターネットが使用できない方は、以下の問い合わせ専用窓口へ相談してください。

＜ 詳しくは＞リネットジャパンリサイクル㈱のホームページを確認するか、問い合わせ専用窓口
   （☎0570‐085‐800）に問い合わせてください。
※上記のほか、パソコンメーカーによる回収もあります。回収方法・料金等の詳細は、各メーカーに確認してください。

【回収手順】

1 申込み

リネットジャパンへ申込
https://www.renet.jp

2 詰める

パソコン等を
ダンボールに詰める
※箱は自分で用意

3 回収

宅配業者が希望日時に
自宅から回収

お知らせ

●火災件数 １件　●火災・救急以外の出場件数 84件
●救急車出場件数 312件
 （急病 201件、交通事故 26件、その他 85件）

飯能市の火災と救急出場
（令和３年９月分）
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■ 8月のごみ量
8月（t） 前年度同月（t）前年度同月比（t）前年度同月比率

1,805 1,751 54 103.08%

■年度累計（令和3年4月～）
今年度累計（t）前年度累計（t）前年度比（t） 前年度比率

8,685 9,056 △ 371 95.90%

■市民1人あたりのごみ量　22.9 kg
 ･可燃ごみ 16.5kg  ･不燃ごみ 0.7kg  ･粗大ごみ 0.7kg
 ･びん 0.5kg  ･飲料缶 0.2kg  ･紙類 2.3kg  ･布類 0.5kg 
 ･ペットボトル 0.3kg  ･プラスチック類 1.2kg

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
袋はしっかり閉めて、決められた時間、決められた
集積所に、決められたごみを出してください。

8月の家庭ごみ量
お知らせ

お知らせ

狩猟期間中は山林等への立ち入りに
注意してください
狩猟期間とは、市内外の狩猟者が銃器、網およびわなを

使用して狩猟鳥獣を捕獲することができる期間です。作

業やハイキングなどで山林に入る際には、狩猟による事

故を未然に防ぐため次の点に注意してください。

①目立つ色の服を着用する。

②鈴やラジオなどにより狩猟者に自分の存在を知らせる。

③わなを見かけても決して近寄らない。

狩猟期間　11月15日（月）～令和4年2月15日（火）
※イノシシ、ニホンジカのわな猟は令和4年3月15日(火)まで。

問い合わせ　鳥獣被害対策室　内線616

　　　　　　西部環境管理事務所　TEL 049‐244‐1250

お知らせ

野外焼却（野焼き）は禁止されています
禁止されている焼却
•ドラム缶、ブロック囲い、穴を掘っての焼却
•基準を満たしていない焼却炉での焼却
※ 宗教上の行事、農業者の稲わらの焼却などは禁止されていません

が、近隣の方の迷惑とならないよう配慮してください。

問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

お知らせ

宅内での漏水にご注意ください！
～自宅敷地内の水道管等は私有の財産です～
水道管の老朽化などが原因による家庭内での漏水は年々

増加しており、昨年度の報告件数は月平均10件を超えて

います。

無駄な出費をしないために
漏水を放置していると、大量の水が無駄に流れ、水道料

金にも影響します。日頃から定期的に水道メーターをチ

ェックするなど漏水に注意してください。

漏水を発見した場合
飯能市指定給水装置工事事業者へ

修理を依頼してください。

漏水等に関する詳細や飯能市指定

給水装置工事事業者は、飯能市ホ

ームページに掲載しています。

問い合わせ　水道業務課　TEL 973‐3661
飯能市イメージ
キャラクター夢馬（むーま）

お知らせ

アライグマ捕獲従事者養成研修会
アライグマによる農作物被害を防ぐための捕獲に関する
研修会です。
日時　11月20日（土）14：30～17：00
会場　南高麗地区行政センター
対象　市内在住の18歳以上の方
定員　15人（申込順） 　
費用　無料
申し込み　 11月15日（月）までに電話、ファクスまたはメ

ールで鳥獣被害対策室へ
※ ファクス・メールの場合は、氏名、住所、電話番号、生年月日を

明記してください。

問い合わせ　鳥獣被害対策室　内線616

　　　　　　FAX 974‐6737　{choju@city.hanno.lg.jp

お知らせ

｢ごみ収集カレンダーの絵｣展示会のお知らせ
市内の小学4年生～中学生を対象に募集した「ごみ収集カ

レンダーの絵」の入選作品の展示会を開催します。

会場　市民活動センター　交流広場

展示期間　11月2日（火）～10日（水）

　　　　　10：00～19：00　※10日は16：00までです。

※ クリーンセンター一般家庭ごみ受入棟でも、12月のごみの受入日

に作品を複写したものを展示予定です。

※ 今年度は市役所本庁舎、図書館での展示は行いません。

問い合わせ　資源循環推進課 　TEL 973‐1010

　　　　　　FAX 973‐1002　{ clean@city.hanno.lg.jp

お知らせ

税を考える週間
｢税に関する作文｣の優秀作品を展示します。
日時　11月13日（土）～19日（金）10：00～19：00  

※19日は16：00まで

会場　市民活動センター交流広場
問い合わせ　市民税課　内線122

7 広報はんのう　11月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　



11月9日～15日は「秋季全国火災予防運動」期間です
2021年度全国統一防火標語  「おうち時間  家族で点検  火の始末」

この運動は、火災が発生しやす

い時季を迎えるに当たり、火災

予防思想の一層の普及を図り、

火災の発生を防止し、高齢者を

中心とする死者の発生を減少さ

せるとともに、財産の損失を防

ぐことを目的としています。

次に挙げる4つの習慣、6つの対

策の10のポイントに注意し、住

宅火災の発生を防止しましょう。

問い合わせ　埼玉西部消防局予防課飯能日高室　TEL 974‐7221

単身の高齢者宅への防火訪問を実施します
住宅火災等による高齢者の被害が増加傾向にあるため、

満80歳の単身世帯を対象に住宅防火訪問を行います。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に配慮し、職

員が直接関係資料等を投函します。

実施期間　11月上旬～令和4年1月末

悪質販売に注意してください
消防職員が住宅用火災警報器や消火器を訪問販売するこ

とはありません。

消防職員の名前を利用した訪問販売等に注意してくださ

い。

住宅用火災警報器は定期的に点検し、10年を目
安に交換しましょう
秋季全国火災予防運動に合わせ、住宅用火災警報器の維

持管理を呼びかける山崎製パンとのコラボ商品「ふわふ

わブレッド」が11月1日から関東圏を中心に発売されます。

パッケージには消防士や消防車のイラストがデザインさ

れています。
※消防組織と山崎製パンのコラボ商品は関東圏初です。

2021年 火災発生件数
（飯能市）

建物火災 4件

林野火災 0件

車両火災 2件

その他火災 6件

合計 12件

（2021年9月1日現在）

住宅火災発生防止のための10のポイント
4つの習慣

①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

6つの対策

① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全
装置の付いた機器を使用する

② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的
に点検し、10年を目安に交換する

③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、
衣類およびカーテンは、防炎品を使用する

④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、
使い方を確認しておく

⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法
を常に確保し、備えておく

⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う

ふわふわブレッド

有料広告募集
毎月3万部発行！各世帯に配布！
サイズは4種類（1～4号）
価格は1～3万円（1月あたり）
詳しくは情報戦略課（内線352）
または飯能市ホームページをご覧ください。

※このサイズは１号（10,000円）です。

はんのう
広報
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お知らせ

給食物資新規納入希望者の相談を受け付けます
対 象　令和4年度に公立保育所への給食物資の納入を新

規に希望する方

対 象の食品　米穀類、青果類、食肉類、鮮魚類、牛乳、

菓子類、粉ミルク・離乳食、アレルギー対応食品等

納入期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日

相談期間　11月16日（火）～22日（月）
※事前に保育課へ電話で予約してください。

問い合わせ　保育課　TEL 973‐2119

国の持続化補助金や事業再構築補助金を受けて事業を実

施する事業者の事業者負担額を支援します。

■持続化補助金分（一般型・低感染リスク型ビジネス枠）

　補助率：事業者負担額の5分の4　支給上限額：20万円
※感染防止対策費に係る事業者負担額を除く。

■事業再構築補助金分

　支給額：50万円

申 請期限　令和4年3月18日（金）までに産業振興課へ（郵

送可） ※当日消印有効

※国の補助金の交付決定を受けていることが必要です。

※詳細は飯能市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　産業振興課　TEL 986‐5083

お知らせ

飯能市小規模事業者等
持続化・事業再構築支援金のお知らせ

お知らせ

自衛官採用試験
募集種目 受付期間 1次試験日 応募資格

陸上自衛隊
高等工科
学校生徒

推薦
11/1（月）
～12/3（金）

1/8（土）
～11（火） 15歳以上

17歳未満
一般

11/1（月）
～1/14（金）

1/22（土）
　23（日）

自衛官候補生 随時 受付時
18歳以上
33歳未満

※1次試験日は記載の日程のうち指定する1日です。

問い合わせ　自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所

　　　　　　TEL 04‐2923‐4691

消費生活相談Ｑ＆Ａ

簡単に収入を得られるという副業サイトに注意 ！

Ｑ  スマートフォンの「簡単に収入が得られます」という

アルバイトの紹介広告は本当でしょうか？

Ａ  副業やアルバイトに関する多くの広告がありますが、

「簡単に収入が得られます」というような、始めれば

誰でもすぐに高収入を得られるような広告には注意

が必要です。 

例えば「メールで他人の悩み事に回答するだけで月40

万円稼げる」というサイトでは、悩み事への回答後、

報酬を受け取るために、有料の会員登録を要求され

ます。言われるままにクレジットカードで合計10万

円以上支払ったうえに、送信に失敗したとして、さ

らにポイント購入を要求される事例があります。 

これは、詐欺です。報酬は受け取れません。注意し

てください。

 困った際は、飯能市消費生活センター（内線417）に相談

してください。

お知らせ

がんばろう飯能市！
最大25％戻ってくるキャンペーン第2弾
期間中に、市内の対象店舗でキャッシュレス決済サー

ビス「PayPay」を使用すると、決済金額の最大 25％の

PayPayボーナスが付与されます。

期間　11月1日（月）～12月31日（金）

上限金額　1回の支払い付与2,000円相当

　（期間中の付与10,000円相当）

対象店舗　市内の加盟店舗（対象外業種は除く）
※ キャンペーンの詳細は、チラシまたは飯能商工会議所ホームページ

をご覧ください。

※ 対象店舗でPayPay残高、またはPayPay決済に紐づけたヤフーカ

ード、またはPayPayあと払い（一括のみ）対象。

　決済日の翌日から起算して30日後にPayPayボーナスを付与。

　PayPayボーナスは出金・譲渡不可。

問い合わせ　飯能商工会議所　TEL 974‐3111

お知らせ

マンション管理相談会
分譲マンションに関する相談会です。

日時　11月17日（水）13：30～16：30

場所　市役所本庁舎別館相談室

対 象　市内の分譲マンションの管理組合員、区分所有者、

居住者の方
※グループの場合は、代表者を決め2人以内でお願いします。

相談員　マンション管理士

申し込み　11月16日（火）までに建築課へ
※事前申込者が優先となりますが、当日受付での相談もできます。

問い合わせ　建築課　TEL 986‐5078
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‐
７
）に
送
付（
30
日

必
着
）

問
い
合
わ
せ
所
沢
税
務
署
総
務
課

　

TEL
０
４
‐
２
９
９
３
‐
９
１
１
２

求
人
企
業
合
同
面
接
会

日
時　

11
月
25
日（
木
）　

13
時
〜

16
時（
受
付
12
時
〜
15
時
30
分
）

会
場　

大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ
ビ

ル
４
階　

市
民
ホ
ー
ル

対
象

２
０
２
２
年
３
月
に
大

学
・
短
大
・
専
門
学
校
を
卒
業

予
定
の
方
お
よ
び
既
卒
３
年
以

内
の
方

※
予
約
不
要
、
入
退
場
自
由
。
履
歴
書
を

複
数
枚
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

　

埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

　

TEL
０
４
８
‐
６
４
７
‐
４
１
８
５

最
低
賃
金
改
正
の
お
知
ら
せ

埼
玉
県
最
低
賃
金
は
、
10
月
１
日

か
ら
時
間
額
９
５
６
円（
引
上
げ

額
28
円
）に
な
り
、
県
内
の
事
業

場
の
全
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ

ま
す
。

※
一
部
の
産
業
に
は
、
特
定（
産
業
別
）

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

埼
玉
労
働
局
賃
金
室

　

TEL
０
４
８
‐
６
０
０
‐
６
２
０
５

林
業
退
職
金
共
済
制
度（
林
退

共
）へ
加
入
し
ま
せ
ん
か

林
退
共
は
昭
和
57
年
に
発
足
し
た

林
業
界
で
働
く
方
の
た
め
の
退
職

金
制
度
で
す
。
加
入
お
よ
び
退
職

金
の
請
求
に
関
す
る
こ
と
は
本
部

ま
た
は
お
近
く
の
支
部
へ
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

従
事
者
が
林
業
界
を
引
退
す
る

際
は
、
退
職
金
を
請
求
す
る
よ

う
指
導
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
（
独
）勤
労
者
退
職

金
共
済
機
構
林
業
退
職
金
共
済

事
業
本
部

　

TEL
０
３
‐
６
７
３
１
‐
２
８
８
９

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
基
礎
セ
ミ
ナ
ー
・

無
料
相
談
会

内
容

マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
の
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
を
マ
ン
シ
ョ
ン
管

理
士
が
説
明
し
ま
す

日
時　

11
月
27
日（
土
）

　

相
談
会　

11
時
〜
12
時

　

セ
ミ
ナ
ー　

13
時
〜
15
時
10
分

会
場　

所
沢
市
役
所
８
階
大
会
議
室

定
員　

40
人（
先
着
順
）

申
し
込
み

11
月
26
日（
金
）ま
で
に

所
沢
市
都
市
計
画
課（
TEL
０
４
‐

２
９
９
８
‐
９
１
９
２
）へ

税
務
大
学
校
租
税
史
料
室
か
ら

の
お
知
ら
せ

国
税
庁
税
務
大
学
校
和
光
校
舎
租

税
史
料
室
で
は
、
税
に
関
す
る
貴

重
な
歴
史
的
資
料（
史
料
）を
収
集
、

保
存
、展
示
し
、広
く
一
般
の
方
々

に
公
開（
見
学
無
料
）し
て
い
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
事
前
予
約
制
と
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

租
税
史
料
の
収
集
へ
の
協
力
を
お

願
い
し
ま
す

　

租
税
史
料
室
で
は
、
税
務
行
政

に
関
す
る
文
書
、
図
書
、
写
真
、

器
具
な
ど
の
人
々
の
暮
ら
し
と

税
と
の
関
係
が
感
じ
ら
れ
る
史

料
を
収
集
し
て
い
ま
す
の
で
、

提
供
を
い
た
だ
け
る
場
合
は
最

寄
り
の
税
務
署
へ
お
願
い
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ　

税
務
大
学
校
税
務

情
報
セ
ン
タ
ー（
租
税
史
料
室
）

TEL
０
４
８
‐
４
６
０
‐
５
３
０
０

埼
玉
県
行
政
書
士
会

市
民
無
料
相
談
会

日
時　

12
月
８
日（
水
）　

13
時
30

分
〜
15
時
30
分　

※
予
約
不
要

会
場　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

内
容　

相
続
・
遺
言
等
の
生
活
の

悩
み
、
法
人
設
立
・
許
認
可
取

得
等
の
事
業
活
動
に
関
す
る
相

談
問
い
合
わ
せ　

埼
玉
県
行
政
書
士

会
飯
能
支
部（
あ
わ
た
）

　

TEL
０
９
０
‐
９
８
５
９
‐
４
９
６
９　

ひ
と
り
親
家
庭
日
帰
り
旅
行

中
止
の
お
知
ら
せ

毎
年
度
実
施
し
て
い
る
ひ
と
り
親

家
庭
日
帰
り
旅
行
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

※
代
替
え
事
業
の
実
施
に
つ
い
て
は
、

飯
能
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

問
い
合
わ
せ

　

飯
能
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

TEL
９
７
３
‐
０
０
２
２

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出
会
い

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
募
集

埼
玉
県
、
市
町
村
、
民
間
企
業
等

が
一
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
結
婚

支
援
セ
ン
タ
ー
で
す
。
結
婚
を
希

望
す
る
方
の
出
会
い
か
ら
交
際
、

結
婚
ま
で
を
相
談
員
と
結
婚
支
援

シ
ス
テ
ム
に
よ
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。

費
用　

飯
能
市
在
住
の
方

　

１
万
１
，０
０
０
円（
２
年
間
有
効
）

申
し
込
み　

随
時
事
務
局
へ

問
い
合
わ
せ

Ｓ
Ａ
Ｉ
Ｔ
Ａ
Ｍ
Ａ
出

会
い
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
務
局

　
（
火
〜
日
11
時
〜
18
時
30
分
）

　

TEL
０
４
８
‐
７
８
９
‐
７
７
２
１

　

https://w
w

w
.ko

itam
a.jp

マ
マ
の
た
め
の

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
ス
ク
ー
ル

子
育
て
中
の
方
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
い
た
だ
け
る
講
座
を
開
催
し

て
い
ま
す
。
講
座
内
容
な
ど
の
詳

細
は
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
飯
能
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

https://am
eblo.jp/hannokodom

o/

問
い
合
わ
せ　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
こ
ど

も
エ
コ
ク
ラ
ブ
飯
能

　

TEL
０
９
０
‐
７
６
８
２
‐
８
２
９
４　

い
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詐欺発生件数 19件
振り込め詐欺被害金額
約7,900万円

令和3年1月以降の飯能警察署管内

詐欺の手口はさまざまです。電話に出ると犯人に騙されてしまいます。
被害に遭わないために、次のような対策をとりましょう。

① 在宅中でも常時、留守番電話
設定

②防犯機能付電話機の利用

③ 高額現金を自宅に置かないな
どの対策をとりましょう。

特殊詐欺に注意してください特殊詐欺に注意してください

振り込め詐欺

飯能警察署　℡   972‐0110
（令和3年10月14日時点）

11 広報はんのう　11月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

月の相談1212 ※費用は無料、秘密は厳守します。

相談 日時 場所 相談内容・問い合わせなど

育児相談 月～金曜日13：30～17：00 つぼみ園（芦苅場570‐4）
対象 心身の発達に心配がある乳幼児の保護者
つぼみ園　℡  ･℻  971‐5522（相談員 児童発達支援管理責
任者）{tsubomi@city.hanno.lg.jp ※来園の際は要予約

家庭児童相談 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課 対象 18歳未満の子どもと保護者　
子育て支援課　TEL978‐5627（相談員 家庭児童相談員）

児童相談所全国共通
ダイヤル189 24時間受付 電話のみ

児童虐待かもと思ったら℡  189（いちはやく） ※通話料無料

付近の児童相談所につながります。

子育て相談
月～金曜日9：00～16：00 子育て総合センター 対象 18歳未満の子どもと保護者  

子育て総合センター　℡  978‐8415

月～金曜日9：00～15：00 市立保育所（電話相談） 対象 就学前の子どもの保護者　各市立保育所

教育相談 月～金曜日9：00～16：00
※メールは随時受付

教育センター
対象 就学前から中学3年生の子どもと保護者　
教育センター　TEL973‐1400（相談員 教育相談員）
{soudan@city.hanno.lg.jp

市民相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所生活安全課 生活安全課　TEL973‐2126
※内容により、専門の窓口を案内する場合があります。

消費生活相談 月～金曜日
10：00～12：00 13：00～16：00

市役所市民相談室
※電話相談も可

まずは電話相談を利用してください
消費生活センター　内線417（相談員 消費生活相談員）

家計相談〔予約制〕 12/8･22（水）9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
収入減や債務の支払いなど家計の悩みごとの相談
地域・生活福祉課　℡  978‐5602　℻  973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

子どもスマイルネット 毎日10：30～18：00 電話のみ いじめ・体罰、子育て・しつけの相談
TEL048‐822‐7007（子どもの権利問題は面接）

女性相談〔予約制〕 月～金曜日10：00～17：00 市役所地域活動支援課 男女、夫婦、家庭、DVなどの相談
地域活動支援課　TEL978‐5085（相談員 女性相談員）

ボランティア相談 月～金曜日9：00～17：00 総合福祉センター 社会福祉協議会　TEL973‐0022

障害者就労相談〔予約制〕月～金曜日10：00～18：00 障害者就労支援センター 障害者就労支援センター　TEL･FAX971‐2020　
{hanno.job@kme.biglobe.ne.jp

内職相談 火、木曜日（12/28・30を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室3

内職の紹介や内職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 内職相談員）

労働相談〔予約制〕 12/10･24（金）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室1  ※電話相談も可

仕事の悩み、職探し・失業、子どもの就職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 労働相談員）

市民よろず相談
（定員あり）

12/15（水）10：00～15：00
（8：30から整理券配布） 総合福祉センター 法律、人権、行政、建築、不動産相談

社会福祉協議会 TEL973‐0022（相談員 弁護士等）

生活支援相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
暮らし（生計の維持）に関する相談
地域・生活福祉課　TEL978‐5602　FAX973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

税務相談 
〔予約制/定員6人〕

12/14（火）9：00～12：00
（30分程度） 市役所市民相談室 11/22（月）から申し込み(相談内容をお知らせください）

市民税課　℡  973‐2115（相談員 税理士)

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談〔予
よやくせい

約制〕
Consultation for non-
Japanese(Reservation 
system)

日
にってい

程 英
え い ご

語 第
だい

1・第
だい

3木
もくようび

曜日、スペイン語
ご

第
だい

4月
げつようび

曜日
Date : English 1st & 3rd Thursday of every month /Spanish 4th Monday of every month 
時
じ か ん

間　9：00～12：00　会
かいじょう

場 市
しやくしょ

役所本
ほん

庁
ちょうしゃ

舎別
べっかん

館1階
かい

Time : 9：00～12：00　Place : Hanno City Hall（Annex 1st.fl oor）
相
そうだん

談内
ないよう

容 行
ぎょうせい

政サービス、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の相
そうだん

談 ※電話による相談も可能
Consultation contents: Administrative services/Life consultation ※Telephone consultation is also possible

予
よ や く

約方
ほうほう

法　メールによる予
よ や く

約　jiti2@city.hanno.lg.jp　
Reservation：By E-mail（jiti2@city.hanno.lg.jp）

駿河台大学教員による法律相談
日時　12月11日(土) 10：30～15：20
会場　市役所本庁舎別館　相談室3
内容　 不動産､公害､親族・相続､賃貸借契約、

金銭､損害賠償等に関する相談
定員　5人（申込順）
申し込み　11月30日（火）8：30～
　　　　　生活安全課（℡  973‐2126）へ
※法律学を専門に学ぶ学生が補助業務にあたります。
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期日 受付 会場 対象 持ち物・内容・申し込み

2か月児相談 12/6(月) 

時間は個別に
通知します。

保健センター 令和3年9月
生まれの子ども

身体計測、育児相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル

乳児健診 12/7(火) 保健センター 令和3年7月
生まれの子ども 持ち物 母子健康手帳、バスタオル

1歳6か月児健診 12/14(火) 保健センター 令和2年5月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳、バスタオル　
※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

3歳児健診 12/21(火) 保健センター 平成30年8月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳　
※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

2歳児歯科健診 12/24(金) 総合福祉センター
令和元年5月、6
月生まれの子ど
も

持ち物 母子健康手帳、歯ブラシ　
※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

健康相談 11/12(金) 10：00～11：00 保健センター名栗分室
メタボリックシンドローム・高血圧・脂質異常・高血糖・貧血・
骨そしょう症などの相談、血圧・体脂肪測定　
対象 市内在住の方　持ち物 健康手帳（お持ちの方）

栄養相談
（予約制）
※1人50分程度

11/25(木)
9：00～16：00 保健センター

対象 高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、
腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥満解消、骨そしょう
症予防なども含む）したい方　
申し込み 健康づくり支援課へ11/30(火)

酒害相談会 11/19(金) 14：00～16：00 保健センター
対象 身近な人のお酒の問題で悩んでいる方、お酒をやめたい
けどやめられない方等　
申し込み 健康づくり支援課へ

うつ病体験者と
家族の集い 12/13(月) 14：00～15：30 保健センター

対象 精神科・心療内科等で気分障害と診断を受けた方、その
家族　
申し込み 健康づくり支援課へ

身体計測会
離乳食相談会

身体計測・育児相談・離乳食相談（試食はありません）　会場 保健センター　持ち物 母子健康手帳、バスタオル
※新型コロナウイルス感染症の感染を防止するため、居住する地区で実施日を分けています。日程を確認のうえ参加してください。
日時 11/18（木）10：00～11：00　対象 精明・美杉台・南高麗・原市場・名栗地区在住の小学校入学前の子ども
　　 12/2（木）10：00～11：00　対象 飯能（茜台含む）・加治・吾野・東吾野地区在住の小学校入学前の子ども

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター内）TEL974-3488 FAX974‐6558　（保健センター名栗分室）TEL979‐1100

事前に電話等で確認してから受診してください。

飯能中央病院
℡  042‐972‐6161
℡  042‐972‐6164

（小児予防接種10：00～12：00）
稲荷町12‐7

内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、耳鼻科、
皮膚科、形成外科、泌尿器科、婦人科、消化器内科、消化器外科、
神経内科、循環器内科、リハビリテーション科、放射線科

飯能整形外科病院 ℡  042‐975‐7575 東町12‐2
整形外科、内科、形成外科、放射線科、リウマチ科、アレルギー科、
リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器外科、神経内科、
婦人科

救急医療情報センター ℡  048‐824‐4199 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や診療してくれる病院が分か
らない方に、診療できる病院（歯科、精神科以外）をご案内します。（24時間電話受付。医
療相談は受け付けません）休日夜間病院案内 ℡  04‐2922‐9292

24時間
365日対応

ＡＩ相談 チャット形式で相談内容をもとに、緊急度の判定を行います。
※スマートフォン等で利用できます。

電話相談
大人・子ども　共通　♯7119／℡  048‐824‐4199
※急なけがや病気の際に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
子ども　#8000／℡  048‐833‐7911

小児救急
急患診療

埼玉医科大学病院 ℡  049-276-1199・1465 毛呂山町大字毛呂本郷38　
埼玉医科大学総合医療センター ℡  049-228-3595 川越市大字鴨田1981　

休祝日診療
内科･小児科 9：00～11：30、13：30～15：30受付（診療12：00、16：00まで） ℡  042-971-0177

小久保291
（飯能日高消防署）歯科 9：00～11：30受付（診療12：00まで） ℡  042-973-4114

夜間診療 内科・小児科 20：00～21：45受付（診療22：00まで） ℡  042-971-0177

救急相談

救急医療機関



「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業
に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。

（TEL973‐2111（代表）　FAX974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）

　

肌
寒
い
日
が
徐
々
に
増
え
、
す

ぐ
そ
こ
ま
で
冬
が
近
づ
い
て
き
て

い
る
の
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
時
期
、

「
な
ん
だ
か
や
る
気
が
出
な
い
」と

感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

特
に
、
昨
年
か
ら
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ

り
、
生
活
環
境
が
激
変
し
ま
し
た
。

慣
れ
な
い
生
活
の
中
で
、
子
ど
も

も
大
人
も
、
例
年
以
上
に
ス
ト
レ

ス
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。

体
を
動
か
そ
う

　

人
間
は
不
安
や
緊
張
を
感
じ
る

と
、
身
体
の
筋
肉
も
緊
張
し
て
こ

わ
ば
り
ま
す
。

　

健
康
維
持
の
た
め
に
ラ
ジ
オ
体

操
や
散
歩
、
ま
た
集
中
力
が
切
れ

た
時
に
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
呼
吸

法
な
ど
で
緊
張
し
た
筋
肉
を
ほ
ぐ

し
て
、
身
体
に
や
る
気
を
補
充
し

ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
よ
う

　

リ
ラ
ッ
ク
ス
時
間
を
作
っ
て

心
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
ま
し
ょ
う
。

リ
ラ
ッ
ク
ス
の
方
法
は
人
そ
れ
ぞ

れ
。
気
持
ち
が
ほ
ぐ
れ
る
趣
味
を

見
つ
け
る
な
ど
、
こ
の
機
会
に
自

分
に
合
っ
た
リ
ラ
ッ
ク
ス
方
法
を

探
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

た
く
さ
ん
話
を
し
よ
う

　

家
族
や
周
り
の
人
と
い
ろ
い
ろ

な
話
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し

か
っ
た
こ
と
や
う
れ
し
か
っ
た
こ

と
、
困
っ
た
こ
と
や
大
変
な
こ
と

な
ど
を
声
に
出
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

声
に
出
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
ほ

ぐ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

テ
レ
ビ
電
話
な
ど
、
直
接
会
わ
な

く
て
も
、
話
が
で
き
る
ツ
ー
ル
を

利
用
し
て
み
る
の
も
い
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　

学
校
や
家
庭
で
相
談
で
き
る
相

手
が
い
な
い
と
き
、
誰
か
に
話
を

聞
い
て
ほ
し
い
と
き
は
、
ひ
と
り

で
悩
ま
ず
に
教
育
セ
ン
タ
ー
に
連

絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
在

住
・
在
学
の
幼
児
・
小
学
生
・
中

学
生
の
子
ど
も
と
、
そ
の
保
護
者

の
方
を
対
象
に
教
育
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

相
談
・
問
い
合
わ
せ

　

飯
能
市
教
育
セ
ン
タ
ー

　

相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

TEL
９
７
３
‐
１
４
０
０

　

相
談
専
用
ア
ド
レ
ス

　

so
udan@

city.hanno.lg.jp　
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児童クラブは、就労等で昼間保護者が家にいない家庭の児童が、安心して放課後を過ごすための施設です。
令和4年度の入室申請は、希望する児童クラブへ開室時間中にお願いします。申請書類は各児童クラブで配布します（美
杉台児童クラブ室は保育課で11月中旬から配布）。
なお、各児童クラブには定員があり、入室できない場合があります。詳しくは、飯能市ホームページまたは各児童ク
ラブに確認してください。

児童クラブ 学区 申請受付期間 説明会

双柳たけの子クラブ（TEL 973‐6689）
双柳小

1/11（火）～2/5（土）

12/11（土）19：15　各児童クラブ
※ オンライン併用での開催。新型コロナウイルス

の感染状況によりオンラインのみの開催になる

場合があります。

双柳きのこクラブ（TEL 980‐7713）

飯一小どろんこクラブ（TEL 974‐2939）

飯能一小飯一小あおぞらクラブ（TEL 971‐4137） 

飯一小にじいろクラブ（TEL 978‐8300）

原市場かたくりクラブ（TEL 977‐2411）
原市場小

原市場かたくりクラブ第2（TEL 978‐8280）

加治けやきクラブ（TEL 973‐3387）
加治小

1/15（土）～2/12（土） 12/5（日）10：00　加治けやきクラブ

加治さくらクラブ（974‐5666） 1/17（月）～2/5（土） 1/16（日）10：00　加治さくらクラブ

富士見わんぱくクラブ（TEL 974‐4709）

富士見小

12/1（水）～2/4（金） 1/23（日）13：30　富士見わんぱくクラブ

STEP児童クラブ（TEL 978‐8144） 12/2（木）～12/20（月）

さゆり学童クラブ（TEL 973‐3456） 1/14（金）

加治東くりの子クラブ（TEL 972‐9213） 加治東小 11/29（月）～1/21（金） 11/28（日）10：00　加治東くりの子クラブ

児童クラブひまわり（TEL 070‐4228‐0333） 奥武蔵小 2/4（金）～2/15（火）

なぐりっ子クラブ（TEL 979‐0748） 名栗小 2/4（金）～3/4（金）

とのやま児童クラブ（TEL 972‐2250） 飯能二小 2/1（火）～3/31（木） 随時受付

南高麗児童クラブ（TEL 978‐6911） 南高麗小 12/1（水）～3/31（木） 2/1（火）南高麗小新入生説明会時

精明児童クラブポプラ（TEL 972‐7122） 精明小 12/1（水）～12/20（月）

美杉台児童クラブ室（TEL 974‐0188）
※受付は保育課（TEL 973‐2119）へ 美杉台小 12/1（水）～12/24（金）
美杉台児童クラブ白樺（TEL 978‐8412）

放課後児童クラブ 令和4年度入室申請を受け付けます 問い合わせ　保育課　TEL 973‐2119
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地域の皆さん同士で楽しく体操し、 「ご
4

近（き
4

ん）所で元

（げん
4 4

）気よく」ごきげんな毎日を送りましょう！お口の

周りの筋肉を鍛える「健
けんこう

口体操」も一緒に行っています。

日時　11月25日（木）10：40～11：40（受付10：20～）

会場　市民活動センター　多目的ホール

持ち物　タオル、飲み物

問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

お知らせ

健
けんこう

口体操・ごきげん体操

テーマは「血糖値」です。健康診断の結果、「血糖値が心配」

「検査値を下げたい」という方はぜひ参加してください。

管理栄養士が血糖値を下げるための食事を紹介します。

日時　11月15日（月）9：30～12：00（受付9：00～）

会場　飯能市保健センター

対象　市内在住･在勤の20歳以上の方

費用　無料　
※新型コロナウイルス感染予防のため、試食は提供していません。

定員　12人

申し込み　 11月8日（月）までに健康づくり支援課（保健セ

ンター内）へ

問い合わせ　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558

　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

食テクニック伝授セミナー　
～「血糖値」を下げるワザ～

運動は生活習慣病をはじめ、肩こり･腰痛などの症状に

も効果的です。身体を動かし、自分に合った運動方法を

見つけましょう。（全6回）

日時　11月24日、12月22日、1月26日、2月9日、3月23日

　　　4月（未定）の水曜日　

　　　13：30～16：00（受付13：00～）

会場　総合福祉センター　※1・2月は保健センター

定員　20人（申込順）

対象　市内在住・在勤のおおむね40歳以上75歳未満で

　　　全6回参加できる初めて参加する方

内容　健康運動指導士による運動の実技

　　　保健師による健康講話
※初回・最終回に体組成計測定を実施

申し込み　健康づくり支援課（保健センター内）へ

　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558 

　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

ヘルスアップ運動教室　11月コース

日時　12月16日（木）13：30～15：30

会場　総合福祉センター大会議室

持ち物　動きやすい服装、上履き、飲み物

講師　健康運動指導士　河
かわ

野
の

矢
や

世
よ

衣
い

 氏

定員　20人（申込順）

申し込み・問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

お知らせ

ごきげん体操普及講座

脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる「言

葉の障害」に対するリハビリテーション講座です。言葉

を発する力を高めるために、言語聴覚士が歌やレクリエ

ーションなどの言語療法を行います。

日時　12月14日（火）　13：30～15：00

会場　市民活動センター　多目的ホール

対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
※参加前に保健師が現病歴や機能訓練の経過等を伺います。

申し込み・問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753

お知らせ

コミュニケーション講座

日時　11月26日（金）　①13：30　②14：30　③15：30

会場　飯能市地域包括支援センターはちまん町

対象　 市内在住のおおむね65歳以上で認知症や障害など

により判断能力が不十分な方のサービス利用契約

や財産管理などで困っている方およびその家族、

関係者等

内容　成年後見制度について、個別相談など ※秘密厳守

相談員　 埼玉県社会福祉士会権利擁護センター

　　　　「ぱあとなあ埼玉」社会福祉士

定員　3人（申込順）　　

費用　無料

申し込み　 11月19日（金）までに地域包括支援センター

　　　　　はちまん町へ

問い合わせ　地域包括支援センターはちまん町

　　　　　　TEL 975‐3011

お知らせ

成年後見相談会～あなたの財産と生活を守るために～
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内容　 パパの妊婦体験、赤ちゃんのお風呂の入れ方、お

産に向けての話、制度と届出、子育てサービスの

紹介

日時　12月3日（金）　午前または午後
※ 時間は子育て世代包括支援センターへ問い合わせてくだ

さい。

会場　保健センター

対象　おおむね妊娠5か月以上の妊婦とパートナー

定員　16組（申込順）　　

費用　無料

申し込み　 子育て世代包括支援センター（保健センター

内）へ　TEL 974‐7500　FAX 974‐6558

お知らせ

両親学級

「ケアラー」とは
埼玉県では、埼玉県ケアラー支援条例で、高齢・障害・

疾病等により援助が必要な親族などを、無償で介護、看

護、日常生活上の世話等を行っている人を「ケアラー」、

うち18歳未満の人を「ヤングケアラー」と定義しています。

今年度からケアラー、ヤングケアラーを支援するため、

11月を「ケアラー月間」と定めました。

ケアラーやヤングケアラー支援について
考えるフォーラム
開催日　11月23日（火・祝）

開催方法　オンライン
※ 今後、ケアラーやヤングケアラーの方を社会全体で支えられるよ

う、団体や事業者等の皆さんによる「ケアラー支援宣言」の募集、
周知を行います。

問い合わせ　埼玉県地域包括ケア課　

　　　　　　TEL 048‐830‐3266　FAX 048‐830‐4781

　　　　　　{a3250-04@pref.saitama.lg.jp

お知らせ

11月は｢ケアラー月間｣です

新型コロナウイルス感染症の流行状況により、
インフルエンザワクチンの接種を希望する方が
例年より増える場合があります。
接種を希望する方は指定医療機関に連絡のうえ、早めに
接種しましょう。
また飯能市では子どもおよび高齢者を対象にインフルエ
ンザ予防接種への助成を行っています。
詳しい内容は、広報はんのう10月1日号、または飯能市
ホームページをご覧ください。
問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）
　　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558　
　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

子ども、高齢者インフルエンザ予防接種を
早めに接種しましょう！

■18歳から39歳までの方の健康診査
　健診項目　問診、身体測定（身長･体重･腹囲）、血圧測定
　　　　　　 血液検査（血糖･血中脂質･肝機能･腎機能･

貧血）、尿検査
　対象　 18歳から39歳までの方（令和3年度中に達する年齢）
　費用　2,000円

■成人歯科検診
　検診内容　歯周組織検査、虫歯の有無等
　対象　 40歳・50歳・60歳・70歳の方（令和3年度中に達

する年齢）
　費用　500円

受診期間　令和4年2月28日（月）まで
申し込み方法　
　①予約専用電話（974‐3471）※平日9：00～17：00

　②はがき　 ③FAX（974‐6558）
　④メール（yoyaku@city.hanno.lg.jp）
※申込はがきは、令和3年度版飯能市健康カレンダーに掲載しています。

申し込み期限　12月24日（金）必着
問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）
　　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558
　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

お知らせ

健(検)診のお知らせ

、
が
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◆性暴力の現状
令和2年度、性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターへの相談件数は全国で5万件を超え、前年度から約

1.2倍に増加、特に下半期は約1.3倍に増加しました。

女性の14人に1人は「無理やりに性交等をされた被害経験」など同意のない性被害

に遭っています。また、被害を受けた女性の6割はどこにも相談していないのが現

状です。加害者との関係性については、女性では「交際相手・元交際相手」が約3割、

「まったく知らない人」が約1割とされています。被害の状況として「何もしないと

だまされた」「脅された」のほかに、被害者が泣く・叫ぶ・説得するなど抵抗を示し

ても被害に遭い、中には身体的暴力を振るわれた被害者もいます。そして、ニュ

ース等でも報道されるように、被害者は大人だけではなく、子どもにも危険性が

あり、親族や学校の教員など知っている人から性被害を受けることもあります。

被害者は女性だけではありません
性暴力の被害者は女性だけではなく、男性も被害に遭うことがあります。

男性が性被害に遭う年齢は、子どものころが多く、10代、20代で多い状況です。

また約7割の被害者が「恥ずかしくて誰にも言えなかった」「相談しても無駄だと思

ったから」「男性の被害を誰も信じないと思ったから」という理由で、誰にも相談していないのが現状です。

◆もし、性被害に遭ってしまったら…
もし、自分が性暴力の被害に遭ってしまったときは、頭が真っ白になり、何も考えられず、誰にも相談できないかもしれ

ません。実際に、誰にも相談していない被害者も多く、何年もそのつらさや苦しみを抱えながら生活している人もいます。

どんな状況でも、被害者は決して悪くはありません。もし、悩み、困っていたら、まずは身近な人につらい気持ちや、苦

しかった気持ちを話してみてください。また、第三者だからこそ話しやすい場合もありますので専門の相談機関も利用し

てください。

もし、大切な人から「被害に遭った」と相談を受けたら、被害者の安全を確保したうえで、話を聴いてください。気持ちを聴き、

そのまま受け止めてください。被害者の話を聴くことが最大の支援となり、被害者を助ける力となります。

◆最後に
どのような理由があっても、性犯罪、性暴力は許

されません。性別、年齢、国籍などの違いがあっ

ても、相手とは対等な関係です。対等な関係性が

崩れたときに、支配が生まれ暴力へと発展してい

きます。

声を上げる行動は簡単なことではありませんが、

周りで起きている暴力を見過ごさないでください。

暴力の被害者をなくすために、そして被害に遭っ

た方が適切な支援を受けられるよう、飯能市では

ＤＶ防止を推進しています。今後も市民の皆さん

の協力をお願いします。

◆DV相談機関案内

■性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センター

　＃8891（はやくワンストップ）

■C
キ ュ ア タ イ ム

uretime  内閣府によるチャット相談（https://curetime.jp/）

問い合わせ　地域活動支援課　℡  973-2626  jiti2@city.hanno.lg.jp
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性暴力を見過ごさないために、私たちにできること
令和２年～令和４年は「性犯罪・性暴力対策の「集中強化期間」」です

■ 最寄りの警察署(飯能警察署生活安全課 ℡  972-0110)

■ 飯能市配偶者暴力相談支援センター　℡  978-5085

■ ＤＶ相談＋
プラス

　℡  0120-279-889

注：相談件数は、電話、面接、メール、SNSによる相談の合計

性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援センターへの
全国の月別相談件数の推移（内閣府調べ）

令和元年度

令和2年度

ワンストップ支援センターへの相談件数

令和元年度

令和2年度

11月12日～25日は
｢女性に対する暴力をなくす運動」週間です

特 集



17 広報はんのう　11月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

あなたと私の関係性は？
夫･パートナーからの暴力、性犯罪、売買春、セクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為など、女性に対する暴力は、

女性の人権を著しく侵害する行為です。暴力は、その対象の性別や加害者と被害者の間柄を問わず許されるものではあり

ません。男女共同参画社会を実現していくために、女性に対する暴力の根絶が重要です。

あなたの家庭では大丈夫ですか？
夫婦げんかとＤＶ(ドメスティック･バイオレンス)の境界線はどこにあるの？
■夫婦げんか

　どんなに仲のいい夫婦でも、たまには本気でお互いの感情や気持ちをぶつけ合うこともあります。ただ、その後はお互

いにわだかまりを残さずにすっきりとすればそれは健全な夫婦げんかと言えます。

■ＤＶに発展してしまっている夫婦げんか

　同じ夫婦げんかでも、夫(妻またはパートナー )が一方的に怒鳴り続けたり、無視し続けたり、ものを壊したりすれば、

簡単にすっきりできなくなります。「夫(妻)が怖い」という気持ちが、妻(夫)に残ってしまいます。そもそものけんかの原因が

思い出せないくらい夫(妻)からの暴言や乱暴な行為が忘れられなくなり、「夫(妻)を怒らせないように一緒に過ごすにはどう

したらいいか。」と機嫌を伺うことに縛られ、おびえながら生活している状態の場合、ＤＶと言えます。

フィンランドは、世界一幸せな国として注目されており、フィン

ランドから学べることは何か、その秘訣や社会的な仕組み、教育

に至るまでをご講義いただき、多様性を尊重し、自分らしく生き

るための考え方を学びます。
※日本語による講演です

開催方法　オンライン（申込者は後日見逃し配信視聴可）

日時　11月14日（日）13:30～15:00

定員  130人(オンライン100人､ホール視聴30人)
※ ホール視聴は、視聴する機器のない方を対象に市民活動
　センター多目的ホールを会場に実施します。

申し込み　 11月12日(金)までに電子申請（原則）または

　　　　　電話で地域活動支援課(℡  973-2626)へ

　　　　　(申込順)

【講師プロフィール】

九州ルーテル学院大学人文学科准教授

1985年に来日後、20年にわたり、フィンランド政

府機関や複数の在日フィンランド企業に勤務。フ

ィンランド語通訳・翻訳家、フィンランド語講師

を経て、2019年春に熊本に

移住、九州ルーテル学院大

学でグローバル教育を担当。

子育て・働き方・生き方・

教育・ライフスタイルなど、

フィンランドの社会文化を

テーマに全国で講演を行っ

ている。1男1女の母。

タイトルの“アンサンブル”は、フランス語で「一緒に。」男女が共に考えていく新しい未来のために、との想いが込めら
れています。アンサンブルは、1996年から不定期で発行しています。

男女共同参画情報紙 第36号　
令和3年11月　地域活動支援課 発行

講演会 「世界一幸せな国フィンランドから学ぶ ～他者を尊重し、自分らしく生きる～」
飯能市フィンランド協会主催、飯能市共催講師　坂根シルック氏

11月12日～25日は

「女性に対する暴力をなくす運動」週間関連事業のお知らせ

｢女性に対する暴力をなくす運動」週間です

イベント 期間 内容等

パープルリボン

キャンペーン
11/6(土)～3/16(水)

女性に対する暴力をなくすことを目的に、暴力根絶のシンボル“パープル
リボン”を貼るタペストリーなどが、各地区行政センター、市内の県立高等
学校を巡回します。誰も傷つけない、暴力のない社会へ協力をお願いします。

ＤＶ防止週間展 11/12(金)～25(木) 会場　市民活動センター（丸広百貨店7階）

ＤＶに関する書籍の紹介 10/30(土)～11/25(木) 会場　図書館

ＤＶ防止録画配信講座

令和4年1月配信予定
※ 詳細は、11月上旬に飯能市

ホームページでお知らせし
ます。

テーマ　性被害から子どもを守るために
定員　100人(申込順)
申し込み　11/12(金)～12/22(水)に電子申請から

その他の関連事業

申し込み方法等
詳細はこちらから

電子申請はこちらから
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イベント名 期日・集合 内容・問い合わせ

第14回もみじの里山を
歩こう！ハイキング

※約8㎞ ､約3時間

12/4(土)
集合 9：00
中央公園

コース　 中央公園→高麗峠→宮沢湖（メッツァ）→中山→中央公園
費用　無料　　持ち物　飲み物、雨具、筆記用具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み・問い合わせ　11/26（金）までに飯能中央地区行政センターへ　
　℡  972‐3678　℻  972‐9801　{chuo‐center@city.hanno.lg.jp
※天候等による中止の確認は、当日7：30以降に飯能中央地区行政センターへ

柏木山を歩く

※約14㎞ 、約4時間

12/12(日)
集合 10：00
市役所
西側駐車場

コース　 市役所→美杉台公園管理事務所→あさひ山展望公園→赤根ヶ峠→
　　　　柏木山→茜台自然広場→吾妻峡→中央公園→市役所
費用　200円（保険代、マップ代等。当日集金）
持ち物　弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み　12/8（水）までにASA飯能へ　℡  972‐4701　℻  974‐2190
　　　　　{sakuzimu@hanno.jp　※当日参加可

問い合わせ　恩田　℡  090‐2205‐8073
※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

奥武蔵自然歩道と
狭山・入間を歩く

※約18㎞、約5.5時間
※途中ゴールあり（仏子駅15㎞ ）

12/22(水)
集合 10：00
市役所
西側駐車場

コース　 市役所→高麗峠→宮沢湖（メッツァ）→精明地区行政センター→
　　　　狭山PA→入間川遊歩道→円照寺→市役所
費用　200円（保険代、マップ代等。当日集金）
持ち物　弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み　12/18（土）までにASA飯能へ　℡  972‐4701　℻  974‐2190
　　　　　{sakuzimu@hanno.jp　※当日参加可

問い合わせ　恩田　℡  090‐2205‐8073
※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

埼玉県コバトン健康
マイレージはこちら

子どもから高齢者まで、幅広い年代で取り組める健康づくりとして
ウオーキングを推奨しています。楽しみながらウオーキングの輪を大きくしていきましょう！
※スゴあしイベントへの参加は、事前の申し込みが必要です。

～人と地域　誰もがかがやく健康のまち　はんのう～
歩こう、飯能。目指せ、ウオーキング人口３万人!!

新型コロナウィルス感染症の感染防止のため事前申込制で講座を開催します。申し込みは、11月3日（水・祝）から電話（先
着順）で市民活動センターへお願いします。

日程 講座名 内容 時間 定員 材料費

12/11（土）

スマホ写真上達術 スマホ写真がレベルアップするコツを学びます 13：00～15：00 8人 無料

足裏セルフケア 自分でほぐして免疫力アップ 13：00～14：30 15人 無料

消しゴムはんこ 年賀状にも使える簡易落款やオリジナルはんこを2個作ります 13：00～14：00 7人 500円

12/12（日）

初心者ヨガ 初めてでも大丈夫！初心者向けの簡単なポーズ 11：00～12：00 15人 無料

ヒンメリ作り フィンランドの伝統工芸。クリスマスの飾りです 13：00～15：00 12人 500円

クリスマスのお話会 クリスマスや北欧のお話に耳を澄ませてみませんか 15：30～16：00 10人 無料

太極拳 どなたにも出来るゆっくりとした動きです 13：00～14：00 10人 無料
※材料費は当日集金します。

みん活ウィンター2021  みんなのカルチャースクール 問い合わせ　市民活動センター　TEL 978‐7551



駿河台大学　問い合わせ 駿河台大学地域連携課 ℡  972‐1181 
※申し込みの際は、講座名、氏名（フリガナ）、郵便番号・住所、電話番号、メールアドレス、性別、生年月日、学年等をお知らせください。

イベント 期日 内容

公　

開　

講　

座

オンライン公開講座
「親の家のたたみ方」

11/13（土）
14：00～15：00

講師　三
みつ

星
ぼし

雅
まさ

人
と

氏（編集者）
受講方法　「Zoom」を利用した自宅から受講する講座です。パソコン、スマート
フォン、タブレットなどの端末（機器）が必要です。※受講にはメールアドレスが必
要です。また、事前に自身でアプリケーションのダウンロードをしてください。大学で機
器およびアプリ操作のサポートは行いません。
費用　無料　　申し込み　11/9（火）13：00までにメール（univext@surugadai.
ac.jp）で地域連携課へ

フィンランド流
クリスマスリースづくり

12/4（土）
10：00～13：00

講師　平
ひら

井
い

純
じゅんこ

子駿河台大学スポーツ科学部教授　　会場　駿河台大学
定員　10人（抽選）　費用　2,000円（保険代、材料費） ※当日集金

申し込み　11/12（金）13：00までにメール（univext@surugadai.ac.jp）または電話
で地域連携課へ

ジュニアアカデミック
スクール2021
楽しくプログラミングを
学ぼう！！

12/11（土）
10：00～15：00

スクラッチを使ってプログラミングの基本を体験し、オリジナルの動くクリス
マスカードを作成します。※東京家政大学との連携共催講座です。
講師　天

あま

野
の

美
み

穂
ほ

子
こ

東京家政大学特任講師
　　　内

うち

田
だ

いづみ駿河台大学講師　太
おお

田
た

康
やす

友
とも

駿河台大学講師
対象　飯能・入間・狭山市在住の小学4～6年生
定員　10人（抽選）　　費用　3,000円（教材費等）
持ち物　筆記用具、昼食、USBメモリ（完成データを持ち帰る方のみ）
申し込み　11/26（金）までにメール（tiiki@surugadai.ac.jp）で駿河台大学地域連
携課へ

自然講座「いきものの宝庫“谷
や

津
つ

”を知る」
丘陵地等の谷を“谷津”といいます。天覧山のふもとにある
天覧入りの谷津周辺は水辺、湿地、草原があり、いきもの
の貴重な生息場所です。狭山丘陵にある谷津の保全につい
て紹介するとともに、天覧入りの谷津について学びます。
日時　12月18日（土）14：00～16：00（受付13：45～）
会場　市民会館会議室202
講師　対

つ し ま

馬良
りょういち

一氏（（公財）トトロのふるさと基金常務理事）
参加費　無料　　定員　30人（申込順）
持ち物　筆記用具
申 し込み　11月9日（火）9：00からメール、ファクスまたは

電話で博物館へ　※メール・ファクスには、件名（自然講座）、

参加者氏名、住所、電話番号を明記してください。

問い合わせ　博物館　℡   972‐1414　℻   972‐1431　
　　　　　　　　　　{museum@city.hanno.lg.jp

― 森のようちえん 冬のワクワクイベント ―
「クリスマスのリースづくり」
日時　12月4日（土）13：00～15：00
会場　美杉台地区行政センター
対象　 5歳～小学生とその保護者
定員　10組（定員を超えた場合は抽選）　
費用　100円（保険代など）
持ち物・服装　飲み物、活動に適した服装など
申 し込み　11月9日（火）から22日（月）にメールまたは

電話で子育て総合センターへ
※ メールには、件名「森のようちえん」、参加者の氏名・住所・
電話番号・子どもの年齢を明記してください。

問い合わせ　子育て総合センター　℡   978‐8415
　　　　　　{kosodate‐event@city.hanno.lg.jp

お知らせ お知らせ

市民会館 問い合わせ　市民会館　℡   972‐3000　℻   972‐3007
〔休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）

ホールでグランドピアノを弾いてみませんか
市民会館では、世界的ピアニストの多くに愛されるスタインウェイ・アンド・サンズ社の「コンサートグランドピ
アノ D‐274」を所有しています。この世界的名器を良好な状態に保つために、弾きこみをしていただける方を募集
します。中学生以上のピアノ演奏家・愛好家の方の参加をお待ちしています。
日時 12/2（木）・15（水）・26（日）、1/6（木）・23（日）・26（水）　①9：00～9：55、②10：00～10：55、③11：00～11：55、
④13：30～14：25、⑤14：30～15：25、⑥15：30～16：25　会場 市民会館小ホール　対象 プロの演奏家の方、ピアノを
専門的に学習している（いた）方、将来演奏家を目指す中学生以上（未成年の場合は保護者の同意が必要）の方。
※持ち時間55分のうち5分程度は、最低音部から最高音部までのスケールまたはアルペジオ（黒鍵を含む複数の調性で）を演奏してください。

定員 各日6組（申込順）　費用 1区分（55分）当たり1人1,000円（追加1人につき500円。追加は3人まで可）　
申し込み 所定の申込書（市民会館にあります。また、飯能市ホームページからダウンロードできます）に必要事項
を記入のうえ、11/10（水）9：00から市民会館へ。11/11（木）から電話申し込みも可。

※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

19 広報はんのう　11月１日号
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認定NPO法人飯能市スポーツ協会 申し込み ℡  972‐1300（火～土曜日9：00～17：00受付。祝日を除く）
イベント 会場 日時 内容

第40回市民レクリ
エーション祭
ソフトバレーボー
ル大会

市民体育館
メインアリーナ

1/16（日） 
8：45～

対象 市内在住・在勤・在学の高校生以上の方　競技内容 ブロック制に
よるトーナメント戦、決勝リーグ（女子の部、混合の部）　
※1チーム5～8人とし、20歳以下の出場は1チーム2人以内。

費用 1チーム3,000円（当日集金）　申し込み 12/10（金）まで

小学生ソフトテニ
ス教室

市民体育館
メインアリーナ

1/8・15・22の
土曜日 
9：00～12：00

対象 市内在住の小校生　定員 20人　費用 500円（保険・ボール代。当日
集金）　持ち物 運動のできる服装（ラケットの貸出あり）　
申し込み 11/30（火）まで

市民体育館 申し込み ℡  972‐6506（9：00～21：00受付）
イベント 日時 内容

トレーニング
講習会

11/11（木）
19：00～21：00
11/20（土）
10：00～12：00

トレーニング室の利用と器具の使用方法についての説明　
対象 15歳以上の方（中学生を除く）　定員 各10人（申込順）　費用 市内在住・在勤・在学
の方、入間・狭山・所沢・日高市在住の方200円 それ以外の方400円　持ち物 室内用運動靴、
運動のできる服装、タオル、マスク着用　申し込み 11/4（木）～

名栗げんきプラザ　申し込み ℡  979‐1011 ℻  979‐1013 {naguri@tokyu-com.co.jp
※申し込みは、電話、ファクス、Ｅメールで参加イベント名、参加者氏名（性別）、学年および年齢、居住市町村、連絡の取れる電話番号、
　キャンセル待ち希望の有無、本イベントをどこで知ったかを連絡してください。

イベント 期日 内容

プラネタリウム無料公開 11/3（水・祝）・6（土）
7（日）・14（日）

4日間限定でプラネタリウムを無料公開します。見頃の星を職員が解説
します。
時刻 ①10：30～11：30　②14：00～15：00　対象 どなたでも　
定員 各回80人　費用 無料　申し込み 当日窓口へ

県民の日
ミニイベント

11/14（日）
埼玉県民の日に、ミニイベント「焼きマシュマロ」を実施します。
時間 11：30～14：00　対象 どなたでも　定員 先着30人
費用 1人/100円　申し込み 当日窓口へ

おもしろ宇宙クラフト教室③
ピンホールプラネタリウム作り

12/5（日）

ピンで穴をあけて組み立てるペーパークラフトのミニプラネタリウムを
親子で協力して作ります。作ったプラネタリウムは持ち帰りできます。
対象 親子　定員 40人　費用 参加費1人/100円　教材費1個/1,000円　
申し込み 11/11（木）17：00まで【抽選】

星空キャンプ
月や惑星を撮影してみよう！

12/11（土）
～12（日）

夕方は土星や木星などの惑星観察、夜は月の撮影や星空観察、早朝は春
の星座の観察を楽しむ宿泊イベントです。
対象 親子（小学生以上）　定員 30人　費用 大人1人/3,000円　小学生
2,500円　申し込み 11/18（木）17：00まで　【抽選】

フリーキャンプ
『やりたい』を楽しむ3日間

12/25（土）
～27（月）

自分たちでキャンプを考える3日間。「できないだろう」ではなく、「こうし
たらできそう！」を目指して自分たちのキャンプを作り上げます。
対象 小学4年～6年生　定員 40人　費用 1人/12,000円
申し込み 12/2（木）17：00まで　【抽選】

WEリーグ（日本女子プロサッカーリーグ）「ちふれASエルフェン埼玉」を応援しよう!
■試合日程　※11チームがホーム＆アウェー方式で対戦し、各チーム20試合を行います。

問い合わせ　スポーツ課　℡  972‐6028　℻  971‐2393　{taiiku@city.hanno.lg.jp

※（H）…ホームゲーム
※チケット販売等詳細はWEリーグホームページ（https://weleague.jp/）をご覧ください。
※「ちふれASエルフェン埼玉」は飯能市内に練習拠点を持ち、飯能市と地域連携協定を締結しています。

日程 対戦相手 会場
第8節（H） 11/ 7（日）14：00 AC長野パルセイロ・レディース 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場
第9節 11/13（土）14：00 大宮アルディージャ VENTUS NACK5スタジアム大宮
第10節（H） 11/20（土）15：00 三菱重工浦和レッズレディース 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

WEリーグ
ホームページ



21 広報はんのう　11月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

市民体育館 毎週月曜日､28日(火)～31日(金)

市民会館 毎週月曜日､29日(水)～31日(金)

市民活動センター 29日（水）～31日（金）

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 
毎週月曜日､28日(火)～31日(金)

観光案内所（国道299号） 
毎週月曜日､28日(火)～31日(金)

観光案内所（飯能駅） 28日（火）～31日（金）
さわらびの湯 1日（水）、15日（水）

南高麗福祉センター、原市場福祉センター 
毎週月曜日､29日(水)～31日(金)

総合福祉センター 29日(水)～31日(金)

博物館 毎週月曜日､28日(火)～31日(金)

図書館、こども図書館 
毎週月曜日､29日(水)～31日(金)

図書館名栗分室･富士見分室 
毎週月曜日､29日(水)～31日(金)

移動図書館「みどり号」12月の巡回予定 市立図書館　℡  972‐2114　FAX972‐2118 ※荒天で巡回中止の場合があります。
図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を巡回しています。図書の貸し出し・返却、利用者登録や本
のリクエストもできます。また、図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

期日 駐車場所 時間

8(水)
22(水)

名栗小学校 10：10～10：40

太行路 10：50～11：20

原市場小学校 13：10～13：50

原市場地区行政センター 14：10～14：50

金錫寺 15：10～15：40

9(木)
23(木)

南高麗小学校 13：00～13：40

落合（リゾートたんぽぽ前） 14：00～14：30

美杉台地区行政センター 14：40～15：10

岩渕団地集会所 15：20～15：50

10(金)
24(金)

加治東小学校 10：20～11：00

双柳小学校 13：20～14：00

双柳地区行政センター 14：10～14：40

期日 駐車場所 時間

1(水)
15(水)

精明小学校 10：20～11：00

さゆり幼稚園（グラウンド） 11：20～12：00

東吾野地区行政センター 14：00～14：40

シルバーハウス 15：20～16：00

2(木)
16(木)

飯能第二小学校 13：20～14：00

中藤中郷自治会館 14：20～14：50

永田台自治会館 15：20～15：50

3(金)
17(金)

奥武蔵小学校 10：10～10：50

北川（スクールバス間野バス停前） 11：10～11：50

吾野地区行政センター 13：10～13：50

旧南川小学校校庭 14：10～14：50

法光寺 15：10～15：40

12月
主な施設の
休館・休業日

広報はんのうに掲載しているイベント等について
イベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に配慮して実施します。参加する際は、「身体的距離の確保」

「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。
なお、イベント等の中止や延期については各事業の担当部署に問い合わせていただくか、飯能市ホームページ等で
確認してください。

図書館　℡  972‐2114　FAX972‐2118　火～金曜日9：30～19：00　土・日曜日・祝日9：30～18：00
図書館名栗分室　℡  979‐1520　火～日9：00～17：00　　こども図書館　℡  974‐2414　火～日9：00～17：00
会場 イベント 日時 内容

図
書
館

図書館映画会
11/27（土）
13：30～15：50
（13：00開場）

「マダム・イン・ニューヨーク（吹替）」
（監督：ガウリ・シンデー　出演：アディル・フセインほか）
定員 30人（申込順）
申し込み 11/10（水）から電話またはファクスで図書館へ

図書館友の会
リサイクルフェア

11/13（土）
入場時間13：00､14：00､15：00
11/14（日）　
入場時間10：00､11：00､12：00､13：00

図書館友の会による、本と雑誌のリサイクルフェアを開催
します。1人30冊まで持ち帰ることができます。
※ 各回、入場者数を30人、滞在時間を30分間に制限して、入場整理券を配
布して開催します。整理券は各回の開始時間の30分前から配布します。

企画展示「ゆくとしくる
とし　クリスマスから
お正月」

11/27（土）～12/28（火） 今年最後の展示は、クリスマスからお正月までの期間に関
連するお勧めの本をそろえています。

診療所臨時休診日のお知らせ 南高麗診療所(℡  972-3807) 11月5日(金) 

美杉台児童館　℡  070‐7605‐4240（平日9：00～17：00受付）　℻  050‐3153‐1523
イベント 内容

おもちゃの病院
対象 市内在住の18歳未満の児童のおもちゃ　　費用 無料（部品交換は実費）　
申し込み 11/8(月)～19(金)に児童館へ対象のおもちゃを持参｡ 1人1点、先着10点まで。　
受け取り 11/25(木)以降　※人に害を与える危険性のある物や消毒のできない布製、紙製の物は不可。
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ツアー名 開催日時 申し込み先・問い合わせ

①ゴキブリあついぜ！里山の分解者‼ 11/14（日）
11：00～14：30

定員 10人　費用 大人2,500円、小学生以下1,000円
申し込み 森のフィールド学舎 ℡  080‐9883‐4655
{morinomanabiya168@gmail.com

②2つの古
こ さ つ

刹を訪ねる 竹寺から子ノ権現 11/18（木）・12/8（水）
8：40～15：40

定員 各日10人　費用 1人5,800円
申し込み （一社）奥むさし飯能観光協会
℡  980‐5051 ℻  971‐5052 {hannokanko@gmail.com

③ガロアムシすごいぜ！　
　土の中の生きもの探索！

11/21（日）
10：00～14：00

定員 5人　費用 大人6,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎
{morinomanabiya168@gmail.com

④幕末の名栗を知る旅　
　武州世直し一揆の足跡　
　～松木観音堂参拝＆仏像彫刻体験～

11/27（土）
9：00～15：15

定員 10人　費用 1人5,000円
申し込み 正覚寺 ℡  090‐6634‐7033
{tangjung703@gmail.com

⑤飯能を駆ける旅！
　紅葉の名栗街道サイクリング

11/27（土）・12/24（土）
10：00～14：00

定員 各日7人　費用 1人4,500円　申し込み NaguriBase 
℡  978‐9800 ℻  050‐3588‐4560 {hide@mercurys.co.jp

⑥吾野宿歴史さんぽ　
　～渋沢家ゆかりの地を侍と巡る～

11/27（土）・28（日）
12：45～16：00

定員 各日10人 費用 1人3,000円 
申し込み 吾野宿再生と吾野を語る会 ℡  978‐1946 ℻  978‐0358 
{contact‐comstation@googlegroups.com

⑦これで君も名探偵⁉ 　
　動物が残したものを探そう！
　～住宅街編～

11/28（日）
11：00～14：30

定員 15人　費用 大人2,500円、小学生以下1,500円
申し込み 森のフィールド学舎
℡  080‐9883‐4655 {morinomanabiya168@gmail.com

⑧森のおはなしとクリスマスリース作り 12/4（土）
9：00～12：00

定員 8人　費用 1人4,000円
申し込み 西川バウム合同会社 ℡  980‐7745
℻  980‐7746 {info@nishikawa‐baum.jp

⑨焚き火にあたりながら
　メスティン料理を楽しむ

12/5（日）・12（日）
11：00～14：00

定員 各日6人　費用 1人5,500円
申し込み BlueTarp ℡  978‐9801 ℻  050‐3588‐4560
{hide@mercurys.co.jp

⑩これで君も名探偵！？　
　動物が残したものを探そう！
　～里山編～

12/11（土）
13：00～17：00

定員 15人　費用 大人6,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎 ℡  080‐9883‐4655
{morinomanabiya168@gmail.com

飯能市エコツーリズム 秋冬のエコツアー 一覧 観光・エコツーリズム推進課　{eco2@city.hanno.lg.jp
内線636・637（平日8：30～17：15）　FAX974‐6737

住宅街近くに残
る痕跡を探しな
がら、野生動物
について学ぶツ
アーです。

豊かな自然が広が
る奥武蔵を、約9.5
㎞のハイキングで
満喫するツアーで
す。

吾野宿の歴史を
侍ガイドと巡り
ながら学ぶツア
ーです。

⑦ これで君も名探偵⁉ 　動物が残し
たものを探そう!～住宅街編～

② ２つの古刹を訪ねる
　竹寺から子ノ権現

⑥吾野宿歴史さんぽ　
　～渋沢家ゆかりの地を侍と巡る～

※飯能エコツアーは、「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」を策定し、安心・安全に参加していただけるよう実施しています。
※申し込みの際は、氏名・連絡先・年齢・参加人数をお伝えください。
※費用にはガイド代、昼食代、保険代などが含まれますが、ツアーにより異なります。詳しくは「飯能エコツアー」で検索してください。
※ホームページでは、ツアーの様子やガイド活動の魅力が映像で楽しめるエコツアー関連動画を見ることができます。　

▲飯能エコツアー

日時 12月11日（土）9：00 市立博物館前集合 　　　
定員 12人
内容 ① 市立博物館・能仁寺・天覧山の見学および
　　　 飯能戦争・渋沢平九郎に関する解説
　　 ②「歌劇 幕臣･渋沢平九郎」の鑑賞

費用 1人9,000円（歌劇鑑賞代、昼食代等）
申し込み （一社）奥むさし飯能観光協会
　　　　 ℡  980‐5051　℻  971‐5052 
　　　　 {hannokanko@gmail.com

イケメンすぎる幕末の士｢渋沢平九郎」を堪能する一日イケメンすぎる幕末の士｢渋沢平九郎」を堪能する一日
市立博物館館長から「飯能戦争と渋沢平九郎」について学び、「歌劇 幕臣・渋沢平九郎」を鑑賞します。



歌劇 幕臣·渋沢平九郎
己の義を貫き、飯能戦争に散った若き幕臣の志士。
平九郎の哀しき運命が、かつての主戦場からオペラとなって蘇

よみがえ

る。
日時 12月11日（土） 会場 市民会館大ホール
開場 13：00　開演 14：00

【チケット販売】　全席指定・税込　一般 4,500円
　　　　　　　　障害者割引 4,000円

※ 障害者手帳の提示が必要です。1人2枚まで。飯能市市民会館、
　飯能市役所地域活動支援課の窓口販売のみ購入できます。

•飯能市市民会館　窓口販売および電話予約販売
•飯能市役所地域活動支援課　窓口販売のみ
•カンフェティ　https://www.confetti-web.com/heikuro
　好評発売中です!!　詳しくは各プレイガイドにお問い合わせください。

※未就学児の方の入場はできません。　
※駐車場には限りがあります。来場の際は公共交通機関の利用への協力をお願いします。
※新型コロナウイルス感染症に対する当館の対応についてはホームページをご覧ください。
　https://as-hanno.s3.amazonaws.com/at/2448224c2baf7.pdf

　今年は渋
し ぶ さ わ え い い ち

沢栄一を主人公とした大河ドラマ「青天を衝け」が放映されており、全国の方に飯能市の歴史について触
れていただく年となりました。
　栄一は江戸時代から大正時代に５回現在の飯能市域を訪れているとともに、栄一の見立て養子の渋沢平

へ い

九
く

郎
ろ う

、い
とこの尾

お

高
だ か

惇
じゅん

忠
ちゅう
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一郎（喜
き

作
さ く

）は、振武軍を結成し戊辰戦争の局地戦である飯能戦争を戦いました。平九郎は
飯能から逃れる際に、顔振峠を越え現在の越生町黒山で新政府軍の兵隊に見つかり自刃し、栄一は明治32（1899）年、
平九郎を供養するため振武軍の本営が置かれた能仁寺を参詣しています。
　市では、「歌劇 幕臣・渋沢平九郎」の公演、越生町と連携したスタンプラリー、飯能市エコツーリズムのツアーな
ど、渋沢平九郎と飯能戦争に関連した事業を開催しますのでぜひご参加ください。

大河ドラマ「青天を衝け」でも描かれた飯能戦争と、この戦いで生涯を閉じた
渋沢栄一の見立て養子渋沢平九郎の足跡をたどるスタンプラリーです。
スタンプラリーを楽しみながら、郷土の歴史に触れてみてください。

期間　11月1日（月）～令和4年1月31日（月）
参加方法
①「飯能市ご当地アプリ」ダウンロード
②6か所のスタンプラリーポイントでそれぞれ二次元コードを読み取り、
　スタンプを6つ集める
③景品交換ポイントでノベルティをプレゼント

景品交換ポイント
①奥むさし飯能観光協会
　（飯能商工会議所（本町1‐7）内）
②越生町観光協会（越生町越生386‐8）

問い合わせ　（一社）奥むさし飯能観光協会
　　　　　　℡  980‐5051

問い合わせ 市民会館　℡  972‐3000　℻  972‐3007 〔休館日:月曜日（祝日の場合は翌日）

飯能・越生をめぐる平九郎スタンプラリー

①能仁寺
（飯能1329）

②店蔵絹甚
（本町2‐2）

③市立博物館きっとす
（飯能258‐1）

④渋沢平九郎自決の地
（越生町黒山954‐3）

⑤全洞院
渋沢平九郎の墓

（越生町黒山734）

⑥法恩寺
渋沢平九郎埋首の碑
（越生町越生704）

期間　令和3年12月26日（日）まで
会場　博物館

問い合わせ　博物館　℡  972‐1414

詳細は博物館ホームページへ▶

令和3年度パネル展

飯能飯能とと渋沢栄一渋沢栄一

アプリのダウンロードはこちら

Android ios

スタンプラリーポイント

｢ 渋沢平九郎 ｣｢ 渋沢平九郎 ｣ 関連事業のお知らせ関連事業のお知らせ

渋沢平九郎 渋沢史料館所蔵



清流保全啓発ポスターの入賞作品を紹介します

身近な自然 再発見! 137公式
フェイスブック

マチイロ
「広報はんのう」が
スマホでみられます!

公式
ツイッター

公式
インスタグラム

飯能市役所

https://www.city.hanno.lg.jp/URL

住所
〒357-8501
飯能市大字双柳1番地の1

開庁時間 8：30～17：15　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

TEL
FAX

042‐973‐2111
042‐974‐0044

（代表）
※飯能市の市外局番は「042」です

公式
ご当地アプリ

広報はんのう11月1日号　No.1546 発行日／毎月１日　編集・発行／飯能市情報戦略課

飯能市の人口
●総人口　78,729 人　（＋ 17） 　●男　39,382 人（＋ 15）
●世帯数　35,615 世帯（＋ 24） 　●女　39,347 人（＋ 12）

令和 3年 10 月 1日現在　（　）内は前月比
納期限

11月30日
今月の
納　税

国民健康保険税（普通徴収）6期
納付は便利な口座振替で！

薬師草(ヤクシソウ)　
パイオニア植物と言われ
ているだけあって、山中
の林道法

のり

面
めん

で日の光を誰
にも邪魔されることなく
黄色の花を付けて咲き誇

っている。生きる場所をきちんと選んで悠然と生き
ている感心してしまう植物だ。漢字で薬師草だが、
薬になっているとは聞かない。しかし初冬に元気の
出る黄色の花を見せてくれるだけでうれしい。 

（撮影場所：名栗)

河川美化、清流保全などをテーマにしたポスターについて、
市内小・中学生から579点の応募がありました。
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・名栗地区行政センター　11月12日(金)まで　８:30～17:15　※12日は15:00まで
・市民活動センター　　　11月19日(金) ～ 12月1日(水)　※19日は18:00 ～、1日は15:00まで

問い合わせ 健康づくり支援課
　　　　　  ℡  974‐3488
協力 飯能市食生活改善推進員協議会

作り方
1、 里芋は皮をむき、一口大に切ってゆでこぼす。玉ねぎ、

にんじん、にんにくはみじん切りにする。
2、 フライパンに油を熱し、にんにくを炒め、香りが立っ

たら、豚ひき肉、玉ねぎ、にんじんを加え炒める。全
体に火が通ったら、小麦粉を入れ軽く混ぜ合わせ、☆
を加えて10分程度煮込む。

3、2のソースの中に1の里芋を加え、2～3分煮る。
　※焦げ付く場合は水を足す。
4、 グラタン皿に3を盛り付け、パン粉をのせ、オーブントー

スターで焦げ目がつく程度焼いて出来上がり。
　※お好みでパセリ、粉チーズをかけてもOK！

秋から冬にかけて旬を迎える「里芋」。イモ類の中でも食物繊維が多
く、低カロリーです。特有のぬめりは「ムチン」が主成分で、胃粘膜を
保護する役割があります。冷蔵庫で冷やすと低温障害で傷みやすくな
るので、泥つきのまま新聞紙に包み、冷暗所での保管がおすすめです。

里 芋 の ミ ート グ ラ タ ン

１人分 297kcal 塩分1.7ｇ

旬の野菜を食べよう! 今日からできるもう1品 副菜レシピ

材料〈4人分〉
里芋　　　　10個程度
豚ひき肉　　180g
にんにく　　1かけ
玉ねぎ　　　1個
にんじん　　1/2本
油　　　　　大さじ1
小麦粉　　　大さじ2
☆トマト缶　　1/2缶(200ml)
☆水　　　　1/2カップ
☆ケチャップ 大さじ2
☆ウスターソース 大さじ2
☆砂糖　　　小さじ1
☆コンソメ　1個
パン粉　　　大さじ2　　

沢
さわ

田
だ

透
とう

真
ま

（加治小2年）

西
にし

﨑
ざき

明
めい

紗
さ

（双柳小3年）
出
で

井
い

万
ま

絢
ひろ

（富士見小5年）

嶋
しま

岡
おか

鼓
こ

太
た

郎
ろう

（原市場中1年）

(敬称略)

■入賞者

問い合わせ　環境緑水課　℡  973-2125

入賞作品を
展示します

金賞
作品
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