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江戸時代から現在に至るまでのさまざまな種類の市域の地図を展示します。
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ブレア市は、アメリカ合衆国カリフォルニア州オレンジ郡の北部に
位置している人口約4万人の飯能市の姉妹都市です。1981年1月5日
に姉妹都市提携を行い、40年以上の国際交流の歴史があります。例
年、学生や市民による人的交流を行っておりましたが、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止のため、近年は中止を余儀なくされていま
す。このたび、このような状況においても姉妹都市交流を絶やさぬ
よう、ブレア市長よりメッセージをいただきました。

"Brea is proud to celebrate 40 years of a Sister City relationship with Hanno, Japan. 
Over this time, we have enjoyed many cultural exchanges. More than 200 students, 
and adults, have passed between Hanno and Brea, granting young people an 
opportunity to gain a global perspective, nurture empathy, and develop relationships 
with people who they would otherwise never encounter. These experiences have 
allowed community members to further build respect and trust for people and cultures 
previously unknown. Our relationship with Hanno has delivered the promise of a bright 

future for our cities and world. We look forward to more wonderful years of friendship and appreciation. It is 
an honor to commemorate this anniversary of our Sister City relationship and reaffi  rm Brea’s commitment to 
our relationship with Hanno. I wish you good health and prosperity as we continue to learn and grow in the 
new year and many years to come."

Cecilia Hupp　Mayor, City of Brea
（訳）
ブレア市は飯能市との40年にわたる姉妹都市提携を迎えられたことにつきまして誇りに感じております。
この間、私たちは多くの文化的交流を楽しみながら提携を続けて参りました。
これまで200名以上もの生徒や大人達が飯能市とブレア市を行き交う中で、若者たちにとってはグローバルな視
野を広げ、共感を育み、出会うことさえなかったはずの人々との関係を深める機会を持つことができました。　
そして､これらの経験は､地域の人々に対しても、未知の文化や人々への尊敬や信頼を高く積み上げてくれました。
飯能市との絆は我々と世界を輝かしい未来へつなぐ約束を果たしてくれています。
私たちは今後も友情と感謝によって、さらに素晴らしい日々が持てることを期待しています。
姉妹都市提携40年をお祝いできること、さらに、ブレア市の飯能市に対する強い絆を再確認させていただけたこ
とは、大変光栄でございます。
飯能市民の皆様のご健康とご繁栄をご祈念申し上げるとともに、新しい年だけでなく今後とも末永く、共に学び

と成長を継続していけることを願っております。
ブレア市長　セシリア・ハップ

本市とブレア市の姉妹都市交流が40年を越え、今なお続いておりますのは、ブレア市はも
ちろんのこと、市民の皆様の本事業に対するご理解とご協力の賜物であると感謝申し上げ
ます。例年行われております学生のホームステイ交流は、言葉や文化の違いといった多様
性を尊重しながら、信頼関係を構築する貴重な機会となっております。昨今のコロナ禍に
おいて人的な交流が難しい状況ではありますが、今後ともこの友好と親善の絆が次世代へ
と受け継がれ、実りあるものとなることを願います。

飯能市長　新井　重治

姉妹都市アメリカ合衆国ブレア市長から
市民の皆さんにメッセージを
いただきました

問い合わせ　地域活動支援課　℡  973-2626　{jiti2@city.hanno.lg.jp
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第20回飯能新緑ツーデーマーチは新型コロナウイルス感染症対策

を講じて開催するため、従来の大会とは次の点が変更となります。

•参加には事前申し込みが必要となり、当日受付による参加はできません。

•中央会場でのステージイベント、飲食物等の出店による販売は行いません。

•出発式は行わず、コース別に設定した受付後に順次スタートとなります。

募集要項は、3月下旬から市役所、各地区行政センター

等で配布します。また、同時期から飯能市ホームペー

ジからもダウンロードできます。

スゴ

５月28日(土)･29日(日)開催〔雨天決行〕

20
第

回

問い合わせ
飯能新緑ツーデーマーチ実行委員会事務局（スポーツ課）
℡  972-6082、972-6028

参加者募集
第第

回回

■期日およびコース
コース別の受付・スタート時間は募集要項をご覧ください。

【名栗ルート留意事項：1日目　30キロコース】
スタート地点は名栗会場（名栗湖）です。スタート地点までは有
料バス（500円・バス乗り場で徴収）を運行します。なお、バスに
ついては、乗車人数を制限させていただきます。
・ バス乗り場：東飯能駅東口徒歩3分

　自家製うどん久兵衛屋駐車場
・バスの運行時間は募集要項をご覧ください。

【吾野ルート留意事項：2日目　30キロコース】
① スタートおよび受付場所は吾野会場（西武池袋線吾野駅前）で

す。中央会場には立ち寄らず、直接お越しください。
②状況により受付人数を制限する場合があります。
③ 大会1日目に参加しゼッケンをお持ちの方は、受付は必要あり

ません。

■参加費
大人　1,500円　
小･中･高校生　800円
(市内在住･在学の高校生以下の方無料)
申し込み後に大会が中止となった場合や、参加で
きなくなった場合、参加費は返金しません。
※参加者は損害保険に加入します。
※小学生以下は保護者または引率者の同伴が必要です。

■申し込み方法
郵便振替、インターネット、申込窓口(スポーツ課)
申し込み期間　5月16日(月)まで
詳細は募集要項をご覧ください。

■参加賞
ゼッケン、コース地図、参加記念品、大会バッジ
※ 市内在住・在学の高校生以下の方で無料で参加する方は、参

加記念品はありません。

スゴ足イベントに参加している方へ
令和3年度のスゴ足イベントの参加者特典として
第20回飯能新緑ツーデーマーチに招待します。
詳しくは19ページをご覧ください。

期日 コース スタート

5/28(土) 1日目
天覧山・多峯主山

南高麗・名栗ルート

30キロ(名栗) 名栗会場

20キロ(多峯主山･南高麗)
中央会場

(飯能市役所)
10キロ(多峯主山)

5キロ(天覧山)

5/29(日) 2日目
精明・宮沢・加治

吾野ルート

30キロ(吾野) 吾野会場

20キロ(加治)
中央会場

(飯能市役所)
10キロ(精明･宮沢)

5キロ(精明)

あ
し
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小児接種（5歳以上～11歳以下）について(令和4年2月15日現在）
　実施予定時期　令和4年3月上旬から　　　　　実施場所　市内医療機関
　接種回数　2回（1回目から3週間の間隔を空けて2回目を接種）
　使用ワクチン　ファイザー社ワクチン（12歳以上に使用するワクチンとは別の製品です）
　接種費用　無料（全額公費負担）
　予約方法　接種券に同封の案内を確認して、接種の予約をしてください。
　　　　　　接種を行う医療機関は、飯能市ホームページ等で確認してください。
　　　　　　※国の方針が決まり次第、対象の方へ接種券を順次発送する予定です。

飯能市のワクチン接種状況（令和4年2月15日現在）

今後使用するワクチンについて
現在、国から示されているワクチン供給見込みに基づい
た4月以降の飯能市のワクチン在庫割合は、ファイザー
社が1割程度、武田/モデルナ社が9割程度となる見込み
です。

ワクチン接種証明書がデジタル化されました
スマートフォンに「新型コロナワクチン接種証明書アプ
リ（デジタル庁提供）」をダウンロードして、マイナンバ
ーカードを読み取ることで、二次元コード付きの接種
証明書をスマートフォン上に表示できます。
なお、海外渡航用にはパスポートも必要です。
※マイナンバーカードの申請については、6ページをご覧ください。

※国のワクチン接種記録システムの登録情報をもとにしています。

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　℡  0570-019-456(平日9:00～17:00)　℻   974-6558　 {wakuchin@city.hanno.lg.jp

発熱などの症状が出た場合
■埼玉県受診・相談センター
　 受診先の確認や医療機関を受診するべきか迷った場合の相談
　℡  048-762-8026  月～日(祝日を含む)9:00～17:30
　(聴覚障がいの方向け　℻  048-816-5801)
■埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
　 受診先の確認のほか、一般的な相談
　℡  0570-783-770　24時間　年中無休
　(聴覚障がいの方向け　℻  048-830-4808)
■埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム
　 埼玉県では、「埼玉県指定診療・検査医療機関」を公表しています。

ＰＣＲ無料検査の相談窓口
■埼玉県ＰＣＲ検査無料化相談窓口
　 埼玉県実施のＰＣＲ無料検査の対象者等に関する電話相談
　℡  0570-200-607  月～日(祝日を含む)9:00～22:00

中小企業等への支援金に関する相談窓口
営業時間短縮要請に伴い、当該要請に協力した飲食店を運営
する事業者に感染防止対策協力金を支給します。
■埼玉県緊急事態措置相談センター
　 外出自粛や施設の使用禁止の協力に関する相談
　℡  048-830-8141  9:00～17:00
■埼玉県中小企業等支援相談窓口
　℡  0570-000-678　平日9:00～21:00、土日祝日9:00～18:00

全国共通DV相談窓口
■DV相談＋（プラス)
　 配偶者やパートナーから受けている

さまざまな暴力(DV)に関する相談
　※外国語(10 ヶ国語)に対応

　℡  0120-279-889
  (つなぐはやく) 24時間

　インターネット相談
　●SNS相談　12:00～22:00
　●メール相談　24時間

飯能市の相談窓口
■全般的な相談　
　危機管理室　内線622・623・624
■暮らしに関する相談
　地域・生活福祉課　℡  978-5602
■子育てに関する相談
　子育て支援課　℡  978-5627
　児童相談所全国共通ダイヤル
　189(いちはやく)
　※24時間通話料無料

■健康に関する相談
　健康づくり支援課　℡  974-3488
　※ 感染が疑われる場合は、埼玉県受診・相談センター

を案内します。

接種回数 対象者 対象者数 接種者数 接種率

1回目
12歳以上の方 約72,000人

64,160人 89.1％

2回目 63,674人 88.4％

3回目 18歳以上の方 約60,000人  4,846人  8.1％

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

ワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口



住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（家計急変世帯向け）について
お知らせ

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、さまざまな困難に直面した方々に対し速やかに生活・暮らしの
支援を行う観点から、住民税非課税世帯等に対して1世帯あたり10万円を給付するものです。

家計急変世帯の給付対象者 給付額 申請方法等

申請時点で飯能市に住民
登録があり、新型コロナ
ウイルス感染症の影響を
受けて令和3年1月以降、
家計が急変し、世帯全員
の収入が住民税非課税相
当水準以下となった世帯

1世帯あたり
10万円

申請時点で住民登録のある市区町村へ申請が必要です。所定の申請書等
に必要事項を記載のうえ、必要書類（収入が確認できる書類等）を添付し
申請してください。必要な添付書類は、申請書の裏面や飯能市ホームペー
ジを確認してください。本給付金の受給は1世帯1回限りです。
申請場所　飯能市役所臨時特別給付金対策室（本庁舎1階）※郵送可
受付期間　令和4年9月30日（金）まで
申請書等は、地域・生活福祉課、各地区行政センター、社会福祉協議会、ハロー
ワークで配布しています。飯能市ホームページからもダウンロードできます。

※次のいずれかに該当する場合は、給付対象世帯となりませんので注意してください。
　・令和3年12月10日時点でいずれの市区町村にも住民登録がない。
　・世帯全員が、飯能市内外を問わず別世帯の課税されている親族等の扶養を受けている。
　・ 世帯員に飯能市および他市区町村から住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金（住民税非課税世帯向け・家計急変世帯向け）を受給した

方が含まれている。

住民税非課税世帯に「確認書」を発送しました
住民税均等割が非課税であり、給付対象となる見込みの世帯に確認書を発送しましたので、臨時特別給付金対策室へ
期限内に提出してください。
提出期限　確認書発行日から原則として3ヶ月以内

配偶者からの暴力により避難している方へ
配偶者からの暴力を理由に避難し、事情により住民票を移すことができていない給付対象の方は、受付期間中に現在
居住する市区町村に申し出を行えば、当該市区町村から給付を受けられます。

問い合わせ　飯能市臨時特別給付金対策室　TEL 978‐8031
　　　　　　内閣府臨時特別給付金コールセンター　TEL 0120‐526‐145（9：00～20：00）

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金の申請のお知らせ ～申請期限は令和4年3月31日です～
お知らせ

⑴ 令和3年度子育て世帯への臨時特別給付金（国制度）
支給額　児童1人当たり一律10万円
支 給対象者　次の①～③のいずれかに該当し、 令和3年度
（令和2年中）所得が児童手当の所得制限限度額内の方
① 令和3年9月分の児童手当（特例給付を除く）を受給し

ている方で公務員の方
② 令和3年9月30日時点で高校生等（平成15年4月2日生～

平成18年4月1日生）の児童を養育している方
③ 令和3年9月1日から令和4年3月31日に生まれた児童の

児童手当（特例給付を除く）受給対象の方
※基準日は、令和3年9月30日です。

申 請方法
　令和4年3月31日までに申請書等を子育て支援課へ
そ の他　令和3年9月1日から令和4年2月28日までの離婚

などで給付金を受けとれていないと思われる方には、
個別に通知を送付していますので確認してください。

⑵ 飯能市子育て世帯特例給付等特別給付金（市独自）
支給額　児童1人当たり一律5万円
支 給対象者
　所得制限により（1）の給付金が支給されない方
申 請方法
　令和4年3月31日までに申請書等を子育て支援課へ
 ・ 対象と思われる世帯には個別に通知を送付しています。
 ・ 令和3年9月分の児童手当（特例給付）を受給している方
（公務員の方は除く）は申請不要

※対象の方へは支給済み（公務員の方は除く）です。

※申請方法等詳細は飯能市ホームページで確認してください。

問い合わせ　子育て支援課　内線155･156

｢臨時特別給付金｣をかたった“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”に注意してください
・市や国の機関等が、ＡＴＭ（銀行・コンビニ等の現金自動支払機）の操作をお願いすることは絶対にありません。
・ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
・ 「臨時特別給付金」を交付するために、メールで手続きをお願いすることや、手数料等の振込を求めることは絶対

にありません。
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■市役所、地区行政センター等での申請
窓口で顔写真の撮影（無料）と手続きを行い、後日、
本人限定受取郵便で自宅に郵送します。
※持ち物等詳細は、飯能市ホームページを確認してください。

市役所市民課（予約制※予約専用電話へ）
申請受付時間　平日9：00～17：00
※ 木曜夜間および休日のマイナンバーカード交付日（右表参照）も
受け付けています。

地区行政センター（予約制※各会場へ）
会場・申請受付日　※4月開催分は3月16日（水）から受付

会場/申し込み先
申請受付日

3月 4月

第二区　（972‐6784） 20日（水）

美杉台　（971‐5151）  6日（日）

吾野　　（978‐1211） 13日（日）

東吾野　（978‐1212） 12日（土）

申請受付時間
　平日 10：00～15：00（12：00～13：00を除く）
　土日 9：00～12：00

■パソコンやスマートフォンなどによる申請
QR コード付きマイナンバーカード申請書により、郵
送・パソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真
機から申請できます。受け取りは、市民課窓口（予約制）
になります。

交付（受け取り）窓口（予約制※前日までに予約専用電話へ）
交付場所　市民課
交付日時（3･4月）

受付時間 受付日

平日 9：00～17：00 毎日（祝日を除く）

平日
夜間

17：15～19：00
3/3（木）・10（木）・17（木）・24（木）
4/7（木）・14（木）・21（木）・28（木）

休日 9：00～11：40
3/6（日）・12（土）・26（土）
4/3（日）・9（土）・16（土）・24（日）

■予約専用電話　978‐9951、978‐5606（平日8：30～17：15）
※持ち物等詳細は、飯能市ホームページを確認してください。

マイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせマイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせ 問い合わせ　市民課　内線101

お知らせ

ホテル・ヘリテイジ飯能sta.
※新型コロナウイルスワクチン集団接種会場において実施します。
（予約制※予約専用電話へ）

日時　3月9日（水）・10日（木）・12日（土）～14日（月）
　　　26日（土）・27日（日）
　　　9：40～16：40（12：00～13：00を除く）
会場　ホテル・ヘリテイジ飯能sta.5階　天覧の間

マイナンバーカードの新規取得､健康保険証としての登録マイナンバーカードの新規取得､健康保険証としての登録
公金受取口座の登録で最大20,000円分のマイナポイントが取得できます公金受取口座の登録で最大20,000円分のマイナポイントが取得できます

お知らせ

マイナポイント申し込み支援窓口
飯能市ではマイナンバーカードを取得した方へマイナポイン
ト申し込み支援を行うための特設窓口を開設しています。
場所　市役所本庁舎1階　市民課前
時間　平日9：00～17：00
持ち物
　①マイナンバーカード
　②マイナンバーカード取得時に設定した4桁の暗証番号
　　（利用者証明用電子証明書の暗証番号）
　③マイナポイントを利用するキャッシュレス決済サービス
　　 （ＩＣカード､電子マネー､ＱＲコード決済アプリをイン

ストールしたスマートフォン､クレジットカード等）
　④ キャッシュレス決済サービスの決済サービスＩＤとセキ

ュリティコード

ポイント取得方法 ポイント 対象者等

マイナンバーカード
の新規取得

最大5,000円分

令和4年9月末までにマイナンバーカードの交付申請を行い、マイナポイント
第1弾への申し込みを行っていない方。マイナポイント申し込み後、選択した
キャッシュレス決済サービスでチャージまたは買い物をする必要があります
（ポイント付与率25％、最大5,000円相当のポイント）。

健康保険証としての
利用申し込み

7,500円分
令和4年9月末までにマイナンバーカードの交付申請を行い、健康保険証とし
ての利用申し込みをした方。すでに利用申し込みをした方も対象です。※ポイ
ントの申込、付与は6月頃開始予定

公金受取口座の登録 7,500円分
令和4年9月末までにマイナンバーカードの交付申請を行い、公金受取口座を
登録した方。登録受付は春頃開始予定　※ポイントの申込、付与は6月頃開始予定

問い合わせ
 ・マイナポイントに関すること　
　マイナンバー総合フリーダイヤル　
　0120‐95‐0178（無料）

※ダイヤル後、5番を選択してください。

 ・ マイナポイント申し込み支援窓口に関すること
　企画調整課　内線312
　産業振興課　内線652
 ・ マイナンバーカード・電子証明書の暗証番号のロック

等に関すること
　市民課　内線101

マイナポイント
ホームページ
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科目 収入額
（千円）

市民1人当たり
収入額（円）

収納率
（％）

市税 億 　　　　　万  　

7,949,768 
万  　　　　　　

101,103 　66.9 
地方交付税 4,346,589 55,279 109.0 
国庫支出金 3,311,994 42,121 38.2 
繰越金 1,666,809 21,198 100.0 
市債 1,623,937 20,653 41.0 
地方消費税交付金 1,318,420 16,767 81.9 
県支出金 562,450 7,153 29.8 
諸収入 403,295 5,129 51.8 
繰入金 376,900 4,793 49.0 
使用料及び手数料 244,705 3,112 70.9 
地方譲与税 167,147 2,126 67.2 
寄附金 152,060 1,934 58.8 
ゴルフ場利用税交付金 102,244 1,300 97.4 
分担金及び負担金 99,108 1,260 59.7 
地方特例交付金 93,820 1,193 100.0 
法人事業税交付金 79,287 1,008 176.2 
財産収入 29,009 369 68.8 
環境性能割交付金 17,278 220 61.7 
配当割交付金 14,315 182 30.5 
利子割交付金 5,842 74 76.9 
交通安全対策特別交付金 4,859 62 48.6 
株式等譲渡所得割交付金 0 0 0.0 

合計 22,569,836 287,036 61.6 

令和3年度一般会計(歳入)

市民の皆さんに納めていただいた税金や国から交付される地方交付税、国庫支出金などの歳入の収納率や歳出の執行率
などを令和3年12月31日現在でお知らせします。※ 市民1人当たりの金額は、令和3年12月31日現在の人口78,630人で算定しています。

科目 支出額
（千円）

市民1人当たり
支出額（円）

執行率
（％）

民生費 億 　　　　　万  　

7,902,495 
万  　　　　　　

100,502 
　

55.4 
総務費 2,438,672 31,015 54.2 
土木費 2,306,027 29,328 56.5 
衛生費 1,850,527 23,535 53.5 
教育費 1,715,141 21,813 59.4 
公債費 1,389,971 17,677 46.1 
消防費 925,987 11,777 70.4 
商工費 532,722 6,775 57.6 
農林水産業費 195,555 2,487 48.1 
議会費 182,433 2,320 78.1 
災害復旧費 59,620 758 16.4 
労働費 8,423 107 93.8 
諸支出金 0 0 0.0 
予備費 0 0 0.0 

合計 19,507,573 248,094 53.3 

令和3年度一般会計(歳出)

会計区分 予算現額（千円）収入額（千円）収納率（％） 支出額（千円）執行率（％）
国民健康保険

億 　　　　　万  　

8,829,297 
億 　　　　　万  　

6,049,930 
　

68.5 
億 　　　　　万  　

6,419,299 
　

72.7 

内
訳

事業勘定 8,691,855 5,961,774 68.6 6,333,961 72.9 
南高麗診療所勘定 68,764 49,397 71.8 39,689 57.7 
名栗診療所勘定 68,678 38,759 56.4 45,649 66.5 

笠縫土地区画整理 477,936 134,440 28.1 199,509 41.7 
双柳南部土地区画整理 316,768 63,548 20.1 108,339 34.2 
岩沢北部土地区画整理 435,527 127,471 29.3 265,295 60.9 
岩沢南部土地区画整理 685,741 152,678 22.3 240,756 35.1 
介護保険 7,223,553 4,484,683 62.1 4,545,735 62.9 
後期高齢者医療 1,084,125 578,064 53.3 529,387 48.8 
訪問看護ステーション 54,133 15,233 28.1 39,049 72.1 

合計 19,107,080 11,606,047 60.7 12,347,369 64.6 

令和3年度特別会計 ●財産
　土地… 797万9,607.64㎡
　建物… 25万8,015.49㎡

●有価証券
　株券…6億799万1千円

●基金（19基金分）
　…35億1,759万3千円

（市民１人当たり4万4,736円）

市債の現在高…457億2,664万3千円（市民1人当たり58万1,542円）

会計別市債現在高

公営企業債公営企業債
（下水道事業）（下水道事業）
87億6,942万2千円87億6,942万2千円

（19.2%）（19.2%）

臨時財政対策債臨時財政対策債
164億3,349万円164億3,349万円

（35.9%）（35.9%）

土木債
42億2,722万7千円（9.3%）

土地区画整理事業債
30億7,218万6千円

（6.7%）

衛生債
39億7,922万9千円

（8.7%）

公営企業債（水道事業）
37億5,044万8千円

（8.2%）

公共用地先行取得等事業債
13億8,000万円（3.0%）

教育債
23億7,595万2千円（5.2%）

その他
17億3,868万9千円（3.8%）

（消防債、総務債、民生債など）

※ 特別会計の支出額が収入額を上回っているのは､会計規則第67条の規定
により歳計現金を一般会計から流用して支払いをしているためです。

令和3年12月31日現在の財政事情を公表します令和3年12月31日現在の財政事情を公表します

※ 臨時財政対策債の元利償還金は、将来の※ 臨時財政対策債の元利償還金は、将来の
地方交付税で交付される（基準財政需要地方交付税で交付される（基準財政需要
額に算入される）ことになっています。額に算入される）ことになっています。

•一般 301億3,458万7千円

•笠縫 12億2,323万円

•双柳南部 4億196万1千円

•岩沢北部 5億41万7千円

•岩沢南部 9億4,657万8千円

•公営企業（水道） 37億5,044万8千円

•公営企業（下水道） 87億6,942万2千円

 問い合わせ　財政課 内線321
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飯能市の国民健康保険の現状　～国民健康保険税が支える国民健康保険制度～
お知らせ

国民健康保険は、病気やけがに備えて被保険者の皆さんが納める国民健康保険税を医療費の補助などに充てる社会保
障制度で、都道府県と市区町村が共同で運営しています。
国民健康保険の被保険者は、店などを経営する自営業の人や農業などを営んでいる人、退職して職場の健康保険など
をやめた人などで、飯能市では、市民の約3割の方が国民健康保険に加入しています。なお、被保険者のうち、60歳以
上の方が約6割を占めています。

■国民健康保険制度の財政
国民健康保険は他の公的医療保険に比べて、年齢の高い方が多く加入している
ため医療費水準が高く、また、所得の低い方が多く加入しているなどの構造的
な問題を抱えています。このような構造的な問題を解決するために、国民健康
保険は平成30年度から市区町村単位から都道府県単位に広域化されました。
飯能市においても、被保険者の減少により、国民健康保険税収入が減少する一
方、高齢化や医療の高度化などにより1人当たりの医療費が増加していること
から、厳しい財政運営となっています。
コロナ禍で市民生活が大変厳しい中ではありますが、将来にわたり、安定的で
持続可能な医療保険制度を維持していくため、税率等の改正を検討しています。
詳細は決まり次第、広報はんのうや飯能市ホームページでお知らせします。

■国民健康保険制度を堅持するための飯能市の取り組み
医療費は増加傾向ですが、皆さんからの保険税などでまかなっているため、増え続ければ保険税が上がり続けるだ
けでなく、国民健康保険制度自体の維持が困難となります。飯能市では、国民健康保険制度を堅持するため、次の
取り組みを推進しています。
 ・収納率の向上への取り組み
　国民健康保険税の収納率（現年課税分）は年々向上しています。
　 納めやすい環境を整備するための口座振替の推進、納税者の利便性向上のた

めのコンビニ納税の推進、また平日の来庁が困難な方に対しての休日納税相
談などを実施し、国民健康保険税の収納率向上に努めています。

 ・医療費の抑制に向けた取り組み
　 医療費の抑制に向けて、生活習慣病を防ぐため特定健康診査・特定保健指導の推進、健康の保持推進につながる

よう、人間ドックへの助成、またジェネリック医薬品の使用促進などに取り組んでいます。

■医療費を抑えるための協力をお願いします
　医療費の節約には、医療機関への受診の方法や、薬との付き合い方を見直すことが有効です。
　・休日、夜間の受診は割増料金がかかるので、緊急時以外は、診療時間内に受診しましょう。
　・ジェネリック医薬品は、新薬より安価な薬です。希望する場合は、医師や薬剤師に相談しましょう。

問い合わせ　保険年金課 　内線142･143　FAX 973‐2120　{hoken@city.hanno.lg.jp

国民健康保険税の現年課税分収納率

年度 収納率

平成30年度 94.7 %

令和元年度 95.1 %

令和 2 年度 95.6 %

退職した際の国民年金への加入手続きについて
お知らせ

会社等の退職により厚生年金等の資格を喪失した

場合、国民年金への加入の手続きが必要です。扶

養していた配偶者がいる場合、配偶者の方も同様

に第3号被保険者から第1号被保険者への切り替え

手続きが必要です。

対象　20歳から60歳の方　　

手続き窓口　年金事務所または保険年金課
※ 郵送での手続きを希望する場合は、年金事務所へ問い合

わせてください。

国民健康保険特別会計

国や県からの
補助金等

国民健康保険税

保険給付費

国民健康保険
事業費納付金

その他
（基金積立
 金等）

歳入

歳出

持ち物　

 ・ 退職日が確認できる書類（退職証明書、社会保険資格喪失証

明書、雇用保険被保険者離職票、退職辞令等）

 ・ 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証など顔写真

付きのもの1点、または保険証など顔写真のないもの2点以上）

 ・ 年金手帳（基礎年金番号通知書）

問い合わせ　保険年金課　内線118･149　FAX 973‐2120

　　　　　　　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp

　　　　　　所沢年金事務所　TEL 04‐2998‐0170
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開庁日時　3月26日(土）、4月3日(日)　8：30～17：15
開設窓口

課名 業務内容

市民課
TEL 973‐2112

転入・転出等による住民異動の受付、各種証
明書の交付、印鑑登録の手続き、戸籍届出、
マイナンバーカードの交付･更新等（予約制）
※ 住民基本台帳ネットワークシステムに関する手続き

はできません（特例転入、住民票の写しの広域交付）。

市民税課
TEL 973‐2115

所得証明書等の交付、原動機付自転車およ
び小型特殊自動車の登録・廃車等の手続き

収税課
TEL 973‐2116

市税の納付、納税相談、納税証明書の交付

保険年金課
TEL 973‐2117

国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療
制度、子ども・重度心身障害者・ひとり親
家庭等医療費の手続き

※詳細な手続きの内容は、それぞれの窓口課へ問い合わせてください。

●火災件数 ３件　●火災・救急以外の出場件数 66件
●救急車出場件数 365件
 （急病 247件、交通事故 18件、その他 100件）

飯能市の火災と救急出場
（令和４年１月分）

3月26日（土）・4月3日（日）は市役所本庁舎窓口の休日開庁を行います
お知らせ

課名 業務内容

子育て支援課
TEL 978‐5627

児童手当の手続き

保育課
TEL 973‐2119

幼児教育・保育の手続き

障害者福祉課
TEL 986‐5072

障害福祉の手続き
※4月1日から｢障害福祉課｣に課名が変わります。

介護福祉課
TEL 973‐2118

介護保険の手続き

学校教育課
TEL 973‐3018

児童・生徒の転入学の手続き
※当日は市民課窓口で受け付けます。

対象　飯能市国民健康保険に加入の40歳から74歳までの方
　　　（今年度中に40歳になる39歳の方も対象）
受診期限　 令和4年3月31日まで
　　　　　（年度中に75歳になる方は誕生日の前日まで）
検査内容　問診、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査、診察
費用　無料　※自費で同等の健診を受ける場合、約1万円の費用がかかります。

受診方法　事前に市指定医療機関へ予約し受診してください。
※ 市指定医療機関、受診方法等の詳細は、パンフレットまたは飯能市ホームページ

をご覧ください。

そ の他　医療機関の混雑状況により、予約がとりにくい場合がありま
すので、早めの予約をおすすめします。また、受診の際は新型コロ
ナウイルス感染症に十分留意してください。

国民健康保険加入の方へ
今年度の特定健康診査の受診期限は3月31日です

問い合わせ　保険年金課
　内線142・143・197　FAX 973‐2120
　{hoken@city.hanno.lg.jp

健診結果提出への協力をお願いします
特定健康診査の対象の方で、職場での健診

や市指定医療機関以外で人間ドックを受診

した方は、健診結果の写しを保険年金課へ

提出（郵送可）してください。提出された健

診結果は、飯能市の特定健康診査の結果と

して登録し、保健事業に活用します。

提出期限　 令和4年8月末まで（令和3年度の

健診結果）

お知らせ

登録期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日　※任用期間は令和5年3月31日までの最長1年（勤務実績により再度の任用あり）

募集職種および勤務内容等

課名 勤務日数・1日の勤務時間 報酬額 勤務内容 必要な資格等

保育士
月～金曜日（週5日・土曜日交替勤務あり）
7:30～19:00のうち7.5時間（早番・遅番勤務あり）

月額17万6,130円
※通勤手当支給、社会保険加入 保育所児童

の保育
保育士免許

短時間保育士
月～金曜日（週5日）
7:30～19:00のうち午前または午後の4時間

月給8万8,410円
※通勤手当支給、社会保険加入

保育補助 月～土曜日7:30～19:00のうち2～4時間
時給973円
※通勤手当支給

朝夕の保育
の補助業務

ー

登 録方法　市販の履歴書、資格証の写し（資格が必要な職種のみ）を保育課へ提出してください。なお、保育補助への
登録を希望する方で保育士資格を有する方も資格証の写しを提出してください。

勤務場所　各市立保育所　　選考方法　書類および面接による審査

令和4年度公立保育所会計年度任用職員登録者を募集しています 問い合わせ　保育課　TEL 973‐2119

募集
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令和4年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ
お知らせ

狂犬病予防集合注射を以下の日時・会場で実施します。
狂犬病予防注射を毎年1回行い、注射済票と鑑札を飼い犬に装着することは、法律で決められており、飼い主に義務付
けられています。※義務怠ると罰金が科せられる場合があります。
新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止するため、必ずマスクを着用し、必要最小限の人数で来場してください。
また、体調がすぐれない方、発熱などの症状がある方は、来場の自粛をお願いします。なお、埼玉県を対象に「緊急事
態宣言」が発令された場合は、中止とします。その他天候等によりやむを得ず中止する場合があります（小雨決行）。

お知らせ

アライグマ捕獲従事者証更新のお知らせ
アライグマの捕獲に必要なアライグマ捕獲従事者証には
有効期限がありますので、更新が必要な方は以下のとお
り手続きをお願いします。なお、今後従事者証が必要な
い方は従事者証を返納してください。
期間　3月1日（火）～31日（木）
場所　鳥獣被害対策室
持 ち物　アライグマ捕獲従事者証、本人確認書類（マイ

ナンバーカード･運転免許証等）
※更新のための講習はありません。

問い合わせ　鳥獣被害対策室　内線616
　　　　　　FAX 974‐6737　{choju@city.hanno.lg.jp

問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

■次の手続きは会場では受け付けていません
　環境緑水課で手続きをお願いします
　①飯能市外からの転入手続き
　②鑑札および注射済票の再交付手続き
　③注射をせず新規登録のみの手続き　
　④ 獣医師が発行した「狂犬病予防注射済証」を持参しての

注射済票交付のみの手続き

■来場する飼い主の皆さんへ
・ 犬の体調がわかる方、犬を抑えられる方が同伴

してください。
・ 海外へ犬を連れていく方は、問診時に必ず申し

出てください。
・ 犬の体調によっては注射が受けられない場合が

あります。
・ 他の注射をしてから4週間以上経過していない

場合、今回の注射は受けられません。
・ 注射後に体調が悪くなったら、獣医師に相談し

てください。
・首輪やハーネスは抜けないようにしてください。
・リードは短く持ってください。
・周囲の人や犬と十分な距離を確保してください。
・子ども同伴の方は十分に注意してください。
・犬のふんなどは必ず持ち帰ってください。

犬の登録が済んでいる方
申請書（はがき）を郵送します。問診事項を記入して必ず
会場へ持参してください。登録済みの方で、はがきが届
いていない場合は環境緑水課へ連絡してください。
費用　3,500円
　　　（注射料金2,950円、注射済票交付手数料550円）

犬の登録が済んでいない方
新規登録の手続き後に注射をするため、職員に申し出て
ください。
費用　6,500円
　　　（新規登録手数料3,000円、注射料金2,950円
　　　 注射済票交付手数料550円）

※ 会場の所在地等は環境緑水課
　または飯能市ホームページで
　確認してください。

日時および会場 ※会場数などを見直しましたので、注意してください。

4/18（月）

ふるさと会館 9：30 ～ 9：45
保健センター名栗分室 10：15 ～ 10：45
原市場福祉センター 11：15 ～ 12：15
中藤中郷自治会館 13：50 ～ 14：10
堂向公園（中藤下郷） 14：40 ～ 15：00
下赤工自治会館 15：30 ～ 16：00

4/19（火）

第二区地区行政センター 9：10 ～ 9：50
旧南川小学校 10：35 ～ 10：55
法光寺駐車場 11：25 ～ 11：55
東吾野地区行政センター 13：55 ～ 14：35

4/20（水）
中央公園駐車場（市民会館横） 8：50 ～ 10：20
南高麗地区行政センター 11：00 ～ 11：40
美杉台公園管理事務所 13：20 ～ 14：40

4/21（木）
岩沢運動公園駐車場 8：55 ～ 9：55
加治地区行政センター 10：15 ～ 11：15
精明地区行政センター 13：00 ～ 14：00

4/22（金）
飯能市土地区画整理事務所 8：50 ～ 9：30
双柳地区行政センター 9：50 ～ 11：20
埼玉県飯能合同庁舎 13：00 ～ 14：00

4/23（土） 飯能市役所本庁舎別館前駐車場 9：00 ～ 12：00

■市内の動物病院で狂犬病予防注射を受ける場合
　 予防注射を受けた病院で注射済票の交付を受けるこ

とができます。後日環境緑水課での手続きは必要は
ありません。

募集

文化財発掘調査員登録者募集
文化財発掘調査員として登録し、遺跡調査の実施期間に
勤務する方を募集します。
勤務内容　開発に伴う、遺跡の試掘調査・発掘調査
登録期間　令和4年4月1日～令和5年3月31日
勤務日時　月～金曜日で月15日以内
　　　　　9：00～17：00（1日7時間）
勤務場所　飯能市内の調査現場
募集人数　若干名
賃金　　　時給965円
登録方法　 3月15日（火）までに履歴署（市販のもの）を生

涯学習課へ提出してください。
選考方法　面接（3月22日～25日に実施）
問い合わせ　生涯学習課　内線753
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問い合わせ　埼玉西部消防局　予防課飯能日高室　TEL 974‐7221

■住宅火災を防ぐ10のポイント
４つの習慣
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く

６つの対策
① 火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安

全装置の付いた機器を使用する
② 火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期

的に点検し、10年を目安に交換する
③ 火災の拡大を防ぐために、部屋を整理整頓し、寝具、

衣類及びカーテンは、防炎品を使用する
④ 火災を小さいうちに消すために、消火器等を設置し、

使い方を確認しておく
⑤ お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方

法を常に確保し、備えておく
⑥ 防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域

ぐるみの防火対策を行う

2021年中火災発生件数（飯能市）
建物火災 8件（－3）
林野火災 0件（±0）
車両火災 4件（＋1）

その他火災 7件（＋3）
合　計 19件（＋1）

※（　）は昨年比

3月1日～7日は春季全国火災予防運動です
お知らせ

春季全国火災予防運動は、火災が発生しやすい時季を迎えるに当たり、火災予防思想の一層の普及を図ることで火災
の発生を防止し、高齢者を中心とする死者の発生を減少させるとともに、財産の損失を防ぐことを目的としています。
次に挙げる10のポイントに注意し、住宅火災の発生を防止しましょう。

2021年度全国統一防火標語 「おうち時間　家族で点検　火の始末」

調査場所 調査地点
測定値（μSv/ h）

地表1cm 地表50cm 地表1ｍ
山手保育所　 園庭中央 0.09 0.08 0.07
精明小学校　 校庭中央 0.06 0.04 0.05
加治東保育所 園庭中央 0.07 0.06 0.08
美杉台小学校 校庭中央 0.07 0.05 0.06
南高麗小学校 校庭中央 0.06 0.06 0.06
第二区保育所 園庭中央 0.06 0.06 0.06
原市場小学校 校庭中央 0.05 0.06 0.05
名栗小学校　 校庭中央 0.05 0.05 0.05
奥武蔵中学校 校庭中央 0.07 0.06 0.06
東吾野地区行政センター 敷地内 0.07 0.06 0.07

除染基準（μSv/h） 1.00 0.23 0.23
※ 放射線に関する詳細は飯能市ホームページに掲載しています。

問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125

お知らせ

市内の空間放射線量定期監視測定結果
令和4年1月14日（金）に空間放射線量定期監視測定を実施
しました。測定値は以下のとおりで、除染基準を超える
箇所はありませんでした。

消費生活相談Ｑ＆Ａ

賃貸住宅の原状回復費用はどこまで払わないといけないの？

困ったときには、飯能市消費生活センター（内線417）に相談してください。

Ｑ　 賃貸アパート退去時の立会いの際に、
借りていた物件に損傷があると、確
認書にサインをしました。 
その後原状回復費用の請求書内訳を
確認すると、損傷させた覚えのない
部分が含まれており、請求額が予想
以上に高額でした。請求どおり払わ
なければならないのでしょうか。

Ａ　 損傷箇所が賃借人の故意・過失等により生じたものであり、その費
用負担を了承した場合は、原状回復費用の負担が発生します。賃借
人の故意・過失等のないもの、すなわち通常損耗や経年劣化の補修
費用は負担する必要はありません。また、物件をグレードアップす
るための費用と思われる請求についても負担する必要はありません。
入居、退去時に賃貸人・賃借人双方が立会い、部屋の状況をチェッ
クするとともに、その時の状況を写真に撮っておくとトラブル防止
に役立ちます。

■ 12月のごみ量

12月（t） 前年度同月（t）前年度同月比（t）前年度同月比率

1,628 1,678 ▲ 50 97.02%

■年度累計（令和3年4月～）

今年度累計（t）前年度累計（t）前年度比（t） 前年度比率

15,278 15,744 ▲ 466 97.04%

■市民1人あたりのごみ量　20.8 kg
 ･可燃ごみ 14.3kg  ･不燃ごみ 0.7kg  ･粗大ごみ 0.7kg
 ･びん 0.5kg  ･飲料缶 0.1kg  ･紙類 2.6kg  ･布類 0.6kg 
 ･ペットボトル 0.2kg  ･プラスチック類 1.1kg

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
袋はしっかり閉めて、決められた時間、決められた
集積所に、決められたごみを出してください。

12月の家庭ごみ量
お知らせ
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日本防火・防災協会
ホームページ

埼玉西部消防組合
ホームページ

国家公務員試験
採用情報ＮＡＶＩ
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４
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０
‐
６
９
２
５

FAX
０
４
８
‐
８
３
０
‐
４
９
６
５

令
和
４
年
４
月
新
規
開
設

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
支
援
員
募
集

勤
務
内
容　

小
学
生
を
対
象
と
し
た
室
内
外

で
の
遊
び
等
の
活
動
の
支
援
、
保
護
者
対

応
な
ど

募
集
人
員　

非
常
勤
若
干
名

資
格　

不
問

勤
務
日
時　

週
３
〜
５
日（
日
･
祝
を
除
く
）、

平
日
14
時
〜
19
時
の
４
時
間
30
分
程
度
、

学
校
休
業
日
７
時
30
分
〜
19
時
の
間
の
６

時
間
程
度

勤
務
場
所　

美
杉
台
児
童
ク
ラ
ブ
ア
フ
タ
ー

　
（
美
杉
台
１
‐
４
‐
１
現
浄
心
会
館
）

賃
金　

時
給
１
，０
５
０
円
〜
１
，１
５
０
円

　
（
有
資
格
者
優
遇
）

申
し
込
み　

電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ
面
接

日
時
を
予
約（
面
接
時
に
履
歴
書
を
持
参
）

問
い
合
わ
せ　

ぬ
く
も
り
福
祉
会
た
ん
ぽ
ぽ

TEL
９
７
２
‐
８
６
１
１（
平
日
８
時
30
分
〜

17
時
30
分
）

※
常
勤
職
員
も
同
時
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
ぬ
く
も

り
福
祉
会
た
ん
ぽ
ぽ
へ

埼
玉
県
行
政
書
士
会
市
民
無
料
相
談
会

日
時

４
月
13
日（
水
）

　
　
　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
※
予
約
不
要

会
場　

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー（
丸
広
百
貨
店

飯
能
店
７
階
）

内
容　

相
続
・
遺
言
等
の
生
活
の
悩
み
、
法

人
設
立
・
許
認
可
取
得
等
の
事
業
活
動
に

関
す
る
相
談

問
い
合
わ
せ

　

埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部（
あ
わ
た
）

TEL
０
９
０
‐
９
８
５
９
‐
４
９
６
９

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の
価
格

等
無
料
相
談
会（
予
約
制
）

日
時

４
月
９
日（
土
）10
時
〜
16
時

会
場

　

・
川
越
会
場　

東
上
パ
ー
ル
ビ
ル
ヂ
ン
グ

　

・
さ
い
た
ま
浦
和
会
場　

さ
い
た
ま
市
浦

和
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

申
し
込
み

３
月
16
日（
水
）〜
31
日（
木
）ま
で

に
電
話
で
埼
玉
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会
へ

問
い
合
わ
せ　
（
公
社
）埼
玉
県
不
動
産
鑑
定

士
協
会
事
務
局

TEL
０
４
８
‐
７
８
９
‐
６
０
０
０（
月
〜

金
：
10
時
〜
16
時
）

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
フ
ェ
ス
タ

飯
能
河
原
ゴ
ミ
拾
い
＆
魚
の
放
流
体
験
、
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
ハ

ン
ド
メ
イ
ド
品
の
販
売
な
ど

日
時

３
月
26
日（
土
）10
時
30
分
〜
15
時
30
分

会
場　

Ｏ
Ｈ
!!!
〜
発
酵
、
健
康
、
食
の
魔

法
!!!
〜

※
詳
細
は
こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
飯
能
の
ブ
ロ
グ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

こ
ど
も
エ
コ
ク
ラ
ブ
飯
能

TEL
０
９
０
‐
７
６
８
２
‐
８
２
９
４

※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。
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振り込め詐欺の最大の防犯対策は「犯人と話しをしない」ことです。
少しでもおかしいと思ったら次の対応をお願いします。
①在宅中も常に留守番電話に設定する（犯人は録音を嫌います）。
② 身に覚えのない料金を請求する「はがき」や「電子メール」等に書かれ

ている連絡先には電話をしない。
③還付金があると言われてもＡＴＭへ行かない。
詐欺の手口はさまざまです。一人で対応すると、犯人にだまされてし
まいます。

お金の話しが出た場合は、一度電話を切り家族や警察に相談しましょう

詐欺発生件数 1件
振り込め詐欺被害金額
約100万円

令和4年の飯能警察署管内

特殊詐欺に注意してください特殊詐欺に注意してください

振り込め詐欺

飯能警察署　℡   972‐0110
（令和4年2月15日時点）

13 広報はんのう　３月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

月の相談44 ※費用は無料、秘密は厳守します。

相談 日時 場所 相談内容・問い合わせなど

育児相談 月～金曜日13：30～17：00 つぼみ園（芦苅場570‐4）
対象 心身の発達に心配がある乳幼児の保護者
つぼみ園　℡  ･℻  971‐5522（相談員 児童発達支援管理責
任者）{tsubomi@city.hanno.lg.jp ※来園の際は要予約

家庭児童相談 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課 対象 18歳未満の子どもと保護者　
子育て支援課　TEL978‐5627（相談員 家庭児童相談員）

児童相談所全国共通
ダイヤル189 24時間受付 電話のみ

児童虐待かもと思ったら℡  189（いちはやく） ※通話料無料

付近の児童相談所につながります。

子育て相談
月～金曜日9：00～16：00 子育て総合センター 対象 18歳未満の子どもと保護者  

子育て総合センター　℡  978‐8415

月～金曜日9：00～15：00 市立保育所（電話相談） 対象 就学前の子どもの保護者　　各市立保育所

教育相談 月～金曜日9：00～16：00
※メールは随時受付

教育センター
対象 就学前から中学3年生の子どもと保護者　
教育センター　TEL973‐1400（相談員 教育相談員）
{soudan@city.hanno.lg.jp

市民相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所生活安全課 生活安全課　TEL973‐2126
※内容により、専門の窓口を案内する場合があります。

消費生活相談 月～金曜日
10：00～12：00 13：00～16：00

市役所市民相談室
※電話相談も可

まずは電話相談を利用してください
消費生活センター　内線417（相談員 消費生活相談員）

家計改善相談〔予約制〕4/13･27（水）9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
収入減や債務の支払いなど家計改善についての相談
地域・生活福祉課　℡  978‐5602　℻  973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

子どもスマイルネット 毎日10：30～18：00 電話のみ いじめ・体罰、子育て・しつけの相談
TEL048‐822‐7007（子どもの権利問題は面接）

女性相談〔予約制〕 月～金曜日10：00～17：00 市役所地域活動支援課 男女、夫婦、家庭、DVなどの相談
地域活動支援課　TEL978‐5085（相談員 女性相談員）

ボランティア相談 月～金曜日9：00～17：00 総合福祉センター 社会福祉協議会　TEL973‐0022

障害者就労相談〔予約制〕月～金曜日10：00～18：00 障害者就労支援センター 障害者就労支援センター　TEL･FAX971‐2020　
{hanno.job@kme.biglobe.ne.jp

内職相談 火、木曜日
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室3

内職の紹介や内職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 内職相談員）

労働相談〔予約制〕 4/8･22(金)
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室1  ※電話相談も可

仕事の悩み、職探し・失業、子どもの就職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 労働相談員）

市民よろず相談
（定員あり）

4/20（水）10：00～15：00
（8：30から整理券配布） 総合福祉センター 法律、人権、行政、建築、不動産相談

社会福祉協議会 TEL973‐0022（相談員 弁護士等）

生活支援相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
暮らし（生計の維持）に関する相談
地域・生活福祉課　TEL978‐5602　FAX973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

税務相談 
〔予約制/定員6人〕

4/5（火）9：00～12：00
（30分程度） 市役所市民相談室 3/16（水）から申し込み（相談内容をお知らせください） 

市民税課 ℡  973‐2115(相談員 税理士）

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談〔予
よやくせい

約制〕
Consultation for non-
Japanese(Reservation 
system)

日
にってい

程 英
え い ご

語 第
だい

1・第
だい

3木
もくようび

曜日、スペイン語
ご

第
だい

4月
げつようび

曜日
Date : English 1st & 3rd Thursday of every month /Spanish 4th Monday of every month 
時
じ か ん

間　9：00～12：00　会
かいじょう

場 市
しやくしょ

役所本
ほん

庁
ちょうしゃ

舎別
べっかん

館1階
かい

Time : 9：00～12：00　Place : Hanno City Hall（Annex 1st.fl oor）
相
そうだん

談内
ないよう

容 行
ぎょうせい

政サービス、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の相
そうだん

談 ※電話による相談も可能
Consultation contents: Administrative services/Life consultation ※Telephone consultation is also possible

予
よ や く

約方
ほうほう

法　メールによる予
よ や く

約　jiti2@city.hanno.lg.jp　
Reservation：By E-mail（jiti2@city.hanno.lg.jp）
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期日 受付 会場 対象 持ち物・内容・申し込み

2か月児相談 4/11(月) 

時間は個別に
通知します。

保健センター
令和4年1月
生まれの子ども

身体計測、育児相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル

乳児健診 4/12(火)   保健センター
令和3年11月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳、バスタオル

1歳6か月児健診 4/19(火)  保健センター
令和2年9月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳、バスタオル　
※歯科健診がありますので、歯を磨いてきてください。

3歳児健診 4/26(火)  保健センター
平成30年12月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳　
※ 歯科健診がありますので、歯を磨いてきてください。

2歳児歯科健診 4/22(金) 総合福祉センター
令和元年9、10月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳　
※ 歯科健診、フッ素塗布がありますので、歯を磨いて
きてください。

健康相談 3/11(金) 10：00～11：00 保健センター名栗分室
メタボリックシンドローム・高血圧・脂質異常・高血糖・貧血・
骨そしょう症などの相談、血圧・体脂肪測定　
対象 市内在住の方　持ち物 健康手帳（お持ちの方）

栄養相談
（予約制）
※1人50分程度

3/8(火)
9：00～16：00 保健センター

対象 高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、
腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥満解消、骨そしょう
症予防なども含む）したい方　
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ3/16(水)

酒害相談会 3/18(金) 14：00～16：00 保健センター
対象 身近な人のお酒の問題で悩んでいる方、お酒をやめたい
けどやめられない方等　
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ

うつ病体験者と
家族の集い 4/4(月) 14:00～15:30 保健センター 対象 精神科・心療内科等で気分障害と診断を受けた方、その

家族　申し込み　健康づくり支援課へ

身体計測会
離乳食相談会

身体計測・育児相談・離乳食相談（試食はありません）　会場 保健センター　持ち物 母子健康手帳、バスタオル
※新型コロナウイルス感染症の感染を防止するため、居住する地区で実施日を分けています。日程を確認のうえ参加してください。
日時 3/17（木）10：00～11：00　対象 精明・美杉台・南高麗・原市場・名栗地区在住の小学校入学前の子ども
　　 4/7（木）10：00～11：00　対象 飯能（茜台含む）・加治・吾野・東吾野地区在住の小学校入学前の子ども

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター内）TEL974-3488 FAX974‐6558　（保健センター名栗分室）TEL979‐1100

事前に電話等で確認してから受診してください。

飯能中央病院
℡  042‐972‐6161
℡  042‐972‐6164

（小児予防接種10：00～12：00）
稲荷町12‐7

内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、耳鼻科、
皮膚科、形成外科、泌尿器科、婦人科、消化器内科、消化器外科、
神経内科、循環器内科、リハビリテーション科、放射線科

飯能整形外科病院 ℡  042‐975‐7575 東町12‐2
整形外科、内科、形成外科、放射線科、リウマチ科、アレルギー科、
リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器外科、神経内科、
婦人科

救急医療情報センター ℡  048‐824‐4199 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や診療してくれる病院が分か
らない方に、診療できる病院（歯科、精神科以外）をご案内します。（24時間電話受付。医
療相談は受け付けません）休日夜間病院案内 ℡  04‐2922‐9292

24時間
365日対応

ＡＩ相談 チャット形式で相談内容をもとに、緊急度の判定を行います。
※スマートフォン等で利用できます。

電話相談
大人・子ども　共通　♯7119／℡  048‐824‐4199
※急なけがや病気の際に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
子ども　#8000／℡  048‐833‐7911

小児救急
急患診療

埼玉医科大学病院 ℡  049-276-1199・1465 毛呂山町毛呂本郷38　
埼玉医科大学総合医療センター ℡  049-228-3595 川越市鴨田1981　

休祝日診療
内科･小児科 9：00～12：00（受付～11：30）、13：30～16：00（受付～15：30） ℡  042-971-0177

小久保291
（飯能日高消防署）歯科 9：00～12：00（受付～11：30） ℡  042-973-4114

夜間診療 内科・小児科 20：00～22：00（受付～21：45） ℡  042-971-0177

救急相談

救急医療機関



「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業
に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。

（TEL973‐2111（代表） FAX974‐0044 info@city.hanno.lg.jp）

　

現
在
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
外
出
を
控
え
る
な
ど
、

運
動
す
る
機
会
が
減
少
し
て
い
る
方
が
多

い
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
の
機
会
が
減
少
す
る
と
、
全
身
の

骨
、
関
節
、
筋
肉
な
ど
の「
運
動
器
」が
衰

え
、「
立
つ
」「
歩
く
」と
い
っ
た
機
能
が
低

下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
が
出
る
状
態

「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム（
以
下
ロ
コ

モ
）」に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
（
一
社
）日
本
臨
床
整
形
外
科
学
会
の
調

査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
運
動
不
足
が
ロ
コ
モ
を
悪

化
さ
せ
て
い
る
と
い
う
結
果
が
あ
り
、
コ

ロ
ナ
に
よ
る
外
出
自
粛
前
と
比
べ
て
、「
つ

ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
」と
答
え
た
人
は
、

40
代
か
ら
徐
々
に
増
え
て
い
き
、
80
代
以

上
で
は
30
％
を
超
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、

「
速
く
歩
け
な
く
な
っ
た
」と
答
え
た
人
は

さ
ら
に
多
く
な
り
、
70
代
で
は
37
％
、
80

代
以
上
で
は
47
％
に
も
上
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
状
態
は
ロ
コ
モ
が
悪
化
し
た

サ
イ
ン
に
よ
る
も
の
で
、
注
意
が
必
要
で

す
。
ロ
コ
モ
が
進
行
す
る
と
、
ほ
ん
の
わ

ず
か
な
段
差
で
転
倒
し
、
骨
折
を
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
高
齢
者
が
転
倒
し
て
骨
折

を
す
る
と
、
療
養
し
て
い
る
間
に
筋
肉
が

衰
え
る
こ
と
か
ら
、
要
介
護
状
態
に
つ
な

が
る
こ
と
が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

厚
生
労
働
省「
国
民
生
活
基
礎
調
査
」に

よ
る
と
、
要
支
援
や
要
介
護
に
な
る
一
番

の
原
因
は
、
そ
の
他
を
除
い
て
、
骨
折
や

関
節
の
病
気
な
ど
に
よ
る
運
動
器
の
障
害

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
の
可
能
性
を
み
る
簡
単
な
自
己

チ
ェ
ッ
ク
の
方
法
と
し
て
、
下
の
図
の「
７

つ
の
ロ
コ
チ
ェ
ッ
ク
」が
あ
り
ま
す
。
７
つ

の
項
目
に
該
当
す
る
も
の
が
な
い
か
チ
ェ

ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

ロ
コ
モ
の
予
防
策

　

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
足
腰

の
筋
肉
を
維
持
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

体
を
動
か
し
て
筋
肉
や
骨
に
適
度
な
刺
激

を
与
え
る
こ
と
が
、
ロ
コ
モ
の
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
次
に
あ
げ
る

「
★
運
動
の
ポ
イ
ン
ト
」を
組
み
合
わ
せ
て

１
日
40
分
以
上
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
予

防
策
に
な
り
ま
す
。

おたっしゃ通信 3月号

健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
！　
（
運
動
編
）

介
護
福
祉
課　

TEL
９
７
３
‐
３
７
５
３

コ
ロ
ナ
自
粛
に
よ
る「
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
」に
注
意
！

★
運
動
の
ポ
イ
ン
ト

・
筋
力
や
バ
ラ
ン
ス
能
力
を
鍛
え
る
。（
ス

ク
ワ
ッ
ト
や
片
足
立
ち
な
ど
）

・
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を

使
わ
ず
階
段
を
使
う
。

・
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
す
る
。

・
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を
す
る
。

　

介
護
福
祉
課
で
は
運
動
器
の
機
能
低
下

を
防
ぐ
た
め
の
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
教
室
に
参
加
す
る
こ

と
で
、
多
く
の
人
と
楽
し
み
な
が
ら
運
動

が
で
き
、
習
慣
づ
け
も
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
教
室
等
に
興
味
の
あ
る
方
は
、

介
護
福
祉
課
へ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

要支援や要介護になる原因
※厚生労働省2019年「国民生活基礎調査」より

脳血管脳血管
疾患疾患
16.1％16.1％

認知症認知症
17.6％17.6％衰弱衰弱

12.8％12.8％

その他その他
28.7％28.7％

運動器の運動器の
障害障害
24.8％24.8％
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「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業
に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（TEL973‐2111（代表） FAX974‐0044 info@city.hanno.lg.jp）

飯
能
市
で
は
、「
新
た
な
時
代
を　

豊
か

な
学
び
で
創
る　

飯
能
教
育
」を
目
指

し
、
飯
能
市
教
育
振
興
基
本
計
画
の
基

本
方
針
の
一
つ
に「
地
域
と
の
連
携
・

協
働
に
よ
る
生
涯
学
習
の
推
進
」を
掲

げ
、
社
会
教
育
に
お
け
る
人
権
に
関
す

る
学
習
機
会
の
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

令
和
３
年
度
実
施
の
生
涯
学
習
課
の
主

な
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

１
人
権
教
育
研
修
会

（
令
和
３
年
11
月
１
日
〜
12
月
24
日
）

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
へ
の
関
心
を
深

め
、
差
別
と
偏
見
の
な
い
社
会
の
実
現

に
向
け
て
行
動
で
き
る
よ
う
、
毎
年
度

公
民
館
２
館
を
会
場
に
実
施
し
て
い
ま

す
。
令
和
３
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
収
束
が
見
え
な
い
状

況
の
中
、「
令
和
３
年
度
人
権
教
育
研

修
会　

か
ん
が
え
よ
う
人
権
」と
題
し
、

法
務
省
人
権
擁
護
局
の
人
権
啓
発
ビ
デ

オ
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
埼
玉
県
人
権
推
進
課

の
県
民
講
座
を
活
用
し
、
オ
ン
ラ
イ
ン

で
個
別
学
習
を
開
催
し
ま
し
た
。
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
視
聴
が
難
し
い
方
に
対
し

て
は
、
公
民
館
２
館
が
平
日
お
よ
び

土
曜
日
・
日
曜
日
に
視
聴
会
を
行
い
ま

し
た
。

な
る
ほ
ど
！
人
権

「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」
は
ん
の
う
ふ
く
し
の
森
プ
ラ
ン

飯
能
市
の
社
会
教
育
に
お
け
る
人
権
教
育
推
進
事
業
に
つ
い
て

3月は自殺対策強化月間です～誰も自殺に追い込まれることのない飯能市に～
お知らせ

■悩みを抱えている方の主な電話相談窓口
先の見えない不安や、生きづらさを感じるなど、こころ
の悩みを抱えた方からの相談を受け付けています。

埼玉県こころの電話（埼玉県精神保健福祉センター）

TEL 048‐723‐1447
＃いのちのSOS（NPO法人自殺対策支援センターライフリンク）

TEL 0120‐061‐338
よりそいホットライン（（一社）社会的包摂サポートセンター）

TEL 0120‐279‐338
いのちの電話（（一社）日本いのちの電話連盟）

TEL 0570‐783‐556、TEL 0120‐783‐556

厚生労働省のホームページにはその他の
相談先やＳＮＳによる相談窓口も掲載
されています。

■自殺対策強化月間特別展示｢いのち・つなげる｣
　～飯能市食生活改善推進員協議会編～

厚生労働省ホームページ
相談先一覧

今年の展示図書は飯能市食生活改善推進員協議会の

皆さんの推薦によるものです。読書は豊かな心や創

造性を育ててくれます。共感できる本や心を癒して

くれる本を見つけに、ぜひご覧ください。

日時　2月26日（土）～3月24日（木）まで

会場　市立図書館

問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）

　　　　　　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558

　　　　　　{kenkozukuri@city.hanno.jp

自殺対策を推進するためには、自殺について、誤解や偏見をなくし、正しい知識を普及啓発することが重要です。自
殺の多くは多様かつ複合的な原因や背景があり、さまざまな危機要因が連鎖する中で起きます。
新型コロナウイルス感染症の影響により、今後の生活への不安を感じている方もいると思います。一人で悩みを抱え
込まず、まずは家族や友人、職場の同僚など、身近な人に相談してください。飯能市では、悩みを抱えた人が必要な
支援を受けられるよう、生きることの包括的支援施策を実施しています。

２
〝「
人
権
」に
つ
い
て
考
え
る
〞

資
料
展
示

（
令
和
４
年
１
月
29
日
〜
２
月
24
日
）

図
書
館
の
所
蔵
資
料
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

ジ
ャ
ン
ル
の
資
料
を
集
め〝「
人
権
」に

つ
い
て
考
え
る
〞資
料
展
示
を
開
催
し

ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
新
た
な

人
権
問
題
が
起
こ
る
な
ど
、「
人
権
」は

ま
す
ま
す
重
要
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

自
分
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
や
、

周
り
の
人
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
の

ヒ
ン
ト
と
な
る
書
籍
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
約

１
０
０
点
を
展
示
し
貸
し
出
し
ま
し
た
。

３
人
権
啓
発
冊
子

「
明
る
い
ま
ち
づ
く
り
へ
の
提
言
」の

発
行（
令
和
４
年
３
月
）

飯
能
市
教
育
委
員
会
お
よ
び
飯
能
市
人

権
教
育
推
進
協
議
会
が
、
第
38
集
を
発

行
し
ま
す
。
主
な
掲
載
内
容
は
、
人
権

に
関
す
る
小
・
中
学
生
の
作
文
お
よ
び

標
語
、
人
権
教
育
研
修
会
の
取
り
組
み
、

公
民
館
事
業
に
お
け
る
人
権
教
育
の
取

り
組
み
、
飯
能
市
に
お
け
る
人
権
教
育

の
取
り
組
み
、
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
リ
ス

ト
等
で
す
。
公
民
館
等
に
配
架
し
ま
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

生
涯
学
習
課
TEL
９
７
３
‐
３
６
８
１

16



※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

4月1日から 「パパ・ママ応援ショップ優待カード」 が新しくなります
18歳までの子ども、または妊娠中の方がいる世帯が利用
できる、現在の「パパ・ママ応援ショップ優待カード」は、
令和4年3月末日に有効期限が満了となり新しくなります。

アプリ版カードを利用の方
埼玉県公式スマホアプリ「まいたま」内の「パパ・ママ応
援ショップサブアプリ」を利用している対象世帯の方は、
自動的に新しいカードに切り替わりますので、更新手続
きは必要ありません。

紙の優待カードを利用の方
引き続き必要な世帯へ、新しいカードを子育て支援課、
子育て総合センター、保健センター、飯能駅サービスコ
ーナー、各地区行政センターで配布します。受け取りの
際は対象の子どもの生年月日が確認できる書類（母子健
康手帳や健康保険証）を持参してください。
また、アプリ版カードの利用もご検討ください。

問い合わせ　子育て総合センター　TEL 978‐8415

利 用対象　18歳に達した次の3月31日を

迎えるまでの子ども(県内在住、在園、

在学のいずれか)、または妊娠中の方

がいる世帯

新しい優待カード見本

　（表面）　　　　　　　　　　（裏面）

最新の県内協賛店舗の情報は、埼玉県結

婚・妊娠・出産・子育て応援公式サイト

（https://www.saitama-support.jp/）か

ら検索できます。 応援公式サイト

アプリ版カードは
こちらから

お知らせ

問い合わせ 健康づくり支援課
　　　　　  ℡  974‐3488
協力 飯能市食生活改善推進員協議会

作り方
1　 切干大根は水で戻して水気を絞って5センチ程度の長

さに切っておく。にんにくはみじん切りにしておく。
2　 鍋にオリーブオイルを熱し、にんにく、切干大根の順

に炒める。
3　 ツナを加えて炒め合わせ、さらにトマト水煮缶を加え

て炒める。
4　 水100ccを加え、煮立ったら弱火にし、塩、一味唐

辛子を加える。汁気がなくなるまで10分ほど煮る。

今回は、乾物「切干大根」のレシピを紹介します。独特の香り
と歯ざわりが特徴的ですが、栄養価も高い食材です。特にカ
ルシウムが多いので、骨粗鬆症が気になる方や、妊娠中の方、
成長期の子どもなどにおすすめです。パスタのアラビアータ
をイメージしましたが、辛味が苦手な方は、唐辛子を入れずに
トマトパスタ風でお召し上がりください。

切干大根アラビアータ風

１人分 85kcal 塩分1.0ｇ

旬の野菜を食べよう! 今日からできるもう1品 副菜レシピ

材料〈4人分〉
切干大根（乾）　60g

にんにく　2かけ

ツナ缶　1缶（70g）

トマト水煮缶(ダイスカット)

1/2缶(200g)

オリーブオイル　大さじ1/2

塩　小さじ1/2強

一味唐辛子　小さじ1/2程度 
※お好みでパセリ

介護福祉課　℡   973‐3753
事業名 日時 内容等

健
けん

口
こう

体操・
ごきげん体操講座

3/24（木）
10：40～
（受付10：20～）

飯能市オリジナルの介護予防体操「ごきげん体操」と口の周りの筋肉を鍛える「健
け ん

口
こ う

体操」
を行います。（申込不要、直接会場へ）
会場　市民活動センター多目的ホール　　持ち物　タオル・飲み物

コミュニケーション
講座

4/12（火）
13：30～15：00

脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる「言葉の障害」に対する講座です。言
葉を発する力を高めるために、言語聴覚士が歌やレクリエーションなどの言語療法を行
います。 　会場　市民活動センター多目的ホール
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方　※参加前に保健師が現病歴や機能訓練の経過等を伺

います。 申し込み　介護福祉課へ
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お知らせ

4月1日からの資料の貸出に関するお知らせ
■長期延滞している方の貸出・予約の制限について

図書館では4月1日から、資料の返却を長期にわたり延
滞している方への貸出・予約の制限を以下の通り実施
します。
 ・ 返却期日から30日を超えた延滞資料がある場合には、

貸出制限が適用されます。
 ・ 該当資料が返却されるまで、新たに資料の貸出はで

きません。
 ・ 該当資料が返却されるまで、予約・リクエストは受

け付けません。
※ すでに予約済みの資料については予約の解除を行う場合があ
ります。

 ・ 該当資料をすべて返却した時点で、利用制限を解除
します。
※ 図書館カウンター以外の場所で返却した場合は、すぐには利
用制限を解除できませんので、延滞資料は図書館カウンター
で返却手続きを行ってください。

貸出制限に関する事前通知は行いません
貸出状況に不明な点がある場合は、早めに図書館に連
絡してください。また、資料を紛失・汚損・破損した場
合は弁償していただくこともありますので、図書館にお
申し出ください。

■各地区行政センターで
　返却・予約資料の受け取りサービスを開始します

4月1日から各地区行政センター（飯能中央､ 富士見､ 名
栗を除く）にて、資料の返却および予約資料の受け取
りができます。なお、受け取りの際には図書館利用券
が必要です。
※返却手続きには数日かかることがあります。

問い合わせ　市立図書館　TEL 972‐2114　FAX 972‐2118

お知らせ

収蔵品展「地図にみる飯能の移り変わり」
博物館では、江戸時代から現在に至るまでのさまざまな
種類の市域の地図を数多く収蔵しています。本展ではそ
うした地図を展示するとともに、それらが持つ情報をも
とに、市域の移り変わりの様子を紹介します。
期間　3月20日（日）～5月8日（日）9：00～17：00
会場　博物館特別展示室

同時開催 新収蔵品展
令和3年度に寄贈いただいた資料を展示します。

問い合わせ　博物館　TEL 972‐1414　FAX 972‐1431　 
　　　　　　　　　　{museum@city.hanno.lg.jp

お知らせ

文藝飯能 第42号を刊行します
投稿いただいた1,026点の作品から選考し、 「文藝飯能」第
42号を刊行します。
販売開始日　3月14日（月）
販売場所　生涯学習課
価格　1冊700円

■応募者への頒布について
作品応募者に無料で1冊配布します。なお、ジュニアの
部については掲載者のみで、学校を通して配布します。
頒布開始日　3月14日（月）
頒布場所　 生涯学習課、各地区行政センター（富士見を

除く、平日8：30～17：15）、市立図書館
※ 頒布期間は、各地区行政センターは4月28日(木)、市立図書館は4月
30日(土)、生涯学習課は令和5年3月31日(金)までです。

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

お知らせ

明るい選挙啓発ポスター作品展示会について
毎年度開催している「飯能市明るい選挙啓発ポスター作
品展示会」は、新型コロナウイルスの感染状況を鑑み、
今年度は中止としました。
優秀作品については、飯能市ホームページに
掲載していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ　選挙管理委員会　内線345・346

お知らせ

20歳になった方をお祝いする式典を開催します
飯能市では、20歳になった方をお祝いするための式典を
開催します。多数の方の出席をお待ちしています。
なお、民法の改正により、令和4年4月1日から成年年齢
が20歳から18歳に引き下げられますが、飯能市ではこれ
までと同様、その年度内に20歳を迎える方を対象に式典
を開催します。
期日　令和5年1月8日（日）（予定）
　　　受付 12：10～12：50　式典 13：00～13：30
会場　市民会館
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日生まれの方
※ 飯能市では、成人の日ではなく、前日の日曜日（式典開始は午後）
に開催しています。

※ 市内在住の方には、令和4年12月上旬に案内状を送付します。他
市町村に転出した方でも、飯能市の式典に出席することができま
す。詳細は決まり次第お知らせします。

問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681
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イベント名 日時 内容・問い合わせ

飯能ツーデー
｢名栗コース｣を歩く

※約28㎞ 、約7時間
※ 途中ゴールあり（石原橋バス

停 11㎞ 、赤工バス停 14 ㎞、第
二区地区行政センター 17㎞ ）

4/6(水)
集合 9：45
名栗鳥居観
音駐車場

コース  名栗鳥居観音→ノーラ名栗→原市場地区行政センター
　　 　→第二区地区行政センター→赤根ヶ峠→美杉台→市役所
費用 200円(保険代、マップ代等。当日集金)
持ち物 弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳(お持ちの方は)
申し込み 4/2(土)までにASA飯能へ ℡  972‐4701 ℻  974‐2190
　　　　 {sakuzimu@hanno.jp ※当日参加可
問い合わせ 恩田 ℡  090‐2205‐8073 ※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

第9回
菜の花ウオーク

※約8㎞ 、約2.5時間

4/9（土）
集合  8：30
精明地区行
政センター

コース 精明地区行政センター→下加治→中居→メッツァ（宮沢湖）→宮沢→平松
　　　 →精明地区行政センター
費用 無料　持ち物 飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み・問い合わせ 4/6（水）までに以下の行政センターへ
精明地区行政センター ℡  972‐2314 ℻  972‐9804 {seimei‐center@city.hanno.lg.jp
双柳地区行政センター ℡  972‐9900 ℻  972‐9902 {nami‐center@city.hanno.lg.jp　
※天候等による中止の確認は、当日7：30以降に精明地区行政センターへ

第25回
なぐりの里ウオーク

※約8㎞ 、約3時間

4/3(日)
集合 9：00
あすなろ会
館

コース あすなろ会館→下名栗諏訪神社→庚
こう

申
しん

の水→ノーラ名栗→龍泉寺
　　 　→あすなろ会館
費用 100円（保険代。当日集金）　持ち物 飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み・問い合わせ 3/25（金）までに名栗地区行政センターへ　
℡  979‐1121 ℻  979‐1113 {naguri‐center@city.hanno.lg.jp
※天候等による中止の確認は、当日7：00以降に名栗地区行政センターへ

飯能ツーデー
｢吾野コース｣を歩く

※約25㎞ 、約7時間
※ 途中ゴールあり（高麗駅

14㎞ 、高麗川駅20㎞）

4/23(土)
集合 9：45
吾野駅改札
口前

コース  吾野駅→たいら栗園→武蔵横手駅→巾着田→高麗神社→アグレッシュ日高
　　 　→宮沢湖（メッツァ）→市役所
費用 200円（保険代、マップ代等。当日集金）
持ち物 弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み 4/19(火)までにASA飯能へ ℡  972‐4701 ℻  974‐2190
　　　　 {sakuzimu@hanno.jp ※当日参加可
問い合わせ 恩田 ℡  090‐2205‐8073 ※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

新規参加者募集中♪歩いてポイント貯めて景品ゲット！

子どもから高齢者まで、幅広い年代で取り組める健康づくりとして
ウオーキングを推奨しています。楽しみながらウオーキングの輪を大きくしていきましょう！

～人と地域　誰もがかがやく健康のまち　はんのう～
歩こう、飯能。目指せ、ウオーキング人口３万人!!

変更・中止などの
最新情報は飯能市
ホームページで確
認してください※要事前申し込み

※飯能市はスマートフォンアプリのみの新規登録です。詳細はこちら(埼玉県ホームページ)➡

令和3年度に開催のスゴ足イベントに5回以上
参加した方を対象に特典をプレゼントします。
申請期間　3月23日（水）～4月13日（水）
　　　　　（平日8：30～17：15）
申 請方法　健康づくり支援課（名栗分室を除

く）、または各地区行政センター（富士見を
除く）に認定印を押印したスゴ足手帳を提
示し、申請書を提出してください。

引 き換え　特典はツーデーマーチ当日にスゴ
足イベント受付ブースで引き換えます。

※ ツーデーマーチ当日に引き換えられない場合は、
6月1日（水）～10日（金）に健康づくり支援課にお願
いします。

特典

お知らせ

スゴ足イベント参加者特典のお知らせ

参加
回数 内容 特典提供者

5回

第20回飯能新緑ツーデーマーチに
招待（ゼッケン）
※参加記念品はありません

飯能新緑ツーデーマーチ実行
委員会

スゴ足オリジナルタオル 飯能市健康づくり支援課

8回

不織布バッグ 医療法人靖和会飯能靖和病院
夢馬クッキー 飯能商工会議所
飯能水 奥むさし飯能観光協会
入浴半額券（ペア） 名栗さわらびの湯共同事業体
入浴招待券（ペア） 休暇村奥武蔵
自家製ビーツドレッシング引換券 かみかみya
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ツアー名 開催日時 申し込み先・問い合わせ

地元食材・郷土料理をよりおいしく
～スパイスとのコラボ料理体験～

3/5（土）、4/2（土）
10：30～13：30

定員 各日10人　費用 5,000円
申し込み たいら栗園 ℡  978‐0327 ℻  978‐4033
{tairakuri@tmt.ne.jp　※可能な方はメールで申し込んでください。

里山を五感で味わう
～こんにゃく手作り体験～

3/12（土）､4/9（土）
10：00～13：00

定員 各日5組（1組4人まで）　費用 大人3,500円、小学生2,500円、
未就学児1,500円
申し込み たいら栗園 ℡  978‐0327 ℻  978‐4033
{tairakuri@tmt.ne.jp　※可能な方はメールで申し込んでください。

早春の森を歩こう　
～春をどれだけ見つけられるかな？～

3/20（日）
9：00～14：50

定員 10人　費用 3,000円
申し込み 森の団栗団
℡  080‐8124‐1844 ℻  974‐2808 {moidon8979@gmail.com

早春のムササビ観察！　
～ムササビのくらし～

3/20（日）
15：50～19：30

定員 12人　費用 大人6,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎
℡  080‐9883‐4655 {morinomanabiya168@gmail.com

飯能を駆ける旅！
桜咲く名栗街道サイクリング

3/21（月・祝）
10：00～14：00

定員 7人　費用 大人4,500円
申し込み Naguri Base ℡  978‐9800 ℻  050‐3588‐4560　
{hide@mercurys.co.jp

幕末の名栗を知る旅 武州世直し一揆の足
跡 ～松木観音堂参拝＆仏像彫刻体験～

3/26（土）
9：00～15：15

定員 10人　費用 5,000円
申し込み 正覚寺 ℡  090‐6634‐7033 {tanjung703@gmail.com

里山の新春を五感で味わう　
～そば打ち体験＆季節の山野草～

3/26（土）
10：00～13：00

定員 3組（1組4人まで）　費用 1組15,000円
申し込み たいら栗園 ℡  978‐0327 ℻  978‐4033
{tairakuri@tmt.ne.jp　※可能な方はメールで申し込んでください。

北欧風エコツアー
“薪割り・スウェーデントーチで遊ぼう”

3/27（日）
9：30～14：00

定員 9人　費用 大人・小学生以上3,000円、幼児1,000円
申込先 NPO法人天覧山・多峯主山の自然を守る会 ℡  974‐1691
℻  971‐0963 {tenta@tenranzan.net 

名栗の名峰「棒ノ嶺 969m」登山！
四季折々の魅力♪　
～地元のベテランガイドがご案内～

4/2（土）
9：00～16：00

定員 12人　費用 5,500円
申し込み ノーラ名栗 ℡  978‐5522 {info＠nolla‐naguri.jp

新緑の森をハイキング　
～春の妖精：スプリング　エフェメラルに
逢いに～

4/2（土）
9：30～15：00

定員 10人　費用 3,000円
申し込み 森の団栗団 ℡  080‐8124‐1844 ℻  974‐2808　
{moidon8979@gmail.com

名栗の春を満喫　
～季節を感じる一日～

4/9（土）
10：00～15：30

定員 12人　費用 3,000円
申し込み 古民家ひらぬま ℡  979‐0028　
{if8m‐hrnm@asahi‐net.or.jp

飯能市エコツーリズム 春のエコツアー 一覧 観光・エコツーリズム推進課　{eco2@city.hanno.lg.jp
内線636・637（平日8：30～17：15）　FAX974‐6737

※飯能エコツアーは、「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」を策定し、安心・安全に参加していただけるよう実施しています。
※申し込みの際は、氏名・連絡先・年齢・参加人数をお伝えください。
※費用にはガイド代、昼食代、保険代などが含まれますが、ツアーにより異なります。詳しくは「飯能エコツアー」で検索してください。
※ホームページでは、ツアーの様子やガイド活動の魅力が映像で楽しめるエコツアー関連動画を見ることができます。　

▲飯能エコツアー



※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

問い合わせ　市民会館　TEL 972‐3000　FAX 972‐3007

HANNO MUSIC FESTA 2022 ～今よみがえる感動の名曲たち～

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ホール収容率を定員の50％以下で実施します。
※マスクを正しく着用していない方、発熱、咳の症状など体調不良の方は入場できません。
※ 入場の際は、入場者の名前、住所、連絡先等を記入したカードを提出していただきます。提出された個人情報は感染拡大防止の目的に

のみ使用し、保管期間終了後は適切に処理します。
※新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、延期または中止となる場合があります。
※未就学児は入場できません。
※駐車場には限りがあります。来場の際は、公共交通機関をご利用ください。

令和4年6月5日（日）  市民会館大ホール　開場 15：30　開演 16：00
【チケット】 全席指定 6,600円（1人4枚まで） ※来場者特典付
飯能市市民会館　4月2日（土）10：00～窓口販売のみ
　　　　　　　　4月3日（日）8：30～電話予約可（残券ありの場合）
その他、 ローソンチケット（Ｌコード：70115）、 イープラス、 チケットぴあ（Ｐコード：211‐949）でも販売します。詳しくは各プレイガイドへお問い合わせください。

中西圭三コンサートツアー2022 ～Re“L＆R”oad『リロード』～
昨年、デビュー 30周年コンサートを行った中西圭三。
久しぶりのワンマンコンサートで、多くのファンを魅了したコンサートをお楽しみください!!
※来場者全員にオリジナル特典をプレゼント。

令和4年6月4日（土）  市民会館大ホール　開場 15：30　開演 16：00
【チケット】 全席指定 5,000円（1人4枚まで）
飯能市市民会館　4月2日（土）10：00～窓口販売のみ
　　　　　　　　4月3日（日）8：30～電話予約可（残券ありの場合）
その他、 ローソンチケット（Ｌコード：70115）、 イープラス、 チケットぴあ（Ｐコード：211‐949）でも販売します。詳しくは各プレイガイドへお問い合わせください。

辛島美登里 TALK＆LIVE ～感・歓・還～（kan kan kan）
コンサートのかたわら15年以上続く、女性なり辛島なりの歩みを独自の感性で振り返るトー
クと弾き語りが好評のシリーズ。コロナ禍に還暦を迎えた辛島！その辺りもじっくり（笑）。
関東圏ではなかなか見られないTalk & Liveぜひご参加ください♪

令和4年6月11日（土）  市民会館大ホール 
開場 15：30　開演 16：00
【チケット】 全席指定 5,500円（1人4枚まで）
飯能市市民会館　4月9日（土）10：00～窓口販売のみ
　　　　　　　　4月10日（日）8：30～電話予約可（残券ありの場合）
その他、 ローソンチケット（Ｌコード：70115）、 イープラス、 チケットぴあ（Ｐコード：211‐949）でも販売します。詳しくは各プレイガイドへお問い合わせください。

Wヴァイオリン&ピアノのインストユニット
“音の料理人”TSUKEMENが自身の“HAPPYキッチン”で作り出す、
色とりどりな極上のミックス音楽をこの機会にお楽しみください。

令和4年6月12日（日）  市民会館大ホール 開場 15：30　開演 16：00
【チケット】 全席指定 6,600円（1人4枚まで）
飯能市市民会館　4月9日（土）10：00～窓口販売のみ
　　　　　　　　4月10日（日）8：30～電話予約可（残券ありの場合）
その他、 ローソンチケット（Ｌコード：70115）、 イープラス、 チケットぴあ（Ｐコード：211‐949）でも販売します。詳しくは各プレイガイドへお問い合わせください。

中西保志コンサート ～デビュー30周年記念ライブツアー～
1992年4月「愛しかないよ」でデビュー。同年8月、「最後の雨」をリリースし、ポップス界では
異例のロングセラーとなる。30周年を迎える今も、バラードを中心に、ソウルフルな歌声と
抜群の歌唱力で多くのファンを魅了している。

珠玉の名曲が、いま、ここに集結！ 大ホールが音楽の祭典に包まれます。
４つのコンサートのチケットをすべて購入した方へ、記念品をプレゼントします。

TSUKEMEN CONCERT　HAPPYキッチンTSUKEMEN CONCERT　HAPPYキッチン
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市民体育館 問い合わせ・申し込み ℡  972‐6506（9：00～21：00受付）
イベント 日時 内容等

トレーニング
講習会

3/12（土）
10：00～12：00
3/25(金)
19：00～21：00

トレーニング室の利用と器具の使用方法についての説明　
対象 15歳以上の方（中学生を除く）　定員 各10人（申込順）　費用 市内在住・在勤・在学
の方、入間・狭山・所沢・日高市在住の方200円 それ以外の方400円　持ち物 室内用運動靴、
運動のできる服装、タオル、マスク着用　申し込み 3/4（金）～

認定NPO法人飯能市スポーツ協会 問い合わせ・申し込み ℡  972‐1300（火～土9：00～17：00受付。祝日を除く）
イベント 会場 日時 内容等

第71回市民体育祭
第26回市民ゴルフ
大会

飯能ゴルフク
ラブ

5/23（月）
集合7：30
雨天決行

競技内容 18ホール、ストロークプレーの新ぺリア方式（グリーン上はカップ
までワングリップ以内ＯＫ）　部門 50歳以上、60歳以上、70歳以上、レディ
ース、年齢無制限　対象 市内在住・在勤の方　定員 160人（申込順）　
※一人での参加可。

費用 参加費2,000円（当日集金）、プレー費15,800円（食事代別）　
申し込み 4/23（土）までに所定の申込書をスポーツ協会へ提出。
※申込書はスポーツ協会で配布。また、協会ホームページからダウンロード可。

市民活動センター（丸広百貨店飯能店7階）　問い合わせ ℡  978‐7551 ℻  978‐7552 {minkatsu@city.hanno.lg.jp
※市役所駐車場が利用できます。丸広百貨店地下駐車場は有料です。

イベント 日時 内容

第2回春の彩り輝き作品展 3/16(水)～4/24(日)
10:00～19:00 市民の方から応募をいただいた水彩画、写真、絵手紙の作品展です。

市民会館 問い合わせ　℡  972‐3000　℻  972‐3007 〔休館日 :月曜日（祝日の場合は翌日）

ホールでグランドピアノを弾いてみませんか
市民会館では、世界的ピアニストの多くに愛されるスタインウェイ・アンド・サンズ社の「コンサートグランドピ
アノ D-274」を所有しています。この世界的名器を良好な状態に保つために、弾きこみをしていただける方を募集
します。中学生以上のピアノ演奏家・愛好家の方の参加をお待ちしています。
日時 4/13（水）・21（木）・30（土）、5/5（木･祝）・18（水）・28（土）　①9：00～9：55、②10：00～10：55、③11：00～11：55、
④13：30～14：25、⑤14：30～15：25、⑥15：30～16：25　会場 市民会館小ホール　対象 プロの演奏家の方、ピアノ
を専門的に学習している（いた）方、将来演奏家を目指す中学生以上（未成年の場合は保護者の同意が必要）の方。
※持ち時間55分のうち5分程度は、最低音部から最高音部までのスケールまたはアルペジオ（黒鍵を含む複数の調性で）を演奏してください。　

定員 各日6組(申込順)　費用 1区分(55分)当たり1人1,000円(追加1人につき500円。追加は3人まで可)　
申し込み 所定の申込書（市民会館にあります。また、飯能市ホームページからダウンロードできます）に必要事項
を記入のうえ、3/9（水）9：00から市民会館へ。3/10（木）から電話申し込みも可。

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 問い合わせ ℡  972‐7711 FAX972‐7220 {akebono@city.hanno.lg.jp
開園時間 9：00～17：00　※3月のライトアップ実施日は19：00まで

イベント 日時 内容等

ライトアップ
（3月）

毎週土・日曜日、21日（月・祝）
日没～19：00

日没からのライトアップをお楽しみください。
※ 実施状況については、飯能市ホームページ、公園フェイスブックなど

で確認してください。
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「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事
業に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせく
ださい。（TEL973‐2111（代表）　FAX974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）

飯能市社会福祉協議会(総合福祉センター）　問い合わせ・申し込み ℡  973‐0022（9：00～17：00受付) ℻  973‐8941
{sogofukusi-c@hannosyakyo.or.jp

イベント 日時 内容

令和4年度
障がい者・障がい児造形
教室
～アトリエ・ワンダー教
室～（全10回）

4/9～R5.3/11の第2土曜日
（8/13、2/11を除く）　
障がい者 13：30～14：45
障がい児 15：00～16：15

対象 市内在住の障がいのある在宅の障がい者・児（小学生以上）

費用 無料　定員 各16人　会場 総合福祉センター3階　大会議室
※4/9（土）障がい者コースのみ、2階福祉作業室洋室または3階工作室で行います。
申し込み 3/8（火）～25（金）まで

手話奉仕員養成講座
入門課程（全18回）

•昼の部
4/13～8/24の毎週水曜日
（5/4、8/10を除く）
10：00～12：00
•夜の部
4/15～9/2の毎週金曜日
（4/29、5/6、8/12を除く）
19：00～21：00 

手話を初めて習う初心者向けの講座です。

対象 市内在住・在勤・在学の手話に興味のある方。将来手話奉仕員・手

話通訳者を目指す方。再受講を希望する方。

定員 10人（申込順、定員を超えた場合は、初めて参加する方を優先）　

費用 3,300円（テキスト代）　※テキスト「手話を学ぼう手話で話そう」をお持ちの

方は無料　申し込み 3/7（月）～22（火）まで
※ 日程・時間は予定です。15回以上の参加で修了証を発行します。入門課程が修了

した方は、9月より実施予定の「基礎課程」が引き続き受講できます。

令和4年度
パラスポーツ・ボッチャ
教室（全11回）

4/17～R5.3/19の第3日曜日
（10/16は除く）　
Ａコース 9：00～10：30
Ｂコース 11：00～12：30

対象 市内在住・在勤・在学および市内の障がい者団体、施設に所属・通

所されている障がいのある方とその家族。

費用 無料　定員 各コース15人　会場 総合福祉センター3階　大会議室　

申し込み 3/10（木）～25（金）まで
※申し込み人数が両コースで15人以下の場合、10：00～12：00に1コースで実施します。

美杉台児童館　問い合わせ・申し込み　℡  070‐7605‐4240(平日9：00～17：00受付) ℻  050‐3153‐1523　
※兄弟姉妹以外は連名での申し込みはできません。

イベント 内容

おもちゃの病院

対象 市内在住の18歳未満の児童のおもちゃ（1人1点、先着10点まで）　
※人に害を与える危険性のある物や消毒のできない布製・紙製の物は不可。
受付期間 3/8（火）～14（月）児童館へおもちゃを持参　　返却 3/17（木）以降

費用 無料（部品交換は実費）　　

古き良き日本文化を体験しよう!

①「ソロバンは昔の電卓？～ソロバンってすごいんだよ！～」

　日時 3/28（月）10：00～11：00　　対象 市内在住の小学4年生～中学生　　定員 6人

②「読んで楽しむ名文あれこれ～ことわざ、早口言葉、日本の古典など～」

　日時 3/29（火）10：00～11：00　　対象 市内在住の小学5年生～中学生　　定員 6人

③「浴衣（和服）を着たら仕草も美人に変化!! ～着かたと仕草～」　　　　

　日時 3/30（水）10：00～11：00　　対象 市内在住の小学5年生～高校生　　定員 6人

申し込み 3/9（水）～電話で希望する講座を申し込んでください。　　費用 無料

子ども卓球クラブ
日時 4/11から毎月第2、第4月曜日（8月開催なし、7月、12月、3月は第2のみ）　15：45～16：30　

対象 市内在住の小学3年生～6年生　　　　定員 10人

申し込み 3/11（金）～電話で児童館へ　　費用 無料

親子リズム体操

日時 4/21、5/19、6/16、9/15、10/20、11/17の木曜日　10：00～11：00

対象 平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの子どもとその保護者　　定員 10組

内容 親子のふれあいに重点をおいた体操や用具を使った運動遊びを行います。

申し込み 3/15（火）～電話で児童館へ　　費用 無料

3さいくらぶ

日時 4/22、5/13・27、6/10・24、7/1の金曜日　10：00～11：00

対象 平成31年4月2日～令和2年4月1日生まれの子どもとその保護者　　定員 10組

内容 体操や手遊び、工作など同年齢のお友達とあそびましょう。

申し込み 3/14（月）～電話で児童館へ　　費用 無料



24

名栗げんきプラザ　問い合わせ・申し込み ℡  979‐1011 ℻  979‐1013 {naguri@tokyu-com.co.jp
※申し込みは、電話、ファクス、Ｅメールで参加イベント名、参加者氏名（性別）、学年および年齢、居住市町村、連絡の取れる電話番号、
　キャンセル待ち希望の有無、本イベントをどこで知ったかを連絡してください。

イベント 期日 内容

名栗シニア自然塾（全6回）
①飯能低山ハイキング
②川越散策
③キャンプ体験
④釣り体験
⑤木工・流星・野鳥
⑥鉄道博物館・大宮氷川神社

①4/22（金）
②6/17（金）
③9/22（木）
　～23（金・祝）
④10/21（金）
⑤12/14（水）
　～15（木）
⑥2/17（金）

シニア世代でも知らないこと、経験したことがないことはたくさんあると思いま
す。野外での自然体験や歴史ある街の散策、ものづくり等、さまざまなことを体験
します。
対象 おおむね50歳以上の方　　定員 20人
費用 20,000円（全6回通年参加分）
申し込み 3/15（火）～31（木）17：00まで【申込順】
※申込順のため受付は電話とします。

海のない埼玉で体感！
海とのつながりキャンプ

4/23（土）
～24（日）

埼玉県の山の中にある名栗げんきプラザは近くに海はありませんが、海としっか
りつながっています。水源地探検や野外炊事・クラフト作りを通して、山と海の
つながりやふだんの生活と海のつながりを考えます。
対象 小学4～6年生　定員 40人　費用 6,500円
申し込み 3/31（木）17：00まで【抽選】

新緑のカナディアンカヌー 4/30（土） 
5/1（日）

新緑の名栗湖でカナディアンカヌーを体験し、湖を探検します。
対象 親子　定員 各日40人（午前･午後各20人）
費用 大人2,200円，小学生1,800円，幼児1,600円
申し込み 4/4（月）17：00まで【抽選】
※申し込み時に、希望する日程、午前･午後のどちらかを伝えてください。

親子キャンプフェスティバル 5/3（火・祝）
～4（水・祝）

自然あふれる名栗げんきプラザで野外炊事やさまざまなアウトドア体験を親子で
楽しみます。
対象 親子　定員 100人
費用 【本館泊】大人6,000円、小学生5,500円、幼児5,000円　
【テント・バンガロー泊】大人5,300円、小学生5,100円、幼児4,900円
申し込み 4/7（木）　17：00まで【抽選】
※申し込み時に、希望する宿泊場所（本館、テントまたはバンガロー）を伝えてください。

WEリーグ(日本女子プロサッカーリーグ)再開
「ちふれASエルフェン埼玉」を応援しよう! 

■試合日程　※11チームがホーム＆アウェー方式で対戦し、各チーム20試合を行います。

前半戦は1勝6敗3分けで11チーム中11位でした。後半戦は1つでも多く勝てるよう応援をお願いします。

問い合わせ　スポーツ課　℡  972‐6028　℻  971‐2393　{taiiku@city.hanno.lg.jp

※（H）…ホームゲーム
※チケット販売等詳細はWEリーグホームページ（https://weleague.jp/）をご覧ください。
※「ちふれASエルフェン埼玉」は飯能市内に練習拠点を持ち、飯能市と地域連携協定を締結しています。

日程 対戦相手 会場

第12節 3/5（土） 12:00 INAC神戸レオネッサ 神戸総合運動公園ユニバー記念競技場

第13節（H） 3/12（土） 14:00 大宮アルディージャ VENTUS 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

第14節 3/21（月･祝） 14:00 三菱重工浦和レッズレディース 熊谷スポーツ文化公園陸上競技場

第15節（H） 3/26（土） ※時間は未定です。 アルビレックス新潟レディース 正田醤油スタジアム群馬

第16節 4/3（日） 13:00 AC長野パルセイロ・レディース 長野Uスタジアム

WEリーグ
ホームページ

駿河台大学　問い合わせ・申し込み 駿河台大学地域連携課 ℡  972‐1181 {univext@surugadai.ac.jp
※申し込みの際は、講座名、氏名（フリガナ）、郵便番号・住所、電話番号、メールアドレス、性別、生年月日をお知らせください。

イベント 日時 内容

公開講座
花と新緑の丘陵を歩く

4/16(土)
10：00～13：00

講師 伊
い

藤
とう

雅
まさ

道
みち

駿河台大学経済経営学部教授
集合場所 駿河台大学飯能キャンパス
※飯能駅南口､元加治駅､金子駅からの無料スクールバス利用可

定員 15人(抽選)　　費用 1,000円(当日集金)　　
申し込み 3/25(金)13:00までにメールで地域連携課へ
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市民体育館 毎週月曜日

市民会館 毎週月曜日

市民活動センター 6日（水）

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 
毎週月曜日

観光案内所（国道299号） 毎週月曜日

観光案内所（飯能駅） なし

さわらびの湯 6日（水）、20日（水）

南高麗福祉センター、原市場福祉センター 
毎週月曜日､29日(金･祝)

総合福祉センター 29日(金･祝)

博物館 毎週月曜日

図書館、こども図書館 毎週月曜日､22日(金)

図書館名栗分室･富士見分室 毎週月曜日､22日(金)､29日(金･祝)

4月
主な施設の
休館・休業日

広報はんのうに掲載しているイベント等について
イベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に配慮して実施します。参加する際は、「身体的距離の確保」

「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。
なお、イベント等の中止や延期については各事業の担当部署に問い合わせていただくか、飯能市ホームページ等で
確認してください。

臨時休診日のお知らせ 南高麗診療所(℡  972‐3807） 3月22日(火) • 23日(水)
名栗診療所（℡  979‐1125） 3月4日(金)午後､ 3月28日(月)

臨時休館日のお知らせ 総合福祉センター（℡  973‒0022） 3月29日(火)
※水道設備修繕のため

市立図書館　℡  972‐2114　℻  972‐2118　火～金9：30～19：00　土・日・祝日9：30～18：00
こども図書館　℡  974‐2414　℻  974‐2997　火～日9：00～17：00
会場 イベント 日時 内容等

市
立
図
書
館

聞き書き甲子園20周年 協働企画映画会
3/26（土）
13：30～14：20

（13：00開場）

「森聞き」短編版（監督：柴
しばたしょうへい

田昌平　出演：椎
しい

葉
ば

クニ子ほか）
定員 30人（申込順）
申し込み 3/9（水）から電話またはファクスで市立図書館へ

自殺対策強化月間特別展示「いのち・つ
なげる」～私を支えたこの1冊～
飯能市食生活改善推進員協議会編

2/26（土）
～3/24（木）

飯能市食生活改善推進員協議会の皆さんの推薦による、自ら
の人生を支えた図書を紹介します。（貸出可）

こ
ど
も
図
書
館

おはなしのじかん 毎週火曜日
15：00～15：30 紙芝居と絵本を読みます。　定員 12組（当日先着順）

3月のおはなし会 3/19（土）
14：00～14：30 日本や外国の昔話などを語ります。　定員 12組（当日先着順）

移動図書館「みどり号」4月の巡回予定 市立図書館　℡  972‐2114 FAX972‐2118 ※荒天の場合中止することがあります。
市立図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を載せて巡回しています。図書の貸し出し・返却、利用
者登録や本のリクエストもできます。また、市立図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

期日 駐車場所 時間

6(水)
20(水)

名栗小学校 10：10～10：40

太行路 10：50～11：20

原市場小学校 13：10～13：50

原市場地区行政センター 14：10～14：50

金錫寺 15：10～15：40

7(木)
21(木)

南高麗小学校 13：00～13：40

落合（リゾートたんぽぽ前） 14：00～14：30

美杉台地区行政センター 14：40～15：10

岩渕団地集会所 15：20～15：50

8(金)
22(金)

加治東小学校 10：20～11：00

双柳小学校 13：20～14：00

双柳地区行政センター 14：10～14：40

期日 駐車場所 時間

13(水)
27(水)

精明小学校 10：20～11：00

さゆり幼稚園（グラウンド） 11：20～12：00

東吾野地区行政センター 14：00～14：40

シルバーハウス 15：20～16：00

14(木)
28(木)

飯能第二小学校 13：20～14：00

中藤中郷自治会館 14：20～14：50

永田台自治会館 15：20～15：50

1(金)
15(金)

奥武蔵小学校 10：10～10：50

北川 11：10～11：50

吾野地区行政センター 13：10～13：50

旧南川小学校校庭 14：10～14：50

法光寺 15：10～15：40
※太字は4月からの変更箇所です。「北川（スクールバス間野バス停前）」から「北川」に名称を変更しました。駐車場所は変更ありません。
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緊急情報キットは、「かかりつけの医療機関」「服薬」「持病」などの医療情報を容器に入れ冷蔵庫で保管するものです。
いつ起こるかわからない災害時や救急時に、駆けつけた救急隊員等が緊急情報キットの情報を確認し、医療機関等に必
要な情報を伝えることで、迅速で適切な対応につながります。

緊急情報キットに入れるもの(例)
本人情報シート、薬の情報、保険証の写し

保管場所は冷蔵庫
冷蔵庫はほとんどの家庭の台所にあり、駆けつけた救急隊員
等がすぐに見つけることができます。また、地震で家屋が倒
壊しても冷蔵庫は比較的つぶれにくく、多くの自治体が冷蔵
庫に入れる方法を推奨しています。

緊急情報キットの表示マークは玄関ドアの内側へ！
玄関の外側に貼ると、悪質な訪問販売
などのトラブルに巻き込まれる可能性
があります。

報キットを備えましょう　

■緊急情報キットの使い方
透明の容器やペットボトルなどに緊急情報キット容器用シート・本人情報シート・
健康保険証の写しなどの必要な情報を入れ、冷蔵庫の目立つ場所に入れます。
緊急情報キットの表示マークは玄関の内側と冷蔵庫に張ります。
※金融機関の通帳や実印、暗証番号、証書などの貴重品は入れないでください。

■容器の作り方（ペットボトル）
※飲料水などが入っていたペットボトルを使用する場合には、容器をよく洗い乾かして使用してください。

※１ 容器用シートは27ページに掲載していますので切り取って使用することもできます。
※２ 本人情報シートは飯能市ホームページからダウンロードできます。

① ペットボトルの肩
の部分を切り取り
ます。

表示マーク

② 切り取ったペットボトルに容器用シート※１、記入した本人
情報シート※２、薬の情報、保険証の写し等を入れます。

③ ラップなどで蓋をし輪ゴムなどで
固定して完成です。

■緊急情報キットを作成するとともに、災害時要援護者リストに登録しましょう！
災害時要援護者とは
災害が起きた時、高齢者や障害がある方など自力での避難や情報収集が難しい方のことです。飯能市では、そうした方
が災害時に適切な支援を受けられるよう情報を登録し、自主防災組織、民生委員・児童委員などの地域の支援者、警察、
消防などと情報を共有しています。登録方法については、自治会回覧などでお知らせしますので、支援が必要な方は個
別支援計画書兼避難行動支援者登録書を危機管理室へ提出してください。また、民生委員・児童委員や自主防災組織が
個別に訪問し、登録について説明する場合もあります。詳しくは危機管理室へ問い合わせてください。



緊急情報キット　表示マーク・容器用シート

緊急情報キットは緊急時に役立ちます

以下の緊急情報キットのマーク、シートを切り
取って使用できますので活用してください。

①119番通報 ②救急隊員が緊急情報キットの
　情報を確認します。

③救急隊員から医療機関へ必要な
　情報が伝えられます。

もしものときのために緊急情報キ

容器用シート

表示マーク

救急キットが
あることを示
す表示マーク

身近な自然 再発見! 141公式
フェイスブック

マチイロ
「広報はんのう」が
スマホでみられます!

公式
ツイッター

公式
インスタグラム

飯能市役所

https://www.city.hanno.lg.jp/URL

住所
〒357-8501
飯能市大字双柳1番地の1

開庁時間 8：30～17：15　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

TEL
FAX

042‐973‐2111
042‐974‐0044

（代表）
※飯能市の市外局番は「042」です

公式
ご当地アプリ

アセビ(馬酔木)　飯能
の山地や、その周辺
にまであらわれる鹿。
色々な被害にあってい
ますが、このアセビは
食べられずに残って
おります。漢字で書く

と馬酔木、馬が食べると毒がまわり酔ったようにな
るという毒の有る木です。花を見るとかわいらしく、
新芽も赤くうつくしい。毒を持つことで生き残りを
果たしている強い植物です。　 （撮影場所：天覧山)

広報はんのう3月1日号　No.1550 発行日／毎月１日　編集・発行／飯能市情報戦略課

飯能市の人口
●総人口●総人口　78,539 人　（－ 91） 　●男　●男　39,275 人（－ 54）
●世帯数●世帯数　35,623 世帯（－  9） 　●女　●女　39,264 人（－ 37）

令和４年 2月 1日現在　（　）内は前月比
納期限
3月31日

今月の
納　税

市県民税(普通徴収)　　   　 随時
国民健康保険税（普通徴収）10期
納付は便利な口座振替で！



■阿須小久保線（岩沢陸橋）
平成30年度から整備を進めていた阿須小久保線（岩沢陸橋および周辺道路）が
開通しますのでお知らせします。また、同日開通式を行います。
開通・供用開始日時　3月26日(土)　13：00
開通式　日時　3月26日(土)　10：00 ～　　　　　　　　　　　
　　　　会場　阿須小久保線と双柳岩沢線の交差点付近
　　　　内容　◦テープカット
　　　　　　　◦徒歩による渡り初め
※雨天または新型コロナウイルス感染拡大の状況により、催しは中止となる場合があります。
※会場には駐車場はありません。

問い合わせ　区画整理課　TEL973‐8682

■双柳北部地区計画道路
平成29年度から工事を進めていた双柳北部地区計画道路が開通しますので
お知らせします。
開通・供用開始日時　3月18日(金)　正午
問い合わせ　道路公園課　TEL986‐5079

1月20日(木)、飯能市は株式会社埼玉武蔵ヒートベアーズと｢連携協力に関
する協定」を締結しました。今後、両者が連携し、スポーツの普及・振
興、青少年の健全育成および人材育成、地域振興およびまちづくりに関
すること等に取り組んでいきます。
株式会社埼玉武蔵ヒートベアーズは、プロ野球独立リーグ・ベースボー
ル・チャレンジ・リーグ（ルートインＢＣリーグ）に所属するプロ野球
球団「埼玉武蔵ヒートベアーズ」を運営しています。埼玉武蔵ヒートベ
アーズのリーグ公式戦は、飯能市民球場でも開催される予定です。
問い合わせ　スポーツ課　TEL 972-6028

道路開通および開通式のお知らせ道路開通および開通式のお知らせ

株式会社埼玉武蔵ヒートベアーズと連携協力に関する協定を締結しました株式会社埼玉武蔵ヒートベアーズと連携協力に関する協定を締結しました

新井重治飯能市長(左)と㈱埼玉武蔵ヒートベアーズ
角
す み

晃
こ う

多
た

代表取締役社長兼監督(右)

◆

東飯能駅

JR

西
武
池
袋
線

双
柳
岩
沢
線

加治小学校

加治中学校

加治東小学校

双柳地区
行政センター

元加治駅

国道299号

加治橋
阿岩橋

岩
沢
陸
橋

入間川

阿
須
小
久
保
線

阿
須
小
久
保
線

式典会場

開通区間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
八
高
線

東飯能駅

飯能第一中学校 飯能警察署

双柳地区行政センター

双柳小学校
浅間保育所

富士見小学校

飯能市役所

西武池袋線 JR
八
高
線

加治小学校

加治東小学校

元加治駅

国道299号

国道299号バイパス

加治橋
阿岩橋

入間川

阿
須
小
久
保
線

開通区間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　開通区間　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

産
業
道
路

随時
更新中！

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

休館日 4/6㈬・4/20㈬は利用できません。
利用時にはこの「割引券」を持参してください。
券１枚につき１人、利用できます。
他の割引券との併用、券のコピーの利用はできません。

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

はんのう 市民割引券
大 人 ４００円

子 供 ２００円

対象期間 令和４年
4/25㈪まで

042-979-1212

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

通常料金
大 人 ８００円
子 供 ４００円

利用料金
４００円

２００円

大人 ８００円

子供 ４００円
(小・中学生)

さわらびの湯から 対象期間　営業再開日～令和４年4月25日(月)

TEL042-979-1212
　営業時間 10：00～18：00

はんのう市民割引のご案内

日帰り天然温泉

平日が

お得だまぁ～

　　平成29年度からの工事路線

飯能市イメージキャラクター
夢馬（むーま）

さわらびの湯は1月中旬からさわらびの湯は1月中旬から
修繕工事のため休館していましたが修繕工事のため休館していましたが
3月中旬の営業再開を予定しています。3月中旬の営業再開を予定しています。
再開日は飯能市およびさわらびの湯再開日は飯能市およびさわらびの湯
ホームページ等でお知らせします。ホームページ等でお知らせします。

さわらびの湯では皆さんが安心してさわらびの湯では皆さんが安心して
利用できるよう新型コロナウイルス対策を利用できるよう新型コロナウイルス対策を
行っています。行っています。

おススメ情報おススメ情報
●平日のみ延長料金が無料！（通常3時間）●平日のみ延長料金が無料！（通常3時間）
●平日は混雑の心配なし！●平日は混雑の心配なし！

コピー不可
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