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4月1日から市役所の組織が変わります

市議会

市　長 秘書室
防災危機管理室
行政不服審査室

企画総務部　企画課　広報情報課　庶務課　職員課　契約検査課

財務部　財政課　資産経営課　市民税課　資産税課　収税課

市民生活部　市民協働推進課　市民課　生活安全課　交通政策課　市民会館

産業環境部　産業振興課　観光・エコツーリズム推進課　ふるさと納税課　環境緑水課
　　　　　　資源循環推進課

農林部　農業振興課（鳥獣被害対策室）　森林づくり推進課

福祉子ども部　地域・生活福祉課　障害福祉課　介護福祉課　子育て支援課　保育課

健康推進部　保険年金課（医療政策室）　
　　　　　　健康づくり支援課（新型コロナウイルスワクチン接種対策室）

建設部　都市計画課（移住支援室）　道路公園課　街路整備推進課　建設管理課　建築課　
　　　　区画整理課

会計管理者　会計課

上下水道部　水道業務課　水道工務課　下水道課

副市長

市長

選挙管理委員会

監査委員　事務局

公平委員会

農業委員会　事務局

固定資産評価審査委員会

教育委員会

（福祉事務所）

教育部　教育総務課
　　　　学校教育課――教育センター
　　　　生涯学習課
　　　　スポーツ課
　　　　幼稚園　小学校　中学校
　　　　図書館　博物館

事務局　議会総務課

市役所本庁舎

5階 監査委員事務局、行政不服審査室

4階 議会総務課

3階
秘書室、企画課、広報情報課、庶務課
職員課、財政課、選挙管理委員会

2階

契約検査課、資産経営課、都市計画課
移住支援室、道路公園課、街路整備推進課
建設管理課、建築課、水道業務課
水道工務課、下水道課

1階

市民税課、資産税課、収税課、市民課
地域・生活福祉課、障害福祉課、介護福祉課
子育て支援課、保育課、保険年金課
医療政策室、会計課

市役所本庁舎別館

2階
環境緑水課、教育総務課、学校教育課、生涯学習課
スポーツ課

1階

防災危機管理室、市民協働推進課、生活安全課
交通政策課、産業振興課、観光・エコツーリズム推進課
ふるさと納税課、農業振興課、鳥獣被害対策室
森林づくり推進課、農業委員会事務局

クリーンセンター 資源循環推進課 

保健センター
健康づくり支援課
新型コロナウイルスワクチン接種対策室

区画整理事務所 区画整理課

市役所第2庁舎 教育センター

飯能市行政機構図（令和４年４月１日改正）

第5次飯能市総合振興計画を着実に推進するとともに、市長公約を実現するため、
行政機構を改正しました。 問い合わせ　企画課　内線312
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4 4 月月11日日からから市役所市役所のの組織組織がが変変わりますわります
改正の概要　
防災危機管理室
市民、企業等と連携した災害対策に、より一層取り組ん
でいくため、危機管理室を「防災危機管理室」に名称変更
します。

企画総務部
市民との対話重視の基本姿勢のもと、職員の知恵、工夫、
実行力等によるまちづくりを実現するとともに、そうし
た職員の人材育成に力を注ぐため、企画部および総務部
を統合し、「企画総務部」を設置します。企画総務部には、
本市の地方創生の推進、総合振興計画の推進、市長公約
の実現を有機的に結びつけるため、地方創生推進室と企
画調整課を統合した「企画課」を設置し、市民へのより分
かりやすく親しみのある情報発信を進めるために情報戦
略課を「広報情報課」に名称変更し、庶務課、職員課およ
び契約検査課を設置します。

資産経営課
飯能市土地開発公社から買い戻す未利用地等の市有資産
の利活用や処分、施設の最適化等の取り組みを強化する
ため、管財課を「資産経営課」に名称変更します。

市民協働推進課
市民との対話、協働によるまちづくりをより一層推進す
るとともに国際交流と都市間交流の業務を集約するため、
地域活動支援課を「市民協働推進課」に名称変更します。

交通政策課
公共交通機関の維持、新たな移動手段の導入等の市民生
活の足の確保に資する取り組みを強化するため、生活安
全課の課内室であった交通政策室を「交通政策課」として
新たに設置します。

農林部
西川林業振興の環境整備と制度づくりに着手し、森林環
境譲与税を活用した林業支援、森林整備等に迅速に取り
組み、農林業の一層の振興を図るため、産業環境部を分
割して、新たに「農林部」を設置し、農業振興課、森林づ
くり推進課および鳥獣被害対策室を設置します。

ふるさと納税課
ふるさと納税による産業振興および観光振興の取り組み
を強化するとともに、ふるさと納税をより推進するため、
市民生活部賑わい創出課を廃止し、ふるさと納税に関す
る事務を市民生活部から産業環境部に移管し、「ふるさ
と納税課」を設置します。

福祉子ども部・健康推進部
子ども、高齢者、障害者などへの重層的支援体制の強化、
地域共生社会の実現、安心できる子育て環境の整備、健
康施策への高まる市民ニーズ、新型コロナウイルスワク
チン接種体制の維持などに的確に対応するため、健康福
祉部を再編し、「福祉子ども部」と「健康推進部」に分割し
ます。福祉子ども部は、福祉事務所を兼務し、地域・生
活福祉課、障害福祉課、介護福祉課、子育て支援課およ
び保育課を設置します。なお、障害者福祉課については、
障害者のみならず障害児やその保護者の支援、障害者
（児）が生活するうえで直面するさまざまな障害の解消に
取り組んでいくため「障害福祉課」に名称変更します。ま
た、健康推進部には、保険年金課、医療政策室および健
康づくり支援課を設置します。健康づくり支援課には、
引き続き新型コロナウイルスワクチン接種の着実な実施
を図るため、課内室として新型コロナウイルスワクチン
接種対策室を設置します。

都市計画課・移住支援室
都市の健全な発展と秩序ある整備を目指した都市計画の
機能を強化するため、まちづくり推進課を再編して「都
市計画課」を設置するとともに、農のある暮らし飯能住
まい制度等の移住施策を推進するため、「移住支援室」を
課内室として、新たに設置します。

街路整備推進課・建設管理課
道路公園課は、市道、橋りょう、公園等の整備、維持管
理を担当することとし、都市計画道路久下六道線等の主
要な道路整備の推進に関する業務を担当する「街路整備
推進課」および地籍調査や管理業務を担当する「建設管理
課」を新たに設置します。

教育部
特色ある教育の推進、地域の担い手となる人材の育成、
教育大綱・教育振興基本計画の着実な推進などを図るた
め、学校教育部および生涯学習スポーツ部を統合し「教
育部」を設置し、教育委員会内の連携をより一層強化し
ます。
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予算のあらまし 問い合わせ　財政課　内線321

令和4年度予算の主な事業

地域特性を生かし安定した雇用を創出する＜雇用＞
【拡充】　森林の整備、利活用の推進
　 西川林業振興の環境整備と制度づくりを図るため、特定間伐等促進補助金を創設し、民間主体の取組を支援する

ほか、森林サービス業務委託を拡充し、森林の利活用を推進します。
【森林啓発事業、水と緑の森林づくり推進事業　7,792万8千円】

【拡充】　がんばる商店街等応援補助金による活性化
　中心市街地の商店街等に加え、商業者による任意の団体等に対して補助金を交付します。

【商工業活性化支援事業　800万円】

交流人口、定住人口の人の流れを加速させる＜人口＞
【拡充】　山間地域給水施設整備等補助金による負担軽減
　補助率の増加、下限額の撤廃等により未給水地域世帯の負担軽減を図ることで、飲料水の安定的供給を推進します。

　【山間地域給水施設整備等補助事業　600万円】
【新規】　久下六道線の整備
　 居心地が良く歩きたくなる道路に改良するために、飯能駅前交差点から郵便局前交差点までの測量設計を実施し

ます。 【久下六道線整備事業　2,000万円】
【新規】　飯能第一小学校施設整備の在り方の検討
　飯能第一小学校の今後の在り方について、市民との対話により、集約化、複合化を踏まえた基本計画を策定します。

【小学校施設管理事業　1,200万円】

出産、子育てなどの若い世代の希望をかなえる＜子育て＞
【拡充】　子ども医療費無償化の対象年齢を18歳年度末まで拡大
　子どもの保健の向上と子育て家庭の経済的負担の軽減を図るため、18歳年度末までの医療費を無償化します。

　【子ども医療給付事業　2億2,921万2千円】
【新規】　産後1か月健診費用の助成
　産後1か月までに医療機関で実施する産婦への健康診査費用を助成し、切れ目ない子育て支援を充実します。

　【母子保健事業　215万円】
【継続】　ＧＩＧＡスクールの推進
　タブレット端末の活用により、探究的で協同的な学びを充実させ、問題解決能力等を育む学びの改革を推進します。

【小・中学校情報教育推進事業　1億2,697万3千円（繰越分146万6千円含む）】

安心して住み続けられる地域をつくる＜安心＞
【新規】　地域の足の確保に向けた新たな移動手段の導入
　原市場地区、南高麗地区における路線バス支線最適化に伴い、新たな移動手段を導入します。

　【地域公共交通対策事業　2,600万円】
【新規】　第二区地区行政センター・保育所の耐震改修
　第二区地区行政センター・保育所の耐震補強改修工事に係る設計を実施します。

　【地区行政センター施設管理事業、保育所施設管理事業　　1,200万円】
【継続】　土地区画整理事業による住環境整備
　阿須小久保線をはじめとした土地区画整理事業に係る調査設計、道路整備工事、建物移転等を実施します。

【土地区画整理管理費、土地区画整理事業　12億8,242万3千円（繰越分3億6,617万6千円含む）】

行政改革、財政健全化、定員適正化などの取組＜行革＞
【新規】　ＩＣＴ利活用による業務効率化
　 ビジネスコミュニケーションツールの導入、ＲＰＡ（ロボティック・プロセス・オートメーション）の新シナリオ

を作成し、業務効率化、テレワーク、分散勤務体制を強化します。 【ＩＣＴ推進事業　1,091万2千円】
【新規】　住民票の写しの交付等窓口の民間委託化
　市民サービスの向上や業務の効率化を図るため、証明発行や異動等の窓口業務を民間委託します。

　【住民基本台帳・個人番号カード管理事業　1,887万6千円】
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令和4年度
一般会計当初予算　295億円

水と緑の森林づくり推進事業 6,150万円

林業担い手育成事業 30万円

合計 6,180万円

観光推進事業 84万2千円

観光施設管理事業 65万8千円

合計 150万円

入湯税は次の事業に使われます

街路事業 7,491万円

土地区画整理事業 4億2,196万9千円

下水道事業 3億3,395万1千円

合計 8億3,083万円

都市計画税は次の事業に使われます

森林環境譲与税は次の事業に使われます

固定資産税 7万1千円 市たばこ税 5千円
市民税　　 6万2千円 軽自動車税 3千円
都市計画税 1万1千円

市民1人当たりの市税…15万2千円

一般会計

令和4年度予算　会計別一覧表
会計区分 予算額

一般会計 295億円

特別会計 182億3,941万2千円

内
訳

国民健康保険 88億5,980万2千円

内　

訳

事業勘定 87億2,487万4千円

南高麗診療所勘定 6,765万2千円

名栗診療所勘定 6,727万6千円

笠縫土地区画整理 4億9,596万5千円

双柳南部土地区画整理 2億9,646万9千円

岩沢北部土地区画整理 2億4,881万6千円

岩沢南部土地区画整理 3億5,019万4千円

介護保険 67億3,476万3千円

後期高齢者医療 11億9,876万4千円

訪問看護ステーション 5,463万9千円

水道事業会計 27億4,805万4千円

下水道事業会計 35億575万1千円

総計 539億9,321万7千円

民生費　　 14万7千円 教育費　　 3万5千円
総務費　　 4万3千円 衛生費　　 3万2千円
土木費　　 4万3千円 消防費　　 1万7千円
公債費　　 3万9千円 その他　　 1万9千円

市民1人当たりの予算…37万5千円（一般会計）

　令和4年度一般会計当初予算は295億円で、前年度に比べ6億円、2.0％の減額となりました。
　主な事業は4ページのとおりです。

※令和4年1月1日現在の人口（78,630人）で算出したものです。

歳出
295億円

民生費
115億5‚144万4千円
39.1%

民生費
115億5‚144万4千円
39.1%

土木費
33億7‚677万9千円
11.4%

衛生費
25億2‚798万7千円
8.6%

教育費
27億6‚870万2千円
9.4%

公債費
30億6‚523万7千円
10.4%

消防費
12億9‚735万5千円  4.4%

その他
6億8‚193万9千円  2.3%

総務費
34億1‚092万2千円
11.6%

総務費
34億1‚092万2千円
11.6%

商工費
8億1‚963万5千円  2.8%

歳入
295億円

市税
119億7,025万9千円
40.6%

市税
119億7,025万9千円
40.6%

国庫支出金
43億3,983万円
14.7%

国庫支出金
43億3,983万円
14.7%

地方交付税
40億円
13.6%

地方交付税
40億円
13.6%

市債
13億8,870万円  4.7%
市債
13億8,870万円  4.7%

地方消費税交付金
17億円
5.8%

県支出金
18億3,492万2千円
6.2%

県支出金
18億3,492万2千円
6.2%

その他
28億7,169万8千円
9.7%

その他
28億7,169万8千円
9.7%

繰入金
13億9,459万1千円  4.7%
繰入金
13億9,459万1千円  4.7%
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6

新型コロナウイルスワクチンの有効期限の延長について
　厚生労働省からの通知により、ファイザー社ワクチンおよび武田/モデルナ社ワクチンの有効期限が6か月から9か月
に延長されました。ワクチン接種時に予防接種済証等に貼るロット番号のシールは、延長前の期限を印字している場
合がありますが、ワクチンの期限が延長されており、接種して差し支えない期限となっています。
◎ ファイザー社ワクチンの場合、有効期限が6か月としてロット番号シールに印字されているため、以下のように訂正
されています）

小児（5歳～11歳）の接種について
　ワクチンの接種は強制ではありません。5歳～11歳の方のワクチン接種は、国の予防接種法の臨時接種とみなして実
施されますが、「接種を受けるよう努めなければならない」という「努力義務」は適用されていません。
　接種券に同封のリーフレットをよく読み、接種のメリットとデメリットを考慮の上、接種を受ける本人（お子さま）と
もよく相談して、検討してください。また、基礎疾患がある方などワクチンについての疑問や不安があるときは、か
かりつけ医にも相談してください。

問い合わせ　新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
　　　　　　℡  0570-019-456(平日9:00～17:00)　℻   974-6558　{wakuchin@city.hanno.lg.jp

発熱などの症状が出た場合
■埼玉県受診・相談センター
　 受診先の確認や医療機関を受診するべきか迷った場合の相談
℡  048-762-8026  月～日(祝日を含む)9:00～17:30
(聴覚障がいの方向け　℻  048-816-5801)

■埼玉県新型コロナウイルス感染症県民サポートセンター
　 受診先の確認のほか、一般的な相談
℡  0570-783-770　24時間　年中無休
(聴覚障がいの方向け　℻  048-830-4808)

■埼玉県指定診療・検査医療機関検索システム
 埼玉県では、「埼玉県指定診療・検査医療機関」を公表しています。

ＰＣＲ無料検査の相談窓口
■埼玉県ＰＣＲ検査無料化相談窓口
　 埼玉県実施のＰＣＲ無料検査の対象者等に関する電話相談
℡  0570-200-607  月～日(祝日を含む)9:00～22:00

中小企業等への支援金に関する相談窓口
営業時間短縮要請に伴い、当該要請に協力した飲食店を運営
する事業者に感染防止対策協力金を支給します。
■埼玉県緊急事態措置相談センター
　 外出自粛や施設の使用禁止の協力に関する相談
℡  048-830-8141  9:00～17:00

■埼玉県中小企業等支援相談窓口
℡  0570-000-678　平日9:00～21:00、土日祝日9:00～18:00

全国共通DV相談窓口
■DV相談＋（プラス)
　 配偶者やパートナーから受けている
さまざまな暴力(DV)に関する相談
※外国語(10ヶ国語)に対応

℡  0120-279-889
  (つなぐはやく) 24時間

インターネット相談
●SNS相談　12:00～22:00
●メール相談　24時間

飯能市の相談窓口
■全般的な相談　
　防災危機管理室　内線622・623・624
■暮らしに関する相談
　地域・生活福祉課　℡  978-5602
■子育てに関する相談
　子育て支援課　℡  978-5627
　児童相談所全国共通ダイヤル
　189(いちはやく)

※24時間通話料無料

■健康に関する相談
　健康づくり支援課　℡  974-3488

※ 感染が疑われる場合は、埼玉県受診・相談センター
を案内します。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ

※飯能市で使用予定（または使用した）該当ワクチン

最終有効年月日に取り消し線が引かれ、
期限延長後の有効期限が追記されます。

ロット番号 延長前の期限 延長後の期限

ファイザー

FK8562 2022/1/31 2022/4/30

FJ5929 2022/1/31 2022/4/30

FK0595 2022/2/28 2022/5/31

モデルナ
3006278 2022/2/ 9 2022/5/ 9

000025Ａ 2022/2/28 2022/5/28

最最
期期

ワクチン接種に関するお知らせ

新型コロナウイルス感染症に関する相談窓口



お知らせ

「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」
確認書の返送はお済みですか
新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中で、速
やかに生活・暮らしの支援を行う観点から、住民税非課
税世帯等に対して、1世帯あたり10万円の臨時特別給付
金を給付しています。

確認書が送付された方へ
支給対象と見込まれる世帯には、2月中旬に確認書を送
付しました。確認書の返送期限は、原則発行日から3ヶ
月以内ですので、まだ返送していない方は早めに返送し
てください。

家計急変世帯対象の給付金の申請を受け付けています
申請時点で飯能市に住民登録があり、令和3年1月以降、
新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、
世帯全員の収入が住民税非課税相当水準以下となった世
帯（家計急変世帯）を対象とした給付金の申請も受け付け
ています。
詳しくは広報はんのう3月1日号または飯能市ホームペー
ジをご覧ください。

問い合わせ・受付窓口　臨時特別給付金対策室
　市役所本庁舎1階101会議室（平日 9：00～17：00）
　TEL 978‐8031

お知らせ

固定資産の閲覧・縦覧について
閲覧・縦覧期間　4月1日（金）～5月31日（火）　
　　　　　　　　平日8：30～17：15（祝日を除く）

■固定資産課税台帳の閲覧（手数料無料）
市内に所有する資産および借地、借家の評価額等を確認
できる制度です。
閲覧場所　 資産税課、飯能駅サービスコーナー、各地区

行政センター（富士見を除く）
申請できる方　納税義務者、代理人、借地人、借家人
持ち物　 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許

証等）、法人の場合は代表者印
※ 代理人の方は委任状（法人から委任を受けた方は代表者印を押印

した委任状）。借地人、借家人の方は賃貸借契約書等の対価が支
払われていることが確認できる書類。

■土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
市内に所有する土地や家屋の評価が適正かを判断するた
め、市内の他の土地や家屋の評価額等と比較することが
できる制度です。
縦覧場所　資産税課
申請できる方　納税者、代理人
持ち物　 本人確認書類（マイナンバーカード・運転免許

証等）、法人の場合は代表者印
※ 代理人の方は委任状（法人から委任された方は代表者印を押印し

た委任状）

問い合わせ　資産税課　TEL 973‐2113

飯能市成年後見制度利用促進基本計画を策定しました飯能市成年後見制度利用促進基本計画を策定しました
お知らせ

この計画は、認知症高齢者や障害者等の支援を必要とする人の権利を擁護するため、成年後見制度を適切に利用でき

る仕組みづくりを目指して策定しました。計画期間は令和4年度～令和8年度です。

問い合わせ　介護福祉課　TEL 973‐3753　FAX 973‐2120　{kaigo@city.hanno.lg.jp

市民の皆さんと行政との協働によるまちづくりにより、飯能
市の明るい未来を築いていくため「市長と語る！ふれあいミ
ーティング」を開催します。
ふれあいミーティングでは、新井市長による市政（全体計画・
事業・主要な施策）についての説明、市政や地域の課題など
について自治会長などとの意見交換（対話）を行います。
本来であれば、多くの皆さんに参加していただき開催すべき
ですが、新型コロナウイルス感染防止の観点から、今回は参
加者を限定し、規模を縮小して実施します。
個人、団体を問わず意見等がある場合は、当日会場で発表さ
せていただきますので、書面またはメールで4月17日（日）ま
でに各地区行政センターへ提出をお願いします。

問い合わせ　秘書室　TEL 973‐2603　FAX 974‐0311
　　　　　　　　　　{hisyo@city.hanno.lg.jp

「市長と語る！ふれあいミーティング」を開催します「市長と語る！ふれあいミーティング」を開催します
お知らせ

各地区行政センターのメールアドレス
飯能中央 chuo-center@city.hanno.lg.jp

第二区 niku-center@city.hanno.lg.jp

富士見 fujimi-center@city.hanno.lg.jp

精明 seimei-center@city.hanno.lg.jp

双柳 nami-center@city.hanno.lg.jp

加治 kaji-center@city.hanno.lg.jp

加治東 kajih-center@city.hanno.lg.jp

美杉台 misugi-center@city.hanno.lg.jp

南高麗 koma-center@city.hanno.lg.jp

吾野 agano-center@city.hanno.lg.jp

東吾野 aganoh-center@city.hanno.lg.jp

原市場 hara-center@city.hanno.lg.jp

名栗 naguri-center@city.hanno.lg.jp

7 広報はんのう　４月１日号
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問い合わせ　保険年金課　内線142･143･197（国民健康保険）
　　　　　　　　　　　　内線144･145（後期高齢者医療）

国民健康保険特定健康診査・後期高齢者医療健康診査は、生活習慣病予防を目的とした健診で、飯能市では1年度に
1回無料で受診することができます。

特定健康診査・健康診査
国民健康保険特定健康診査 後期高齢者医療健康診査

対象者
国民健康保険被保険者の40歳から74歳までの方

（年度中に40歳になる39歳の方を含む）
後期高齢者医療被保険者の方

受診期間
令和5年3月31日まで
※ 年度中に75歳になる方の受診は、誕生日の前日までは国民健康保険です。75歳の誕生日の約2か月後以降、後期高齢者医療の

健康診査が受診できます。

受診場所 市指定医療機関　※受診券と一緒に送付するご案内または飯能市ホームページをご覧ください。

受診券
対象の方には、受診券を4月に郵送します。
※年度途中に加入した方へは、加入月の翌々月に郵送します。
※特定健康診査を受診せずに後期高齢者医療に移行した方へは、誕生月の翌々月に後期高齢者医療健康診査の受診券を郵送します。

健診項目 診察・問診・身体計測・血圧測定・血液検査・尿検査

費用 無料

申し込み 受診券到着後、希望する市指定医療機関へ直接申し込んでください。

人間ドック（特定健康診査・健康診査に代わり受検できます）
国民健康保険被保険者 後期高齢者医療被保険者

対象者
・受検する日に35歳から74歳までの方
・国民健康保険税に滞納が無い世帯の方

・後期高齢者医療保険料に滞納が無い方

受検票 希望する方へ受検票を郵送しますので、保険年金課へ連絡してください。

検査項目
医療機関により異なります。オプション検査等を含め、希望する医療機関へ直接問い合わせてください。

（特定健康診査の検査項目は必ず検査します）

費用 人間ドック検査料から23,750円（公費負担）を控除した額

申し込み 受検票到着後、希望する市指定医療機関へ直接申し込んでください。

けんこう大使
飯能市イメージキャラクター

夢馬（むーま）

国民健康保険は、病気やけがをした際に安心して医療を受けるための医療保険制度のひとつで、被保険者の方が納め
る国民健康保険税等を財源として運営されています。国民健康保険税は、国や県からの補助金等と合わせ、国民健康
保険事業に要する欠かすことのできない費用を賄うための財源です。

■国民健康保険税の構成
国民健康保険税は、「医療保険分」「後期高齢者支援金分」「介護納付金分」の3つの区分で構成されています。なお、年齢
によって納める内訳が異なります。

国民健康保険税

①  医療保険分（0歳～74歳）
被保険者の皆さんが病気やけがをしたときの医療費等に充てるための財源
です

②  後期高齢者支援金分（0歳～74歳）
75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度のために、世代間の支え合い
として負担するものです

③  介護納付金分（40歳～64歳）
被保険者自身の介護保険料相当分として負担するものです

令和4年度 特定健康診査・健康診査・人間ドックのご案内

国民健康保険の現状　～国民健康保険税について～
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飯能市国民健康保険・後期高齢者医療保険に関するお知らせ

国民健康保険の加入（資格取得）・脱退（資格喪失）には、その原因
となる事実発生日以降14日以内の届出が必要です。

届出が必要なとき 届出に必要なもの

加
入

他の市区町村から転
入した なし

職場等の健康保険を
脱退した

健康保険資格喪失証明書
（離職票または退職証明書でも可）
本人確認書類

職場等の健康保険の
被扶養者から外れた

健康保険資格喪失証明書
本人確認書類

生活保護を受けなく
なった

保護廃止決定通知書
本人確認書類

子どもが生まれた 保険証、医療機関との直接払契約書
または領収書

脱
退

他の市区町村に転出
する 保険証

職場等の健康保険に
加入した
職場等の健康保険の
被扶養者になった

職場等の健康保険の保険証
国民健康保険の保険証

生活保護を受けるこ
とになった 保険証、保護開始決定通知書

死亡した
保険証、葬祭執行者（喪主）名義の
通帳、会葬礼状（葬祭の領収書で
も可）

国民健康保険の加入・脱退には届出が必要です
■本人以外の方による手続きについて
　 同一世帯の方であれば手続きができますので、

手続きをする方の本人確認書類（マイナンバー
カードや運転免許証等、顔写真入りのもの）を
持参してください。同一世帯以外の方が手続き
をする場合は、委任状および委任された方の本
人確認書類を持参してください。

■手続き場所の分散への協力をお願いします
　 手続きは各地区行政センターでもできます。ま

た、郵送でも受け付けています。
　 郵送手続きについては、飯能

市ホームページをご覧いただ
くか、保険年金課へ問い合わ
せてください。被保険者証は、
後日郵送で交付します。

　URL
https://www.city.hanno.lg.jp/article/detail/5060

■会社等を退職する方へ
　 勤務先で加入していた健康保険には、退職後も

引き続き加入できる「任意継続制度」があり、国
民健康保険への加入に比べて保険料が低く抑え
られる場合があります。加入方法・要件等、詳
しくは、勤務先の健康保険担当者へ問い合わせ
てください。

郵送手続きについて

保険税等の納付方法の変更手続きについて
国民健康保険税または後期高齢者医療保険料の納付方法を、特別徴収（年金から
の天引き）から口座振替へ変更する場合は保険年金課で手続きをしてください。
取扱金融機関は、飯能市ホームページに掲載しています。
提出書類　納付方法変更申出書、口座振替依頼書
持ち物　①本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証等の顔写真付きのもの）
　　　　②被保険者証　③通帳　④通帳届出印
※ 国民健康保険税については、ペイジー口座振替受付サービスが利用でき、キャッシュカードの

みで手続きができます（窓口来庁者本人の口座に限る。また一部の金融機関を除く）。
※変更手続きの時期により、特別徴収の中止時期が変わります。

傷病手当金支給対象期間の
延長について
国民健康保険および後期高齢者
医療制度の加入者を対象とした、
新型コロナウイルス感染症に係
る傷病手当金制度については、
支給対象期間を令和4年6月30日
まで延長しています。

学生納付特例制度は、学生の方が申請により保険料の納
付が猶予される制度です。将来の年金受給権の確保だけ
ではなく、万一の事故などにより障害を負った際の障害
基礎年金の受給資格を確保することができます。
対 象　学校教育法に規定する大学（大学院）、短期大学、

高等学校、高等専門学校、専修学校、各種学校（修業
年限1年以上である課程）に在学する学生等で、前年所
得が一定の金額以下であること

申請できる期間
 ・過去期間　 申請月から2年1 ヶ月前（すでに保険料が納

付済の月を除く）まで
 ・将来期間　令和4年度（令和4年4月～令和5年3月）

申請に必要な書類
 ・ 有効な学生証（表面・裏面）のコピー、または在学期間

が分かる在学証明書（原本）
 ・ 窓口に来る方の本人確認書類（マイナンバーカードや

運転免許証など顔写真付きのもの1点、または保険証
など顔写真のないもの2点以上）

申し込み　保険年金課または所沢年金事務所へ
その他　詳細は日本年金機構ホームページを
　確認してください。
　https://www.nenkin.go.jp/tokusetsu/gakusei.html
問い合わせ　保険年金課　内線118､149　FAX 973‐2120
　　　　　　　　　　　　{hoken@city.hanno.lg.jp
　　　　　　所沢年金事務所　TEL 04‐2998‐0170

国民年金保険料の学生納付特例制度の令和4年度申請を4月から受け付けます国民年金保険料の学生納付特例制度の令和4年度申請を4月から受け付けます
お知らせ
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■住宅リフォーム事業補助金
令和4年度から募集方法を変更しました
主な変更点
① 年2回（前期・後期）募集（昨年度までは4月の募集のみ）
② 抽選で「申請ができる人」を決定（昨年度までは先着順）
③ 工事完了時の実績報告を、原則として前期受付分は

9月30日まで、後期受付分は3月20日までに提出
補 助対象　所有者またはその直系親族が居住する住宅
（築5年以上）のリフォーム工事で、市内事業者によ
る20万円以上（消費税を除く）の工事（上記③の期限
内に完了実績報告を提出できるものに限る）

補助金額　対象工事費の5％　※上限額10万円

抽選申し込み　必要書類を建築課へ提出
　前期分　受付　　4月4日（月）～4月15日（金）
　　　　　抽選日　4月19日（火）
　後期分　受付　　9月15日（木）～9月30日（金）
　　　　　抽選日　10月4日（火）
　 抽選結果は飯能市ホームページに掲載し、抽選申込

者全員に別途通知します。
そ の他　当選者は工事着工前に追加の必要書類を揃え

て本申請をしてください。

■木造住宅耐震診断・耐震改修等の補助金
対 象建築物　市内にある地上2階建て以下の木造住宅で、
昭和56年5月31日以前に工事に着手した次の①～③
のいずれかの建築物

　①一戸建て住宅
　② 店舗等の併用住宅（延べ面積の2分の1以上が居住

用のもの）
　③長屋住宅（延べ面積が500㎡以内のもの）
補 助対象者　対象建築物を所有している方（所有者の2

親等以内の親族を含む）
補助限度額　

市内事業者施工 市外事業者施工

耐震診断 5万円（診断費用の3分の2以内）

耐震改修 30万円 20万円

建替え 30万円 20万円

除却 20万円 10万円
※ 耐震診断以外の補助金の対象は、耐震診断の結果、耐震基準に
満たない建築物に限ります。

受付　4月1日（金）から
※工事等は、申請後交付決定通知を受けた後に着手してください。

住宅改修工事費・住宅取得費の補助金
お知らせ

住環境の向上や若い世代の飯能暮らしを応援するため、住宅改修工事費および住宅取得費の一部を補助します。

※上記補助金についての詳細は飯能市ホームページをご覧ください。また、申請書は建築課で配布または飯能市ホームページからダウンロードできます。

問い合わせ　建築課　TEL 973‐2170

●火災件数 ３件　●火災・救急以外の出場件数 79件
●救急車出場件数 340件
 （急病 228件、交通事故 14件、その他 98件）

飯能市の火災と救急出場
（令和４年２月分）

■多世代同居･近居住宅リフォーム事業補助金
補 助対象　親世代および子世代がともに市外から転入、

または一方の世代が市内在住でもう一方の世代が市
外から転入し、同居または近居を予定している方が
居住する住宅のリフォームで、20万円以上（消費税
を除く）の工事

補助金額　対象工事費の10％　
※ 上限額は市内事業者の施工は40万円、市外事業者の施工は10万
円です。

受付　4月1日（金）から
※市内転入前および着工前に申請してください。

■多世代同居･近居住宅取得事業補助金
補 助対象　親世代および子世代がともに市外から転入、

または一方の世代が市内在住でもう一方の世代が市
外から転入し、同居または近居を予定している方が
居住する住宅の取得

補助金額　対象取得費の10％
※ 上限額は、新築工事（市内事業者施工）が40万円、新築工事（市
外事業者施工）、建売住宅、中古住宅が10万円です。また、空
き家バンクを利用した方は10万円を加算します。

受付　4月1日（金）から
※市内転入前および着工前（新築住宅の場合）に申請してください。

■ブロック塀等撤去工事の補助金
対 象物　建築基準法で規定する道路等に面する高さ
1.2ｍ以上の倒壊の危険性のあるブロック塀等を市
内事業者により撤去等を行う工事

補 助対象者　ブロック塀等の所有者または管理者（個
人に限る）

補助限度額　10万円
受付　4月1日（金）から ※着工前に申請してください。

■西川材使用住宅等建築補助金
補 助対象　市内に居住または事業所を有する方で、西

川材を規定量以上使用した住宅等の建築・リフォー
ムまたは木塀等の設置

補助金額

対象項目 構造材 内外装材

① 住宅等（附属建築物
を除く）の新築

2万円 /㎥
※上限額30万円

2,000円 /㎡
※上限額20万円

② ①以外の住宅等の
建築・リフォーム・
木塀の設置

2万円 /㎥
※上限額10万円

2,000円 /㎡
※上限額10万円

※飯能市森林認証材を用いた場合、補助金の額を30％加算します。

受付　4月1日（金）から ※着工前に申請してください。
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太陽光発電システム等を設置する方にその費用の一部を
補助します。

補助対象システムおよび補助金額
補助対象システム 補助金額

太陽光発電
システム

太陽電池出力が 2.5 kW 以上で、 1kW
あたり1万円（千円未満切り捨て） 
※上限値 5.0kW、上限額5万円

上乗せ加算
　①市内事業者への発注　1万円
　②既築住宅への設置　　1万円
　①＋②に該当する場合　2万円

定置用リチウム
イオン蓄電池

蓄電池容量が 2kWh 以上で、1kWh
あたり2万円（千円未満切り捨て）
※上限額5万円

エネファーム 一律5万円
太陽熱利用
システム

自然循環型　一律1万円
強制循環型　一律3万円

対 象者　令和4年4月1日～9月30日に補助対象システムを
設置する方で、市内の既築住宅に住んでいる方、また
は市内に新築住宅を購入し、10月28日（金）までに実績
報告書を提出できる方。
※ 10月1日以降に補助対象システムを設置する方は、後期（9月1日
以降受付予定）の対象となります。

受 付　4月26日（火）～5月27日（金）に申請書類を環境緑水
課へ（郵送不可）
※ 申請期間内に補助予算額を超えた場合 
…公開抽選にて交付対象者を決定
申請期間内に補助予算額を超えていない場合 
…受付期間を延長し、予算額に達するまで先着順で受付

※ 申請書類等詳しくは、環境緑水課、各地区行政センターで配付す
るパンフレットまたは飯能市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　環境緑水課　TEL 973‐2125　
　　　　　   FAX 971‐2393　{kankyo@city.hanno.lg.jp

住宅用省エネ設備推進補助金(前期分)の受付が始まります
お知らせ

対 象者
• 申請者の行う業種が小売業、飲食業、サービス業のいず

れかであること。（一部、例外もあります）
•市税を完納していること（市外の方は、居住地の市税）
対 象工事　飯能市への出店に係る店舗の新築や改修等新規

出店に係る工事で20万円（消費税除く）以上のもの
補 助額　補助対象経費の10％。補助上限額については右表

のとおり
申し込み　工事着工前に産業振興課へ
問い合わせ　産業振興課 ℡   986‐5083

お知らせ

新規出店促進事業補助金～飯能市は新規出店をしっかりサポート～

新規出店促進
事業補助金

対象区域
補助上限額

市内在住 市外在住
中心市街地内 50万円 30万円
中心市街地外 30万円 10万円

※ 申し込み方法や対象区域等の詳細は、飯能市ホームページを
ご覧ください。

対象　以下のすべてに該当する法人または個人事業主
•市内に住所がある、または転入を予定している方　
•市税に未納がない方
• 飯能商工会議所の指導（認定創業支援計画に基づくもの）

を受け、会員になることが確約できる方
• 市内で法人設立する方または個人事業から法人設立する

方（法人の場合）
•市内で創業する方（個人事業主の場合）

お知らせ

飯能市創業支援補助金　～市内で起業・創業する方を応援します～

法人 個人事業主

•申請書　•宣誓書　•代表者の住民票の写し
•納税証明書
•経費を証明する書類(領収書、納品書等)の写し

•商業登記簿謄本
•法人名義の通帳の写し

•税務署収受印のある開業届の写し
•申請者名義の通帳の写し

補助内容

必要書類

法人

補助対象 ①定款認証に必要な費用
②登記申請時に必要な費用
③印鑑証明書および商業登記簿謄本の取得費
④法人設立に係る司法書士等の報酬費等

補助率 100％（20万円まで）

個人事業主

補助対象 ① 設備・備品等費　※中古品、汎用性があり目的
外使用になり得るもの、設置工事等を伴うなど不

動産と一体化する設備・備品は除く。

② 広報費（パンフレット、チラシ、ホームペー
ジ等の広報媒体の作成、印刷製本など）

補助率 50％
【一般】5万円まで
【女性または40歳以下の方】7.5万円まで

申 し込み　創業から1年以内に、飯能商工会議所（℡   974
‐3111）へ

職 種　建設業、製造業、電気・ガス・熱供給・水道業、情
報通信業、運輸業、郵便業、卸売業、小売業、不動産業、
物品賃貸業、サービス業、その他飯能商工会議所会頭が
適切と認める業種
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高等学校等のバス通学を応援します！！　
お知らせ

通学費に係る生徒の保護者または学生本人の負担軽減と路線バスの利用促進を図るた
め、路線バスでの通学に係る通学費への補助を行います。
対 象者　市内在住で、1年間の通学バス定期券購入額が 6万円を超える生徒等またはその
保護者（中学校、高等学校、大学、専門学校、専修学校、各種学校等に通学する生徒等）

申 請期間　令和4年4月1日以降の定期券購入日からその定期券の有効期限の末日が含
まれる年度末まで

高等学校等への通学に係る通学費の補助制度が変わります 問い合わせ　交通政策課　TEL 973‐2111

対象の定期券 補助額 申請方法

通学特殊定期券
（国際興業バス ばす
く～る365）

居住地の最寄りの停留
所から市内の停留所ま
での高等学校等への通
学にかかる費用の一部

通学特殊定期券の購入金額
から6万円を超える額

定期券購入時に、申請書、学生証等の
写しを通学定期券の発売窓口に提出

6か月･3か月･1か月の
通学定期券

通学特殊定期券の補助金額
をもとに月数に応じて補助

申請書に、学生証等の写し、IC 定期券
内容控の写しを添付し交通政策課へ

※申請書は各申請場所または飯能市ホームページからダウンロードできます。

お知らせ

野生動物による農作物被害を受けている方へ
電気柵等の設置費に補助金を交付します
対象　 市内在住の農業に従事する方で（家庭菜園も可）、

田畑に野生動物による被害があり、新たに電気柵
または防護柵を設置する方

補助金額　設置費用の2分の1以内（限度額3万円）
※人件費は補助対象外です。

申し込み　 資材購入前に、補助金交付申請書、見積書、
設置場所案内図、施設の概要図を鳥獣被害対
策室へ提出

※ 申請書類は、鳥獣被害対策室で配布または飯能市ホームページか
らダウンロードできます。

※予算に達し次第締め切ります。
※ 地域で被害がある場合は、団体への補助金もありますので、鳥獣
被害対策室へ問い合わせください。

問い合わせ　鳥獣被害対策室　内線616 
　　　　　　FAX 974‐6737　{choju@city.hanno.lg.jp

森林整備に対して支援します
①伐採搬出促進事業補助金

対象　伐採搬出を実施する森林所有者
②間伐奨励事業補助金

対象　間伐(0.05 ha以上)を実施する森林所有者
③枝打奨励事業補助金

対象　枝打（0.05ha以上）を実施する森林所有者
④生活対策森林伐採事業補助金

対象　ア ）道路または建築物から20ｍ以内の森林の伐採を実施
する森林所有者等

　　　　イ ）道路から20m以内のナラ枯れ被害木の伐採を実施す
る森林所有者等 
防除用の粘着シート等の支給を希望する場合は、別途
相談してください。

※補助制度の内容、金額、条件等の詳細は、森林づくり推進課へ
※①～③の補助対象樹種は、スギ、ヒノキ、サワラです。
※いずれの補助事業も事業実施前の申請が必要です。

伐採届の様式が変わります
令和3年に森林法施行規則が改正され、「伐採

及び伐採後の造林の届出」の届出様式が変わり、

集材方法や鳥獣害対策等が記載事項に加わりま

した。また、主
しゅ

伐
ばつ

（皆
かい

伐
ばつ

・択
たく

伐
ばつ

）した場合には、

伐採終了時・造林終了時にそれぞれ状況を報告

することが義務付けられました。新たな届出様

式等は令和4年4月1日から適用されます。

届出対象の森林や新たな届出様式等については、

森林づくり推進課へ問い合わせください。

問い合わせ　森林づくり推進課　TEL 978‐5061

森林整備に関するお知らせ
お知らせ

お知らせ

飯能くらしのガイドブック2022を配布します
飯能市では、株式会社サイネックスと
の官民協働事業により、飯能市の紹介
や市役所での各種手続き、医療機関、
施設情報などを掲載した「飯能くらしの
ガイドブック2022」（A4フルカラー 112
ページ）を発行しました。このガイド
ブックは市内全世帯に配布します。
発行日　令和4年4月1日
配布期間　令和4年4月1日（金）～30日（土）

ボートレース戸田開催日程　3/30～4/4､ 4/13～18､ 4/23～27
　　　　　　　　　　　　　5/3～8､ 5/17～22､ 5/26～30
　　　　　　　　　　　　　6/2～6､ 6/9～13､ 6/16～21､ 6/25～29
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お知らせ

水道メーターの交換がはじまります
水道メーターは、計量法により8年間の検定有効期限が
定められています。対象の方には、交換の約1か月前に
はがきを送付します。
有効期限は、水道メーターのふたの裏に
ある基準適合証印シールに記載されてい
ます。

交換工事
市指定給水装置工事事業者が交換します。作業をしやすい
よう、メーターボックスの上には物を置かないでください。
交換時期　5月～10月　　　費用　無料　
※ 交換作業は10分～20分程度です。交換作業中は水道を使用できな
くなります。

交換時の注意点
交換後の水道管に空気や砂が入り込んでしまった場合は、
浄水器等がついていない蛇口から水を流し、空気や砂を
除いてから使用してください。
問い合わせ　水道業務課　TEL 973‐3661　FAX 971‐3929

基準適合証印シール

■ 1月のごみ量

1月（t） 前年度同月（t）前年度同月比（t）前年度同月比率

1,476 1,567 ▲ 91 94.19%

■年度累計（令和3年4月～）

今年度累計（t）前年度累計（t）前年度比（t） 前年度比率

16,754 17,311 ▲ 557 96.78%

■市民1人あたりのごみ量　18.8 kg
 ･可燃ごみ 13.3kg  ･不燃ごみ 0.7kg  ･粗大ごみ 0.6kg
 ･びん 0.6kg  ･飲料缶 0.1kg  ･紙類 1.7kg  ･布類 0.3kg 
 ･ペットボトル 0.2kg  ･プラスチック類 1.3kg

1月の家庭ごみ量
お知らせ

消費生活相談Ｑ＆Ａ

水回り修理 「950円～」 のはずが･･･数十万の高額請求に！

困った際は、飯能市消費生活センター（内線417）に相談してください。

Ｑ　 インターネットで「水回り
修理「950円～」」などの表記
の広告を見て、トイレの修
理、水漏れ、鍵の修理を頼
んだものの、請求額が「数
十万円」になってしまうこ
とがあると聞きました。注
意点を教えてください。

Ａ　 日頃から信頼のおける地元の工務店など事業者を探しておくことが重要です。
自治体に水道工事などの指定事業者を確認することもできます。住宅メーカー
や施工業者、マンションの場合は管理会社が業者に関する情報を把握している
場合もあります。また、火災保険にトラブルサポートが付帯している場合もあ
ります。インターネットで探した業者に依頼するときは、可能な限り事前に作
業内容と料金を確認してください。現場で次々と高額な作業を提案されたら断
ってください。作業内容に納得できなければその場で支払いはしないようにし
ましょう。

新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、
袋はしっかり閉めて、決められた時間、決められた
集積所に、決められたごみを出してください。

■市役所、地区行政センター等での申請
窓口で顔写真の撮影（無料）と手続きを行い、後日、
本人限定受取郵便で自宅に郵送します。
※持ち物等詳細は、飯能市ホームページを確認してください。

市役所市民課（予約制※予約専用電話へ）
申請受付時間　平日9：00～17：00
※ 木曜夜間および休日のマイナンバーカード交付日（右表参照）も
受け付けています。

地区行政センター（予約制※各会場へ）
会場・申請受付日　※5月開催分は4月19日（火）から受付

会場/申し込み先
申請受付日

4月 5月

飯能中央（972‐3678） 18日（水）

第二区　（972‐6784） 20日（水） 14日（土）

東吾野　（978‐1212） 15日（日）

申請受付時間
　平日 10：00～15：00（12：00～13：00を除く）
　土日 9：00～12：00

■パソコンやスマートフォンなどによる申請
QR コード付きマイナンバーカード申請書により、郵送・
パソコン・スマートフォン・まちなかの証明写真機から
申請できます。受け取りは、市民課窓口（予約制）です。

交付（受け取り）窓口（予約制※前日までに予約専用電話へ）
交付場所　市民課
交付日時（4･5月）

受付時間 受付日

平日 9：00～17：00 毎日（祝日を除く）

平日
夜間

17：15～19：00
4/7（木）・14（木）・21（木）・28（木）
5/12（木）・19（木）・26（木）

休日 9：00～11：40
4/3（日）※・9（土）・16（土）・24（日）
5/8（日）・14（土）

※ 4月3日（日） 市役所休日開庁日 9：00～17：00

■予約専用電話　978‐9951、 978‐5606（平日8：30～17：15）

マイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせマイナンバーカードの申請・交付（受け取り）に関するお知らせ 問い合わせ　市民課　内線101

お知らせ

13 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　



献
血
の
お
知
ら
せ

日
時　

４
月
11
日（
月
）　

　

９
時
30
分
〜
11
時
45
分
、
13
時
〜
16
時

会
場　

飯
能
市
役
所

問
い
合
わ
せ　

　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

TEL
９
７
４
‐
３
４
８
８

雑
木
林
で
ス
ラ
ッ
ク
ラ
イ
ン
を

や
っ
て
み
よ
う

日
時　

４
月
17
日（
日
）

　

９
時
〜
12
時
※
雨
天
中
止

集
合　

飯
能
駅
南
口

対
象　

小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

定
員　

先
着
20
人

費
用　

３
０
０
円（
保
険
料
等
）

持
ち
物　

飲
み
物

申
し
込
み

　
（
公
財
）さ
い
た
ま
緑
の
ト
ラ
ス
ト
協
会
事
務
局

　

TEL
０
４
８
‐
８
２
４
‐
３
６
６
１

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
支
援
員
募
集

勤
務
内
容　

小
学
生
を
対
象
と
し
た
室
内
外

で
の
遊
び
等
の
活
動
の
支
援
、
保
護
者
対

応
な
ど

募
集
人
員　

５
人
程
度

資
格　

不
問

勤
務
日
時

・
週
３
〜
５
日（
日
・
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

・
平
日
15
時
〜
19
時
の
う
ち
３
時
間
程
度

・
学
校
休
業
日
７
時
30
分
〜
19
時
の
う
ち

５
時
間
程
度

勤
務
場
所

飯
能
第
一
小
、
双
柳
小
、
原
市

場
小
い
ず
れ
か
の
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

賃
金　

時
給
１
，０
０
０
円

申
し
込
み　

電
話
で
問
い
合
わ
せ
先
へ
面
接

日
時
を
予
約（
面
接
時
に
履
歴
書
を
持
参
）

問
い
合
わ
せ

　
（
一
社
）飯
能
市
学
童
ク
ラ
ブ
の
会

　

TEL
９
７
２
‐
８
４
９
０

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
加
入
案
内

対
象　

ス
ポ
ー
ツ
活
動
や
文
化
活
動
な
ど
を

行
う
４
人
以
上
の
団
体

対
象
と
な
る
事
故
の
範
囲　

団
体
管
理
下
で

の
活
動
中（
国
内
）と
団
体
活
動
へ
の
往
復

中
の
事
故
な
ど

掛
金

８
０
０
円
〜
１
万
１
，０
０
０
円

※
活
動
内
容
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

保
険
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
〜
令
和
５

年
３
月
31
日

申
し
込
み

ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の「
ス
ポ
安
ね
っ
と
」か
ら
、
ま
た
は

加
入
依
頼
書
を
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉

県
支
部
へ
請
求
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
細
は
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
令
和
５
年
度
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
受

付
へ
の
一
本
化
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
（
公
財
）ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会
埼
玉
県
支
部

　

TEL
０
４
８
‐
７
７
９
‐
９
５
８
０

第
10
回
飯
能
も
の
づ
く
り
フ
ェ
ア

陶
芸
・
木
工
芸
・
染
色
工
芸
、
ガ
ラ
ス
・
金

属
工
芸
な
ど
の
プ
ロ
の
工
芸
作
家
に
よ
る
作

品
の
展
示
・
即
売
会
で
す
。

日
時　

５
月
20
日（
金
）〜
22
日（
日
）

　

10
時
〜
17
時
※
22
日
は
16
時
ま
で

会
場　

中
央
公
園

※
感
染
症
対
策
と
し
て
、
お
買
い
上
げ
抽
選
プ
レ
ゼ

ン
ト
、
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

飯
能
も
の
づ
く
り
実
行
委
員
会（
江
島
）

　

TEL
０
９
０
‐
９
１
０
３
‐
２
２
５
６

フ
ー
ド
バ
ン
ク
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

飯
能
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
本
会
お
よ

び
関
係
機
関
が
相
談
支
援
を
行
う
食
糧
の
提

供
が
必
要
な
生
活
困
窮
世
帯
等
へ
配
布
す
る

た
め
の
食
品
の
寄
付
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
開
館
日 

９
時
〜
17
時

場
所　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
チ
ー
ム
オ
ブ
ド
ラ
ゴ
ン
）に

よ
る
食
品
の
受
け
取
り
会

日
時　

毎
月
第
２
日
曜
日
10
時
〜
12
時（
休

館
日
は
実
施
し
ま
せ
ん
）

会
場　

総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
け
入
れ
る
食
品

　

米
、
乾
麺
、
め
ん
用
つ
ゆ
、
イ
ン
ス
タ
ン

ト
食
品
、
レ
ト
ル
ト
食
品
、
缶
詰
、
び
ん

詰
な
ど
常
温
保
存
が
可
能
で
、
簡
単
な
調

理
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
な
ど
。
未
開
封
で

賞
味
期
限
ま
で
１
ヶ
月
以
上
あ
り
、
そ
の

表
示
が
あ
る
も
の
。

※
寄
付
の
た
め
に
購
入
す
る
こ
と
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
お
供
え
物（
鏡
餅
や
ら
く
が
ん
な
ど
）
、

飲
み
物
、
野
菜
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

飯
能
市
社
会
福
祉
協
議
会

　

TEL
９
７
３
‐
０
０
２
２

「
彩
京
の
び
の
び
パ
ス
」（
上
期
）発
売
中

国
際
興
業
バ
ス
で
は
、
65
歳
以
上
の
方
が
国

際
興
業
バ
ス
全
路
線
乗
り
放
題
の「
彩
京
の

び
の
び
パ
ス
」を
発
売
し
て
い
ま
す
。

対
象　

65
歳
以
上
の
方

販
売
価
格　

２
万
２
，０
０
０
円

※
記
名
式
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
パ
ス
モ
・
ス
イ
カ
）を

所
持
し
て
い
な
い
場
合
、
発
行
に
デ
ポ
ジ
ッ
ト

代
金
５
０
０
円
が
必
要
で
す
。

利
用
期
間　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
９
月

30
日
ま
で
の
半
年
間

利
用
内
容

国
際
興
業
バ
ス
路
線
の
全
路
線

が
乗
り
放
題
に
な
る
定
期
券（
高
速
バ
ス

等
一
部
の
路
線
を
除
く
）

購
入
に
必
要
な
も
の

１
．
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証
、

運
転
免
許
証
、
現
在
使
用
し
て
い
る
彩

京
の
び
の
び
パ
ス
の
い
ず
れ
か
１
点

２
．
記
名
式
の
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド

※
す
で
に
所
持
し
て
い
る
方
の
み

販
売
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

　

国
際
興
業
バ
ス
飯
能
営
業
所

　

TEL
９
７
３
‐
１
１
６
１

※ イベント等に参加する際は、新型コロナウイルス感染症の感染防止のため、「身体的距離の確保」「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
　また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。

採用種目 受付期間  試験期日 資格

技術海上（航空）
幹部 5/20まで

6/20 地方協力本部入間
地域事務所へ問い
合わせてください。技術海曹（空曹） 6/17

自衛官候補生 随時 受付時 18歳以上33歳未満

問い合わせ　自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所
　　　　　　TEL 04‐2923‐4691

自衛官採用試験のお知らせ

14



息子や孫等の親族を名乗り
①「携帯と会社の書類が入った鞄をなくした。」
②「会社の書類を間違えて送ってしまった。」
③「お金を用意してほしい。」
④「会社の上司、知人が家にお金を取りに行く。」
　などの電話は詐欺です。他人に現金を渡してはいけません。

詐欺の手口はさまざまで、一人で対応すると犯人にだまされてしまいます。

一度電話を切り、家族や警察に相談しましょう。

詐欺発生件数 1件
振り込め詐欺被害金額
約100万円

令和4年の飯能警察署管内

特殊詐欺に注意してください特殊詐欺に注意してください

振り込め詐欺

飯能警察署　℡   972‐0110
（令和4年3月15日時点）

15 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

月の相談55 ※費用は無料、秘密は厳守します。

相談 日時 場所 相談内容・問い合わせなど

育児相談 月～金曜日13：30～17：00 つぼみ園（芦苅場570‐4）
対象 心身の発達に心配がある乳幼児の保護者
つぼみ園　℡  ･℻  971‐5522（相談員 児童発達支援管理責
任者）{tsubomi@city.hanno.lg.jp ※来園の際は要予約

家庭児童相談 月～金曜日8：30～17：15 市役所子育て支援課 対象 18歳未満の子どもと保護者　
子育て支援課　TEL978‐5627（相談員 家庭児童相談員）

児童相談所全国共通
ダイヤル189 24時間受付 電話のみ

児童虐待かもと思ったら℡  189（いちはやく） ※通話料無料

付近の児童相談所につながります。

子育て相談
月～金曜日9：00～16：00 子育て総合センター 対象 18歳未満の子どもと保護者  

子育て総合センター　℡  978‐8415

月～金曜日9：00～15：00 市立保育所（電話相談） 対象 就学前の子どもの保護者　　各市立保育所

教育相談 月～金曜日9：00～16：00
※メールは随時受付

教育センター
対象 就学前から中学3年生の子どもと保護者　
教育センター　TEL973‐1400（相談員 教育相談員）
{soudan@city.hanno.lg.jp

市民相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所生活安全課 生活安全課　TEL973‐2126
※内容により、専門の窓口を案内する場合があります。

消費生活相談 月～金曜日
10：00～12：00 13：00～16：00

市役所市民相談室
※電話相談も可

まずは電話相談を利用してください
消費生活センター　内線417（相談員 消費生活相談員）

家計改善相談〔予約制〕5/11･25（水）9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
収入減や債務の支払いなど家計改善についての相談
地域・生活福祉課　℡  978‐5602　℻  973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

子どもスマイルネット 毎日10：30～18：00 電話のみ いじめ・体罰、子育て・しつけの相談
TEL048‐822‐7007（子どもの権利問題は面接）

女性相談〔予約制〕 月～金曜日10：00～17：00 市役所本庁舎別館 男女、夫婦、家庭、DVなどの相談
市民協働推進課　TEL978‐5085（相談員 女性相談員）

ボランティア相談 月～金曜日9：00～17：00 総合福祉センター 飯能市社会福祉協議会　TEL973‐0022

障害者就労相談〔予約制〕月～金曜日10：00～18：00 障害者就労支援センター 障害者就労支援センター　TEL･FAX971‐2020　
{hanno.job@kme.biglobe.ne.jp

内職相談 火、木曜日（5/3・5を除く）
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室3

内職の紹介や内職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 内職相談員）

労働相談〔予約制〕 5/13･27(金)
10：00～12：00、13：00～16：00

市役所本庁舎別館
相談室1  ※電話相談も可

仕事の悩み、職探し・失業、子どもの就職に関する相談
産業振興課　TEL986‐5083（相談員 労働相談員）

市民よろず相談
（定員あり）

5/18（水）10：00～15：00
（8：30から整理券配布） 総合福祉センター 法律、人権、行政、建築、不動産相談

飯能市社会福祉協議会 TEL973‐0022（相談員 弁護士等）

生活支援相談 月～金曜日9：00～17：00 市役所地域・生活福祉課
暮らし（生計の維持）に関する相談
地域・生活福祉課　TEL978‐5602　FAX973‐2120
{seikatsu-kon@city.hanno.lg.jp

外
がいこくじん

国人相
そうだん

談〔予
よやくせい

約制〕
Consultation for non-
Japanese(Reservation 
system)

日
にってい

程 英
え い ご

語 第
だい

1・第
だい

3木
もくようび

曜日、スペイン語
ご

第
だい

4月
げつようび

曜日
Date : English 1st & 3rd Thursday of every month /Spanish 4th Monday of every month 
時
じ か ん

間　9：00～12：00　会
かいじょう

場 市
しやくしょ

役所本
ほん

庁
ちょうしゃ

舎別
べっかん

館1階
かい

Time : 9：00～12：00　Place : Hanno City Hall（Annex 1st.fl oor）
相
そうだん

談内
ないよう

容 行
ぎょうせい

政サービス、日
にちじょう

常生
せいかつ

活の相
そうだん

談 ※電話による相談も可能
Consultation contents:Administrative services/Life consultation ※Telephone consultation is also possible

予
よ や く

約方
ほうほう

法　メールによる予
よ や く

約　jiti2@city.hanno.lg.jp　
Reservation：By E-mail（jiti2@city.hanno.lg.jp）
問
と

い合
あ

わせ　市民協働推進課　Civic Collaboration Promotion Section
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期日 受付 会場 対象 持ち物・内容・申し込み

2か月児相談 5/9(月)

時間は個別に
通知します。

保健センター
令和4年2月
生まれの子ども

身体計測、育児相談
持ち物 母子健康手帳、バスタオル

乳児健診 5/10(火) 保健センター
令和3年12月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳、バスタオル

1歳6か月児健診 5/17(火) 保健センター
令和2年10月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳、バスタオル　
※歯科健診がありますので、歯を磨いてきてください。

3歳児健診 5/24(火) 保健センター
平成31年1月
生まれの子ども

持ち物 母子健康手帳　
※ 歯科健診がありますので、歯を磨いてきてください。

健康相談 4/13(水) 9：30～11：00 保健センター
メタボリックシンドローム・高血圧・脂質異常・高血糖・貧血・
骨そしょう症などの相談、血圧・体脂肪測定　
対象 市内在住の方　持ち物 健康手帳（お持ちの方）

栄養相談
（予約制）
※1人50分程度

4/13(水)
9：00～16：00 保健センター

対象 高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、
腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥満解消、骨そしょう
症予防なども含む）したい方　
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ4/18(月)

酒害相談会 4/15(金) 14：00～16：00 総合福祉センター
対象 身近な人のお酒の問題で悩んでいる方、お酒をやめたい
けどやめられない方等　
申し込み 健康づくり支援課（保健センター内）へ

こころの健康相談
（予約制） 5/27(金) 13：15～ 保健センター

対象 家庭、学校、職場などでの人間関係やストレス、疲れて
いるのに眠れない等、さまざまな悩みや不安のある方、その
家族　相談員 臨床心理士　申し込み 健康づくり支援課へ

身体計測会
離乳食相談会

身体計測・育児相談・離乳食相談（試食はありません）　会場 保健センター　持ち物 母子健康手帳、バスタオル
※新型コロナウイルス感染症の感染を防止するため、居住する地区で実施日を分けています。日程を確認のうえ参加してください。
日時 4/21（木）10：00～11：00　対象 精明・美杉台・南高麗・原市場・名栗地区在住の小学校入学前の子ども
　　 5/12（木）10：00～11：00　対象 飯能（茜台含む）・加治・吾野・東吾野地区在住の小学校入学前の子ども

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター内）TEL974-3488 FAX974‐6558　（保健センター名栗分室）TEL979‐1100

事前に電話等で確認してから受診してください。

飯能中央病院
℡  042‐972‐6161
℡  042‐972‐6164

（小児予防接種10：00～12：00）
稲荷町12‐7

内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、耳鼻科、
皮膚科、形成外科、泌尿器科、婦人科、消化器内科、消化器外科、
神経内科、循環器内科、リハビリテーション科、放射線科

飯能整形外科病院 ℡  042‐975‐7575 東町12‐2
整形外科、内科、形成外科、放射線科、リウマチ科、アレルギー科、
リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器外科、神経内科、
婦人科

救急医療情報センター ℡  048‐824‐4199 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や診療してくれる病院が分か
らない方に、診療できる病院（歯科、精神科以外）をご案内します。（24時間電話受付。医
療相談は受け付けません）休日夜間病院案内 ℡  04‐2922‐9292

24時間
365日対応

ＡＩ相談 チャット形式で相談内容をもとに、緊急度の判定を行います。
※スマートフォン等で利用できます。

電話相談
大人・子ども　共通　♯7119／℡  048‐824‐4199
※急なけがや病気の際に、家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。
子ども　#8000／℡  048‐833‐7911

小児救急
急患診療

埼玉医科大学病院 ℡  049-276-1199・1465 毛呂山町毛呂本郷38　
埼玉医科大学総合医療センター ℡  049-228-3595 川越市鴨田1981　

休祝日診療
内科･小児科 9：00～12：00（受付～11：30）、13：30～16：00（受付～15：30） ℡  042-971-0177

小久保291
（飯能日高消防署）歯科 9：00～12：00（受付～11：30） ℡  042-973-4114

夜間診療 内科・小児科 20：00～22：00（受付～21：45） ℡  042-971-0177

救急相談

救急医療機関



　

人
間
は
食
物
繊
維
を
消
化
も
吸
収
も
す
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
長
い
間

食
物
繊
維
と
人
体
に
関
す
る
研
究
は
進
ん
で

い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
食
物
繊
維
が
豊
富
な

食
事
を
と
っ
て
い
る
ア
フ
リ
カ
の
民
族
で
大

腸
が
ん
が
極
め
て
少
な
い
こ
と
が
１
９
７
０

年
代
に
分
か
り
、
注
目
が
集
ま
り
ま
し
た
。


ཋ
ጞ
ዜ
ឱ
⎽
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
ᾎ


ཋ
ጞ
ዜ
ឱ
⎽
⎙
⍷
⎱
⎌
⍾
ᾎ

お
元
気
で
す
か
、
管
理
栄
養
士
で
す

摂
取
量
を
増
や
す
に
は
？

　

食
物
繊
維
の
摂
取
量
を
増
や
す
方
法
を
紹

介
し
ま
す
。

①
主
食
が
精
白
米
の
場
合
、
玄
米
・
胚
芽
米
・

も
ち
麦
な
ど
を
混
ぜ
て
み
る
。

②
主
食
が
白
い
パ
ン
の
場
合
、
全
粒
粉
パ
ン

を
選
ぶ
。

③
副
菜
と
し
て
、
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻
、

芋
類
を
毎
食
１
〜
２
品
食
べ
る
。

④
果
物
を
１
日
に
２
０
０
ｇ
を
目
安
に
食
べ
る
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
づ
く
り
支
援
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）

　
　

TEL
９
７
４
‐
３
４
８
８

　
　

FAX
９
７
４
‐
６
５
５
８

　
　

{
kenko

zukuri@
city.hanno.lg.jp

食
物
繊
維
の
効
用
と
は
？

　

食
物
繊
維
は「
消
化
で
き
な
い
物
質
の
集

ま
り
」と
定
義
さ
れ
、
水
溶
性
と
不
溶
性
に

分
類
さ
れ
ま
す
。

　

水
溶
性
食
物
繊
維
は
水
に
溶
け
や
す
く
、

水
に
溶
け
る
と
ゼ
リ
ー
状
に
な
り
、
小
腸
で

の
栄
養
素
の
吸
収
の
速
度
を
緩
や
か
に
し
て

食
後
の
血
糖
値
の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ

り
ま
す
。
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
吸
着
し
体
外

に
排
出
す
る
こ
と
で
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
も
低
下
さ
せ
ま
す
。
ま
た
、
ナ
ト
リ
ウ

ム
を
排
出
す
る
効
果
も
あ
る
こ
と
か
ら
、
高

血
圧
を
予
防
す
る
効
果
も
あ
り
ま
す
。

　

水
に
溶
け
に
く
い
不
溶
性
食
物
繊
維
は
、

水
分
を
吸
収
し
て
便
の
容
積
を
増
や
し
ま
す
。

便
が
増
え
る
と
、
大
腸
が
刺
激
さ
れ
、
排
便

が
ス
ム
ー
ズ
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
有
害
物

質
を
吸
着
さ
せ
て
、
便
と
一
緒
に
体
の
外
に

排
出
す
る
た
め
、
腸
を
き
れ
い
に
し
て
大
腸

が
ん
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
水
溶
性
・
不
溶
性
食
物
繊
維
共
に
、

大
腸
内
の
細
菌
に
よ
り
発
酵
・
分
解
さ
れ
、

１
日
24
ｇ
以
上
摂
取
し
ま
し
ょ
う

摂
取
量
は
減
少
傾
向

　

食
物
繊
維
を
１
日
24
ｇ
以
上
と
る
に
は
、

毎
日
食
べ
る
主
食
、
つ
ま
り
穀
物
か
ら
食
物

繊
維
を
と
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
し
か

し
、
穀
物
か
ら
の
食
物
繊
維
摂
取
量
は
近
年

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
玄
米
や
、
大
麦
が

入
っ
た
麦
ご
飯
よ
り
も
、
精
白
米
が
好
ま
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
や
、
炭
水
化
物
を
と

ら
な
い
食
習
慣
が
増
加
し
た
影
響（
食
物
繊

維
は
炭
水
化
物
に
分
類
さ
れ
る
）な
ど
が
原

因
の
一
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

もち麦入りベジスープ　（1人44kcal, 食物繊維2.9g, 食塩1.0g）

＜材料 4人分＞
・もち麦 25 g
・ごぼう 50 g
・しいたけ 3枚
・大根 50 g 程度
・人参 50 g 程度
・しょうがしぼり汁 小1かけ分
・和風顆

か

粒
りゅう

だし 小さじ1
・しょうゆ 大さじ1
・水 500 ml

＜作り方＞
① ごぼう、しいたけ、大根、人参は1センチ角のサ

イコロ切りに。
② 鍋で分量の水を沸かし和風顆粒だし、もち麦、

①の材料を入れてフタを
し、中火で20分程度煮る。

　 材料が煮えたら、しょう
ゆ、しょうがのしぼり汁
を加えてひと煮立ちさせ
て出来上がり。

　

次
に
紹
介
す
る「
も
ち
麦
入
り
ベ
ジ
ス
ー

プ
」も
参
考
に
し
て
、
日
々
の
食
事
で
食
物

繊
維
を
意
識
し
て
と
り
ま
し
ょ
う
。

㔝⳯䚸 ㇋㢮䚸 ✐㢮䛾

እ⓶䚸 䝘䝑䝒㢮䚷䛺䛹

⁐ᛶ㣗≀⧄⥔

㔝⳯䚸 ᯝ≀䚸 ᾏ⸴㢮䚸

䛣䜣䛻䜓䛟䚸 㯏䚸 䛝䛾䛣

㻌 䛺䛹

Ỉ⁐ᛶ㣗≀⧄⥔

⭠ෆ⣽⳦䛜స⏝
䇬䛧䜔䛩䛔䜘䛖䛻䚸
䜘䛟ჶ䜣䛷䟿

䛹 䛣䛹䛹

※食物繊維には、大きく分けて水に溶ける水溶性と水に溶けにくい不溶性の2種類あります。

ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
な
ど
の
善
玉
腸
内
細
菌
の
餌

に
な
る
た
め
、
善
玉
菌
が
増
え
、
腸
内
環
境

が
改
善
さ
れ
ま
す
。

　

効
能
に
優
れ
た
食
物
繊
維
は
、
低
カ
ロ
リ

ー
で
肥
満
の
予
防
に
も
な
る
の
で
、
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
高
血
圧
、
動
脈
硬
化
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が

あ
り
ま
す
。

男
性
は
１
日
に
21
ｇ
以
上
、
女
性
は
１
日
に

18
ｇ
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
、
海
外

で
は
24
ｇ
以
上
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
海
外
の

目
標
量
が
高
す
ぎ
る
の
で
は
な
く
、
本
来
は

24
ｇ
以
上
で
す
が
現
代
の
日
本
人
の
食
物
繊

維
摂
取
量
が
少
な
過
ぎ
る
た
め
に
、
日
本
の

目
標
値
は
低
く
な
っ
て
い
ま
す
。
食
物
繊
維

が
も
つ
肥
満
、
動
脈
硬
化
、
心
筋
梗
塞
、
糖

尿
病
な
ど
を
予
防
す
る
効
果
を
最
大
限
に
い

か
す
に
は
、
１
日
24
ｇ
以
上
と
る
の
が
理
想

的
で
す
。

　

日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準（
２
０
２
０
年

版
）で
は
食
物
繊
維
の
摂
取
目
標
量
と
し
て
、

17 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　



「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業
に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（TEL973‐2111（代表） FAX974‐0044 info@city.hanno.lg.jp）

　

人
権
と
は
、「
人
間
が
人
間
ら
し
く
生

き
る
権
利
で
、
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
つ

権
利
」で
あ
り
、
誰
に
と
っ
て
も
身
近

で
大
切
な
権
利
で
す
。
人
権
は
、
日
本

国
憲
法
に
よ
っ
て
、
す
べ
て
の
国
民
に

保
障
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
現
実
に
は
ど
う
で
し
ょ
う

か
。
学
校
で
の
い
じ
め
や
子
ど
も
へ
の

虐
待
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
個
人
の
名
誉
棄

損
や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
侵
害
、
障
害
者

や
高
齢
者
に
対
す
る
虐
待
な
ど
が
、
ニ

ュ
ー
ス
等
で
た
び
た
び
報
道
さ
れ
て
い

ま
す
。
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の

言
葉
も
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
最
近
で
は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
者
や
医

療
従
事
者
、
ま
た
、
そ
の
家
族
の
方
々

に
対
す
る
偏
見
や
差
別
と
い
っ
た
問
題

も
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
す
べ

て「
人
権
侵
害
行
為
」で
す
。

　

人
権
を
大
切
に
す
る
と
い
う
こ
と
は
、

「
命
を
大
切
に
す
る
こ
と
」や「
み
ん
な

と
仲
良
く
す
る
こ
と
」で
す
。
お
互
い

に
相
手
の
立
場
を
考
え
、
思
い
や
り
の

気
持
ち
を
持
っ
て
相
手
に
接
す
る
心
が

大
切
で
す
。
そ
れ
が
人
権
を
尊
重
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

な
る
ほ
ど
！
人
権

「
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
の
し
あ
わ
せ
づ
く
り
」
は
ん
の
う
ふ
く
し
の
森
プ
ラ
ン

「
な
る
ほ
ど
！
人
権
」コ
ー
ナ
ー
を
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に

令和4年度版飯能市健康カレンダーを発行しました
お知らせ

がん検診・その他健診等の受け付けについて
令和4年度の検診の申し込みを受け付けています。がん

は早期発見・早期治療が大切です。飯能市では、自覚症

状がなく、職場の健康診断や人間ドック等において、が

ん検診を受ける機会がない方を対象にがん検診およびそ

の他健診等を実施しています。対象者・日程・申し込み

方法・指定医療機関など詳細は、飯能市健康カレンダー

または飯能市ホームページをご覧ください。

■前期（6月～9月）集団検診（第一次募集）
　指定の日程・会場で集団で行う検診です。

受付内容　 6月～9月に実施する胃がん、肺がん、結核、

大腸がん、乳がんの集団検診

受付期間　4月1日（金）～15日（金）必着（先着順）

健康カレンダーには、令和4年度に実施する乳幼児健診やがん等の検診スケジュー

ル・予約方法の他、飯能市が実施している子育て支援、保健、健康に関する事業

を掲載しています。健康カレンダーは、市役所、保健センター、各地区行政セン

ター等で配布するほか、飯能市ホームページにも掲載しています。

　

飯
能
市
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
実

情
に
合
わ
せ
た
地
域
福
祉
を
推
進
す

る「
第
３
次
は
ん
の
う
ふ
く
し
の
森
プ

ラ
ン
」の
４
つ
の
基
本
目
標
の
一
つ
に
、

「
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
仕
組
み
を
つ
く

ろ
う
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身

の
権
利
を
表
明
す
る
こ
と
が
難
し
い
人

た
ち
の
人
権
や
生
命
・
財
産
な
ど
を
守

る
た
め
に「
権
利
擁
護
の
推
進
」を
基
本

施
策
と
し
て
掲
げ
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま

す
。

「
な
る
ほ
ど
！
人
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取
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す
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で
、

家
族
や
友
人
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士
で
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権
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考
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ま
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う
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問
い
合
わ
せ　

地
域
・
生
活
福
祉
課

TEL
９
８
６
‐
５
０
８
１

FAX
９
７
３
‐
２
１
２
０

■医療機関検（健）診（第一次募集）
　指定医療機関で個別に行う検診です。

受付内容　 5月1日（日）～令和5年2月28日（火）までに受

診する検（健）診

検診種別　乳がん、子宮がん、胃がん、肺がん・結核

　　　　　　大腸がん、前立腺がん、肝炎ウイルス

　　　　　　18歳から39歳までの方の健康診査

受付期間　 4月1日（金）～15日（金）必着（先着順）

メール予約フォーム

申し込み方法
　①健康カレンダー付属のはがき

　　（飯能市ホームページからダウンロード可）

　②ファクス（FAX 974‐6558）

　③メール

　　（メール予約フォーム: yoyaku@city.hanno.lg.jp）

問い合わせ　健康づくり支援課（保健センター内）　TEL 974‐3488　FAX 974‐6558　{kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

18



19 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

イベント名 日時 内容・問い合わせ

加治丘陵（大山街
道）とふれあい茶
んぽ道を歩く

※約12㎞ 、約4時間

5/11(水)
集合 10：00
市役所西側
駐車場

コース  市役所→加治東地区行政センター→駿河台大学前→入間市農村環境改善センター
→茶業特産研究所→金子駅　費用 200円（保険代等。当日集金）

持ち物 弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み 5/7(土)までにASA飯能へ ℡  972‐4701 ℻  974‐2190
　　　　 {sakuzimu@hanno.jp ※当日参加可
問い合わせ 恩田 ℡  090‐2205‐8073 ※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

浅草観音の故郷
「岩井堂観音」を
訪ねる

※約17㎞ 、約5時間
※ 途中ゴールあり（ひかり

橋バス停12㎞）

5/14(土)
集合 10：00
市役所西側
駐車場

コース   市役所→中山西交差点→中央公園→飯能河原→あさひ山展望公園→赤根ヶ峠
　　　 →下畑→岩井堂観音→加治地区行政センター→市役所
費用 200円（保険代等。当日集金）
持ち物 弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方は）
申し込み 5/10(火)までにASA飯能へ ℡  972‐4701 ℻  974‐2190
　　　　 {sakuzimu@hanno.jp ※当日参加可
問い合わせ 恩田 ℡  090‐2205‐8073 ※天候等による中止の確認は、当日8：00以降にASA飯能へ

埼玉県コバトン健康マイレージ　新規参加者募集中♪
歩いてポイント貯めて景品ゲット！

子どもから高齢者まで、幅広い年代で取り組める健康づくりとして
ウオーキングを推奨しています。楽しみながらウオーキングの輪を大きくしていきましょう！

～人と地域　誰もがかがやく健康のまち　はんのう～
歩こう、飯能。目指せ、ウオーキング人口３万人!!

変更・中止などの
最新情報は飯能市
ホームページで確
認してください※要事前申し込み

※飯能市はスマートフォンアプリのみの新規登録です。詳細はこちら(埼玉県ホームページ)➡

健康づくり支援課（保健センター内） ℡  974‐3488 ℻  974‐6558 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
子育て世代包括支援センター（保健センター内） ℡  974‐7500 ℻  974‐6558 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

イベント 日時 内容

母親学級
5月コース
（全3回）

5/13･20･27（金）
9：30～12：00

妊娠中の保健､歯の健康、母と子の栄養､妊婦体操､お産の乗り切り方、授乳の方法､産後
の過ごし方､赤ちゃんとのくらし、先輩ママとの交流会など　
会場 保健センター　定員 8人（申込順）　対象 おおむね妊娠5～7か月の妊婦の方　
申し込み 子育て世代包括支援センターへ

ヘルスアップ
運動教室
4月コース
（全6回）

4/27､5/25､6/22
7/27､8/24､9/28
の水曜日
13：30～16：00
（受付13：00～）

健康運動指導士による運動の実技、保健師による健康講話、初回・最終回は体組成計測
定を実施します。　会場 総合福祉センター（5月は双柳地区行政センター）　定員 20人（申
込順）　対象 市内在住・在勤のおおむね40～75歳で全6回参加できる初めて参加する方　
申し込み 保健センターへ

介護福祉課 ℡  973‐3753
イベント 日時 内容

健
けん

口
こう

体操教室
4/28（木）
10：40～
（受付10：20～）

口の機能が低下する「オーラルフレイル」の方が増加しています。健康的な毎日を過ごす
ために、口の周りの筋肉を鍛える「健（けん）口（こう）体操」を行いましょう。（申込不要、
直接会場へ）　会場 市民活動センター多目的ホール　持ち物 タオル・飲み物

コミュニケーション
講座

5/10（火）
13：30～15：00

脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる「言葉の障害」に対する講座です。言
葉を発する力を高めるために、言語聴覚士が歌やレクリエーションなどの言語療法を行
います。　会場 市民活動センター多目的ホール　対象 市内在住のおおむね65歳以上の方　
※参加前に保健師が現病歴や機能訓練の経過等を伺います。 申し込み 介護福祉課へ

■
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ツアー名 開催日時 申し込み先・問い合わせ

① 飯能にくらすサンショウウオの生態を
学ぼう！産卵地の確認作業編

4/10（日）
10：00～14：00

定員 10人　費用 大人5,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎
℡  070‐4068‐0105 {morinomanabiya168@gmail.com

②山岳ガイドと歩く安心登山！
　春の伊豆ヶ岳へ

4/14（木）
8：45～15：00

定員 10人　費用 7,800円
申し込み （一社）奥むさし飯能観光協会 ℡  980‐5051
℻  971‐5052 {hannokanko@gmail.com

③里山の新春を五感で味わう　
　～そば打ち体験＆季節の山野草～

4/16（土）
10：00～13：00

定員 3組（1組4人まで）　費用 1組15,000円
申し込み たいら栗園　℡  978‐0327 ℻  978‐4033
{tairakuri@tmt.ne.jp　※なるべくメールで申し込んでください。

④ 焚き火にあたりながらメスティン料理
を楽しむ

4/16（土）
11：00～14：00

定員 6人　費用 大人5,500円
申し込み BlueTarp　℡  978‐9801 ℻  050‐3588‐4560
{hide@mercurys.co.jp

⑤奥武蔵の古刹と展望の山旅
　 ～ 高山不動尊、関八州見晴台、峠を越え

て黒山三滝へ～

4/23（土）
9：30～16：15

定員 10人　費用 3,500円（対象：中学生以上）　※別途バス代350円

申し込み 森の団栗団　℡  080‐8124‐1844　
℻  974‐2808 {moidon8979@gmail.com

⑥ 春の森で発見！フィールドサインから
のぞき見る野生動物のくらし

4/23（土）
11：00～16：00

定員 10人　費用 大人6,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎 {morinomanabiya168@gmail.com

⑦里山ヘビツアー
　～ヘビをきらいと言わないで！～

5/1（日）・8（日）
10：00～15：30

定員 各日12人　費用 大人5,000円、小学生以下3,000円
申し込み 森のフィールド学舎 {morinomanabiya168@gmail.com

飯能市エコツーリズム 春のエコツアー 一覧 観光・エコツーリズム推進課　{eco2@city.hanno.lg.jp
内線636・637（平日8：30～17：15）　FAX974‐6737

新緑や広大な展望を楽しみながら、高山不動
尊などの歴史を感じられるツアーです。

伊豆ヶ岳の春景色を楽しみながら、山岳ガイ
ドから安全な登山技術を学ぶツアーです。

そば打ちや旬の地場野菜、山菜を味わう吾野
地域の生活文化を体験するツアーです。

⑤ 奥武蔵の古刹と展望の山旅～高山不動尊、
関八州見晴台､峠を越えて黒山三滝へ～

② 山岳ガイドと歩く安心登山！
　春の伊豆ヶ岳へ

③里山の新春を五感で味わう
　～そば打ち体験＆季節の山野草～

※飯能エコツアーは、「新型コロナウイルス感染症対策ガイドライン」を策定し、安心・安全に参加していただけるよう実施しています。
※申し込みの際は、氏名・連絡先・年齢・参加人数をお伝えください。
※費用にはガイド代、昼食代、保険代などが含まれますが、ツアーにより異なります。詳しくは「飯能エコツアー」で検索してください。
※ホームページでは、ツアーの様子やガイド活動の魅力が映像で楽しめるエコツアー関連動画を見ることができます。　

▲飯能エコツアー

例年多くの利用者でにぎわう飯能河原の適正利用を検討
するため、火気使用（バーベキュー等）による河原の利用
に関し、有料化の実証実験を行います。
期間　令和4年4月21日（木）から当面の間（予定）
※ 有料化実証実験場所以外は火気使用禁止です。
※詳細は、飯能市ホームページをご覧ください。

問い合わせ　（一社）奥むさし飯能観光協会
　　　　　　℡  980‐5051

お知らせ

飯能河原で有料化実証実験を行います

割
岩

橋
割

岩
橋

割
岩

橋

有料化実証実験場所
（火気使用可能エリア）

 ステージ広場
（ウッドデッキ）

※ 有料化実証実験場所
　以外は火気使用禁止

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事
業に、障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせく
ださい。（TEL973‐2111（代表） FAX974‐0044 info@city.hanno.lg.jp）



21 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

博物館 問い合わせ・申し込み ℡  972-1414 ℻  972-1431 {museum@city.hanno.lg.jp
イベント 日時 内容等

春の自然観察会
「野鳥の鳴き声講座」

5/11（水）
9：30～12：00
※雨天の場合
　5/12（木）に延期

春は鳥たちの活動期です。野鳥の声を聞きに天覧山へ出かけましょう。
講師 岡

おかのぼり

登伸
しんいち

一 氏（モニタリングサイト1000鳥類調査担当者）
コース 博物館（集合）→天覧入りの谷津→神久山→博物館
対象 一般　※小学生以下は保護者同伴　　定員 10人（申込順）　　費用 100円（保険代等）
持 ち物 帽子、歩きやすい靴、飲み物、雨具、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方）、携帯等の

録音できる機器（お持ちの方）
申し込み 4/7（木）9：00～メール・ファクスまたは電話で博物館へ
　※メール・ファクスには、件名（自然観察会）､氏名､年齢､住所､電話番号を明記

内容
①「経済」ってなぁに？～お金の大切さを考えよう～
②OH!!!で体験～発酵食品ってなに？～
③飯能の森、フィンランドの森
④「アルティメット」～新しいスポーツの体験～
⑤油絵を描いてみよう！
　～飯能で活躍する画家から学ぶ絵画教室～
期日　 7月9日・30日、9月10日、10月8日・22日の土曜日

（全5回）

時間　10:00～12:00（期日により変更あり）
会場　駿河台大学等
対象　市内在住の小学4・5・6年生
定員　40人
費用　1,000円
詳しくは、4月中旬に各小学校を通して募集案内を配布
しますのでご覧ください。
問い合わせ　生涯学習課　℡  973‐3681
　　　　　　{syogai@city.hanno.lg.jp

お知らせ

「子ども大学はんのう」第9期学生募集
小学校では学べないことを大学の先生などの専門家が分かりやすく教える、子どものための大学を開校します。

令和4年（2022年）4月1日から成年年齢が20歳から18歳に引き下げられますが、飯能市では令和5年（2023
年）1月以降もこれまでと同様、その年度内に20歳を迎える方を対象としたお祝いの式典を開催します。
今後、式典の対象となる方から、式典の名称を募集しますので、飯能市電子申請･届出サービスから
アンケートへの協力をお願いします。
対象者　 令和4年4月1日現在19歳以下の方　　回答期間　4月1日（金）～24日（日）
回 答方法　飯能市電子申請･届出サービス「成人式に替わる20歳のお祝い式典名称募集」から回答して

ください。
問い合わせ　生涯学習課　TEL 973‐3681

飯能市電子申請･
届出サービス

お知らせ

成人式に替わる20歳のお祝い式典の名称を募集します（アンケート）

契約や買い物は、しっかりと「考えて」から

成人になると、親などの法定代理人の同意なく、自分の意思で
契約ができ、高校生でもローンを組んだり、クレジットカード
が作れるようになります。
未成年者の場合は法定代理人の同意がない契約は取り消すこと
ができますが、成人になると民法の「未成年者取消権」に基づく
取り消しができなくなります。
そのため、保護がなくなったばかりの高校・大学在学中の新成
人を狙い撃ちする悪質な業者のターゲットにされます。悪質商
法によるトラブルに巻き込まれないよう注意してください。

成年年齢の引き下げによる新成人の消費者トラブルに注意してください
問い合わせ・相談窓口
■契約や買い物で「困ったな」と思ったら
　消費者ホットライン188
■貸金業に関する問い合わせ
　日本貸金業協会　貸金業相談・紛争解決センター
　0570‐051‐051
　関東財務局　金融監督第5課　048‐600‐1151
■警察への相談は ＃9110

 民法改正により令和4年4月1日から成年年齢が18歳になります
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市民体育館 問い合わせ・申し込み ℡  972‐6506（9：00～21：00受付）
イベント 日時 内容等

トレーニング
講習会

4/16（土）
10：00～12：00
4/21(木)
19：00～21：00

トレーニング室の利用と器具の使用方法についての説明　
対象 15歳以上の方（中学生を除く）　定員 各10人（申込順）　費用 市内在住・在勤・在学
の方、入間・狭山・所沢・日高市在住の方200円 それ以外の方400円　持ち物 室内用運動靴、
運動のできる服装、タオル、マスク着用　申し込み 4/5（火）～

美杉台児童館　問い合わせ ℡  070‐7605‐4240(平日9：00～17：00) ℻  050‐3153‐1523　
※兄弟姉妹以外は連名での申し込みはできません。

イベント 日時 内容等

ちびっこ体操
5/10･24、6/7･21、
7/5の火曜日
10：00～11：00

親子のふれあいに重点をおいた体操や用具を使った運動遊びを楽しみます。
対象 市内在住の令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの子どもとその保護者
定員 10組（申込順）　費用 無料　申し込み 4/12（火） 9：30～電話で美杉台児童館へ　　

読み聞かせの会
あおりんご

5/11(水)
11：00～11：30

ボランティアによる紙芝居や絵本の読み聞かせ、手遊びなどを親子で楽しみます。
対象 市内在住の乳幼児親子　定員 4組（申込順）    費用 無料
申し込み 4/13（水） 9：30～電話で美杉台児童館へ

児童センター（総合福祉センター内） 問い合わせ  ℡  973‐0022（9：00～17：00 休館日を除く) ℻  973‐8941
{jido-c@hannosyakyo.or.jp

イベント 内容

おもちゃの病院
対象 市内在住の18歳未満の児童のおもちゃ　費用 無料（部品交換は実費）　
申し込み 4/8（金）～25（月）に児童センターへ対象のおもちゃを持参。1家庭1点、先着10点まで
受け取り 4/28（木）以降　※人に害を与える危険性のある物や消毒のできない布製、紙製の物は不可

3さいひろば

運動あそび、工作など同年代のお友だちと遊びましょう 
日時 4/28、5/12・26、6/9の木曜日　10：00～11：00（全4回）
対象 市内在住の平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれた子とその保護者
定員 10 組（申込順）　　費用 無料　　申し込み 4/7（木）9：30～電話で児童センターへ

キッズたいそう

フープや巧技台等を使った運動遊び　　
日時 5/17・31、6/14・28の火曜日　10：00～11：00（全4回）
対象 市内在住の平成31年4月2日～令和2年4月1日に生まれた子とその保護者　
定員 10組（申込順）　　費用 無料　　申し込み 4/12（火）9：30～電話で児童センターへ

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 問い合わせ ℡  972‐7711 FAX972‐7220 {akebono@city.hanno.lg.jp
開園時間 9：00～17：00　※ライトアップ実施日の閉園時間は異なります。

イベント 日時 内容等

ライトアップ
（4月）

毎週土・日曜日、29日（金・祝）
日没から閉園まで

日没からのライトアップをお楽しみください。
※ 実施状況については、飯能市ホームページ、公園フェイスブックなど

で確認してください。

市民活動センター（丸広百貨店飯能店7階）　問い合わせ ℡  978‐7551 ℻  978‐7552 {minkatsu@city.hanno.lg.jp
※市役所駐車場が利用できます。丸広百貨店地下駐車場は有料です。

イベント 日時 内容

観光はんのう・エコツーリズ
ム展～＃上がる飯能～

4/29（金･祝）～5/29（日）
10：00～19：00 ※5/25（水）休館

飯能市のハイキングコース、ウオーキングコース、飯能エコツアーの一

部を紹介した展示です。

有料広告募集
毎月3万部発行！各世帯に配布！
サイズは4種類（1～4号）
価格は1～3万円（1月あたり）
詳しくは情報戦略課（内線352）
または飯能市ホームページをご覧ください。

※このサイズは１号（10,000円）です。

はんのう
広報



23 広報はんのう　４月１日号
市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

名栗げんきプラザ　問い合わせ・申し込み ℡  979‐1011 ℻  979‐1013 {naguri@tokyu-com.co.jp
※ 申し込みは、電話、ファクス、Ｅメールで参加イベント名、参加者氏名（性別）、学年および年齢、保護者氏名（子ども対象のイベントの場合）、
　居住市町村、連絡の取れる電話番号、本イベントをどこで知ったかを連絡してください。

イベント 期日 内容

プラネタリウム無料公開 5/5（木・祝）
プラネタリウムを無料公開します。見頃の星が職員の生解説で楽しめます。
時間　①10：30～11：30　②14：00～15：00　対象 どなたでも　　
定員 各回80人　費用 無料　申し込み 当日窓口

こどもの日ミニイベント

焚
た き び

火でポップコーン
5/5（木・祝）

焚火を楽しみながら、その火を使ってポンポン弾けるポップコーンを作るこど
もの日限定のイベントです。
時間 11：30～12：30、13：00～14：00　対象 どなたでも　
定員 30人（先着順）　費用 1人150円　申し込み 当日窓口

キャンプスタッフ研修①
自然体験活動の基礎を知ろう!

5/21（土）
～22（日）

名栗げんきプラザのボランティアスタッフとして活躍するために、必要な知識
や技術を身につけます。
対象 高校生以上　定員 20人（申込順）　費用 1人3,000円
申し込み 5/2（月）17：00まで

親子登山
～安全で楽しい山歩き～

5/22（日）

飯能を代表する山、天覧山と多峯主山を専門家と一緒に登り、登山を安全に楽
しむための知識を講座や体験を交えて身につけます。
対象 親子（小学生以上）　定員 40人（抽選）　費用 1人 2,000円
申し込み 4/28（木）17：00まで

みんなの秘密基地キャンプ
～力を合わせて自分達だけの
基地を完成させよう！～

5/28（土）
～29日（日）

グループで協力して、自分たちだけの秘密基地を作ります。
対象 小学1～3年生　定員 40人（抽選）   費用 1人 6,500円
申し込み 5/5（木・祝）17：00まで

多文化共生事業
寺坂棚田で米作り
～with everyone～
①どろんこ田植え
②夏の草取り
③稲を守るかかし作り
④カマを使って稲刈り
⑤昔ながらの脱穀体験
⑥新米を味わう収穫祭

①6/5（日）
②7/10（日）
③8/28（日）
④9/18（日）
⑤10/16（日）
⑥11/3（木･祝）

埼玉県最大級の棚田「寺坂棚田」で半年間、国際交流を交え異文化に触れながら
日本の米作り（全6回）を体験します。
対象 外国ルーツまたは日本ルーツの家族（3歳以上）　　
定員 40人（抽選）　　
費用 年間1人 6,000円
申し込み 5/5（木・祝）17：00まで

駿河台大学　問い合わせ・申し込み 駿河台大学地域連携課 ℡  972‐1181 {univext@surugadai.ac.jp
※申し込みの際は、講座名、氏名（フリガナ）、郵便番号・住所、電話番号、メールアドレス、性別、生年月日をお知らせください。

会場　駿河台大学飯能キャンパス　※飯能駅南口､元加治駅､金子駅から無料スクールバス利用可

イベント 日時 内容

市民の大学Ⅰ
（メディア情報学部）
「超高齢化時代を楽しむ」

第1回
5/14（土）

昭和歌謡～時代を彩った“恋の歌”についての考察～①

間
ま

島
じま

貞
さだ

幸
ゆき

駿河台大学メディア情報学部准教授 時間 13：00～14：30
定員 50人（抽選）　　
費用 1,000円
　※全4回分､当日集金

申し込み 
　 4/27（水）13：00までにメ

ールまたは電話で地域連
携課へ

第2回
5/21（土）

昭和歌謡～時代を彩った“恋の歌”についての考察～②

間
ま

島
じま

貞
さだ

幸
ゆき

駿河台大学メディア情報学部准教授

第3回
5/28（土）

医療と情報・図書館

青
あお

野
の

正
しょうた

太駿河台大学メディア情報学部助教

第4回
6/4（土）

テクノロジーと共に移り変わる映画の映像､音響表現

髙
たか

田
だ

昌
まさ

裕
ひろ

駿河台大学メディア情報学部助教

癒しの苔テラリウムづくり 5/28（土）
講師 平

ひら

井
い

純
じゅんこ

子駿河台大学スポーツ科学部教授　　時間 10：00～13：00
定員 10人（抽選）　　費用 3,000円（材料費・保険料含む､当日集金）　　
申し込み 5/11（水）13：00までにメールまたは電話で地域連携課へ

※講座は開催を中止、またはオンライン講座とする場合があります。
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市民体育館 毎週月曜日

市民会館 毎週月曜日

市民活動センター 25日（水）

トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園 
毎週月曜日

観光案内所（国道299号） 毎週月曜日

観光案内所（飯能駅） なし

さわらびの湯 11日（水）、18日（水）

南高麗福祉センター、原市場福祉センター 
3日(火･祝)～5日(木･祝)

総合福祉センター 3日(火･祝)～5日(木･祝)

博物館 毎週月曜日､6日(金)

図書館、こども図書館 毎週月曜日､27日(金)

図書館名栗分室･富士見分室 
毎週月曜日､3日(火･祝)～5日(木･祝)､27日(金)

5月
主な施設の
休館・休業日

臨時休館（診）日の
お知らせ

市立図書館 •こども図書館 •名栗分室 •富士見分室　4月22日(金) 
※館内整理等実施のため。 移動図書館は巡回します。

名栗診療所（℡  979‐1125）　4月7日（木）

市立図書館　℡  972‐2114　℻  972‐2118　（火～金9：30～19：00　土・日・祝日9：30～18：00）
こども図書館　℡  974‐2414　℻  974‐2997　（火～日9：00～17：00）
会場 イベント 日時 内容等

市
立
図
書
館

聞き書き甲子園20周年 協働企画
「聞き書き甲子園」展

3/26（土）
～4/28（木）

毎年、全国の高校生が、森・川・海で働く名人を訪ね、その知恵
や技術、さらには人生そのものを「聞き書き」し、記録・発信する
活動「聞き書き甲子園」が20周年を迎えました。その活動を紹介す
るパネルや資料の展示および、聞き書きや、さまざまな分野の名
人たちに関する資料の貸し出しを行います。

図書館映画会
4/23（土）
13：30～15：20
（13：00開場）

「ミラクルバナナ」（監督：錦
にしこおりよしなり

織良成　出演：緒
おがたけん

形拳）
定員 30人（申込順）
申し込み 4/6（水）9：30から電話またはファクスで市立図書館へ

飯能市立図書館友の会
ボランティア募集説明会

4/30（土）
10：00～12：00

返却本の配架、図書館だより発行、映画会運営の補助などの活動
をするメンバーを募集します。
定員 20人（申込順）　　申し込み 4/5（火）～19（火）に市立図書館へ

こ
ど
も
図
書
館

おはなしのじかん 毎週火曜日
15：00～15：30 紙芝居と絵本を読みます。　定員 12組（当日先着順）

4月のおはなし会 4/16（土）
14：00～14：30 日本や外国の昔話などを語ります。　定員 12組（当日先着順）

移動図書館「みどり号」5月の巡回予定 市立図書館　℡  972‐2114 FAX972‐2118 ※荒天の場合中止することがあります。
市立図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を載せて巡回しています。図書の貸し出し・返却、利用
者登録や本のリクエストもできます。また、市立図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

期日 駐車場所 時間

18(水)

名栗小学校 10：10～10：40

太行路 10：50～11：20

原市場小学校 13：10～13：50

原市場地区行政センター 14：10～14：50

金錫寺 15：10～15：40

19(木)

南高麗小学校 13：00～13：40

落合（リゾートたんぽぽ前） 14：00～14：30

美杉台地区行政センター 14：40～15：10

岩渕団地集会所 15：20～15：50

6(金)
20(金)

加治東小学校 10：20～11：00

双柳小学校 13：20～14：00

双柳地区行政センター 14：10～14：40

期日 駐車場所 時間

11(水)
25(水)

精明小学校 10：20～11：00

さゆり幼稚園（グラウンド） 11：20～12：00

東吾野地区行政センター 14：00～14：40

シルバーハウス 15：20～16：00

12(木)
26(木)

飯能第二小学校 13：20～14：00

中藤中郷自治会館 14：20～14：50

永田台自治会館 15：20～15：50

13(金)
27(金)

奥武蔵小学校 10：10～10：50

北川 11：10～11：50

吾野地区行政センター 13：10～13：50

旧南川小学校校庭 14：10～14：50

法光寺 15：10～15：40

臨時開館日のお知らせ 博物館（℡  972‐1414）　4月30日（土）

お詫びと訂正
広報はんのう3月1日号21ページに掲載した「HANNO MUSIC FESTA 2022」の記事中、｢TSUKEMEN｣および｢中西
保志｣のチケット販売の｢チケットぴあ Ｐコード｣に誤りがありましたので、お詫びして訂正させていただきます。
正：211－946　　　誤 ：211－949
問い合わせ　飯能市市民会館　℡  972‐3000
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市役所　℡  042‐973‐2111（代表）　℻  042‐974‐0044　　

埼玉県飯能県土整備事務所では県道富岡入間線とJR八高線が交差す
る阿須ガードの拡幅工事を計画しています。この場所は道幅が狭く、
歩道もないことから、本事業により道路を利用する方の安全と円滑
な交通の確保を目的として実施するものです。
現時点では令和5年1月の着工を予定しており、工事期間中は県道富
岡入間線を通行止めにしますので、迂回をお願いします。ご不便を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
詳細は、埼玉県飯能県土整備事務所ホームページを
ご覧ください。
https://www.pref.saitama.lg.jp/b1005/azu.html

お知らせ

阿須ガード拡幅事業(一般県道富岡入間線／飯能市阿須地内)による通行止め（令和5年1月から予定）のお知らせ

問い合わせ　埼玉県飯能県土整備事務所
　　　　　　℡  973‐0940(道路環境担当)

現在の阿須ガード付近

加治東小林業センター林業センター

加治地区
行政センター
加治地区
行政センター

加治小加治小加治小
岩沢陸橋岩沢陸橋

Ｊ
Ｒ
八
高
線

Ｊ
Ｒ
八
高
線

西武池袋線

西武池袋線

飯能岩沢
郵便局
飯能岩沢
郵便局
飯能岩沢
郵便局

加治中加治中

通行止め
予定区間
通行止め
予定区間
通行止め
予定区間

阿須ガード阿須ガード阿須ガード

阿岩橋阿岩橋

駿河台大学

加治橋加治橋
入間川

阿須
交差点
阿須
交差点

阿須運動公園阿須運動公園

トーベ・ヤンソン
あけぼの子どもの森公園

一般
県道
富岡
入間
線

元加治元加治

身近な自然 再発見! 142公式
フェイスブック

マチイロ
「広報はんのう」が
スマホでみられます!

公式
ツイッター

公式
インスタグラム

飯能市役所

https://www.city.hanno.lg.jp/URL

住所
〒357-8501
飯能市大字双柳1番地の1

開庁時間 8：30～17：15　（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

TEL
FAX

042‐973‐2111
042‐974‐0044

（代表）
※飯能市の市外局番は「042」です

公式
ご当地アプリ

シュンラン　ランと
いうと華やかで目立
つ花を想像しますが、
シュンランは落ち着
いて控えめなランで
す。飯能では色々な
所で見られますので、

散歩の途中などにもし出会うことができたらじっく
り観察してみてください。スッキリとした姿や色合
いに惚れ直してしまうと思いますよ。2月号に載せた
果実殻からは想像できない花です。 （撮影場所：阿須）

広報はんのう4月1日号　No.1551 発行日／毎月１日　編集・発行／飯能市広報情報課

飯能市の人口
●総人口●総人口　78,493 人　（－ 46） 　●男●男　39,246 人（－ 29）
●世帯数●世帯数　35,619 世帯（－  4） 　●女●女　39,247 人（－ 17）

令和4年3月1日現在　（　）内は前月比 市税の納付は便利で確実な口座振替にしませんか
口座振替は手数料もかからず、納め忘れの心配もあ
りません。ぜひご利用ください。　
問い合わせ　収税課　内線131・132

広報はんのうに掲載しているイベント等について
イベント等は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止に配慮して実施します。参加する際は、「身体的距離の確保」

「マスクの着用」「手洗い・手指消毒」への協力をお願いします。
また、中止または延期となる場合がありますので、あらかじめご承知おきください。
なお、イベント等の中止や延期については各事業の担当部署に問い合わせていただくか、飯能市ホームページ等で
確認してください。

飯能県土整備事務所

■横断図
現況 計画



飯能市の都市間交流飯能市の都市間交流
茨城県高萩市との友好都市交流茨城県高萩市との友好都市交流
　飯能市と茨城県高萩市は、飯能出身の武人・中山氏が江戸時代に水戸藩の附家老になった際、領地としたのが高萩であ
ったことがきっかけとなり、平成15（2003）年に友好都市として提携し、令和5（2023）年には20年を迎えます。
　今後もさらに親交が深まるよう、両市の交流を深めていきます。

問い合わせ　市民協働推進課　℡   973‐2626

観光紹介観光紹介

ブランド推奨品紹介ブランド推奨品紹介

友好都市高萩市からのプレゼント友好都市高萩市からのプレゼント

高萩市には、グランピングや釣りなどアウトドアシーンごとに楽しめるキャンプ場が6つ
あり、ソロキャンプからファミリーキャンプまで幅広く楽しむことができます。
そして、高萩市の特産物といえば、「花

は な ぬ き

貫フルーツほおずき」。寒暖の差が大きい土地を
生かし、一粒一粒大切に育てられています。種まきは3月から始まり、8月上旬から霜が降
りるまでの間に収穫されるフルーツほおずきは、収穫後、数日ほど熟成させることにより
香り高く、濃厚な味わいとなります。
ぜひ、海と山、自然に恵まれたまち「高萩市」にお越しください。

〇「花貫フルーツほおずきアイス」
　香り高く芳醇な味わいが特徴の花貫フルーツほおずきがアイスになりました。

高萩市より、「飯能市の皆さんに感謝をこめて…」とのご厚意により、抽選で10人の方に
高萩市の「花貫フルーツほおずきアイス」をプレゼントします。
【申し込み】4月20日（水）までに、住所、氏名、電話番号を書いてはがきで
　「357‐8501　飯能市市民協働推進課」へ（当日消印有効）。
※当選結果は、品物の発送をもって代えさせていただきます。

花貫フルーツほおずきHagi Village（はぎビレッジ）

飯能市の皆様へ飯能市の皆様へ
　飯能市と高萩市は、中山氏が結ぶご縁によって平成15年に友好都市となり、以来折々に
交流を進め、深い信頼と友情を固めてきました。
　昨今は長引く新型コロナウイルスの影響により、高萩市民の多くが楽しみに参加させてい
ただいている友好都市交流事業などのイベントも中止となり、思うような交流ができません
でしたが、これまでの友好の絆を大切に、交流の輪を広げてまいりましょう。
　今回、直接お会いできない飯能市の皆様へ、市報の場をおかりして、ご挨拶と高萩市の紹
介をさせていただける事に心より感謝申し上げます。
　たかはぎブランド推奨品の「ほおずきアイス」を食しながら、これからの爽やかな季節、高萩市を想っていただけ
れば幸いです。　　　　　　　　　　　　　　

高萩市長　大
おお

部
ぶ

勝
かつ

規
のり

visit.takahagi
高萩市観光情報インスタグラム

Visit Takahagi
高萩市観光情報フェイスブック
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