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共有
S H A R E

探究
I N V E S T I G AT E

解放
L I B E R AT E

創造
C R E AT E

想像
I M AG I N E

メッツァの体験価値

「

本質
的な

こころの豊かさ」の発見

家族や仲間と協力し、助け合う。
よろこびや感動を分かち合う。

こころもからだも解き放ち、リラックスする。
自由になる。素の自分になる

挑戦
CH

A L L E N G E

いつもと違うことへの挑戦。
困難を乗り越え、達成するよろこび。

よく観察し、いろいろなこたえを探す。
先入観を持たず、問いかけてみる。

自らの手でものをつくる。
工夫する楽しさを味わう。

自由に空想をふくらませる。
アイディアを無限に広げてみる。
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北
欧
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
ム
ー
ミ
ン
の
世
界
を
体
験
で
き
る
森
と
湖

メ
ッ
ツ
ァ　

２
０
１
８
年
秋
開
業

（
２
０
１
９
年
春
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
）

12
月
６
日
、
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
グ
ロ
ー
バ
ル
株
式
会
社（
以
下
、
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
社
）お
よ
び
株
式
会
社
ム
ー
ミ
ン
物
語
に
よ
り
、
北
欧
の
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル
と
ム
ー
ミ
ン
の
世
界
を
体
験
で
き
る
施
設「
メ
ッ
ツ
ァ
」を
飯
能
市
の
宮
沢
湖
を
中
心
と
し
た
エ
リ
ア
に
開
業
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ッ
ツ
ァ
は
、
北
欧
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
体
験
で
き
る「
メ
ッ
ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
」と
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
お
よ
び
日
本
で
も
人
気
の
高
い
ム
ー
ミ
ン
の

物
語
を
テ
ー
マ
に
し
た「
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
」の
２
つ
の
ゾ
ー
ン
か
ら
構
成
さ
れ
る
と
の
こ
と
で
す
。

今
回
の
広
報
は
ん
の
う
で
は
、
施
設
の
内
容
に
つ
い
て
、
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
社
に
よ
る
発
表
を
も
と
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

メ
ッ
ツ
ァ
の
コ
ン
セ
プ
ト

　
「
メ
ッ
ツ
ァ
」は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

語
で
森
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
宮

沢
湖
周
辺
に
広
が
る
森
に
開
設
さ

れ
る
こ
の
施
設
で
は
、「
小
さ
な
発

見
が
導
く
こ
こ
ろ
の
豊
か
さ
」を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
の
来
場
者
は「
挑
戦
、
創

造
、
共
有
、
解
放
、
探
究
、
想
像
」

の
６
つ
の
体
験
を
通
じ
て
、
ふ
だ

ん
忘
れ
て
し
ま
い
が
ち
な
大
切
な

こ
と
を
発
見
し
、
そ
の
発
見
が
こ

こ
ろ
の
豊
か
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
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北
欧
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
体
験
で
き
る
メ
ッ
ツ
ァ

ビ
レ
ッ
ジ

　

メ
ッ
ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
は
、
自
然

豊
か
な
公
園
機
能
を
持
つ
、
北
欧

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
体
験
で
き

る
ゾ
ー
ン
で
す
。

　

無
料
で
入
場
で
き
、
新
鮮
な
地

元
野
菜
や
工
芸
品
を
扱
う
マ
ー
ケ

ム
ー
ミ
ン
の
物
語
を
テ
ー

マ
と
し
た
ム
ー
ミ
ン
バ
レ

ー
パ
ー
ク

ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
は
、

ム
ー
ミ
ン
一
家
と
そ
の
仲
間
た
ち
、

そ
し
て
新
し
い
発
見
に
出
会
え
る

ゾ
ー
ン
で
す
。

ム
ー
ミ
ン
一
家
が
暮
ら
す
ム
ー

ミ
ン
屋
敷
や
ム
ー
ミ
ン
た
ち
と
物

語
を
追
体
験
で
き
る
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
が
展
開
す
る
予
定
で
す
。
物

語
に
登
場
す
る
灯
台
や
水
浴
び
小

屋
の
ほ
か
、
ム
ー
ミ
ン
物
語
の
魅

力
や
原
作
者
ト
ー
ベ
・
ヤ
ン
ソ
ン

の
想
い
を
感
じ
る
こ
と
の
で
き
る

施
設
、
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク

の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
を
扱
う
ギ
フ

ト
シ
ョ
ッ
プ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
も
予

定
し
て
い
ま
す
。

飯
能
市
の
地
⽅
創
⽣
へ
の

新
た
な
取
り
組
み

飯
能
市
で
は
、
平
成
27
年
６
月

フ
ィ
ン
テ
ッ
ク
社
と「
地
方
創
生

に
関
す
る
基
本
協
定
」を
締
結
し

ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
は
、
フ
ィ
ン
テ
ッ
ク

社
に
よ
る
メ
ッ
ツ
ァ
の
開
設
、
飯

能
市
の
観
光
振
興
に
資
す
る
事
項

な
ど
で
連
携
協
力
し
て
い
く
こ
と

を
定
め
た
も
の
で
す
。

　

市
で
は
、
青
々
と
し
た
木
々
が

茂
る
ハ
イ
キ
ン
グ
コ
ー
ス
や
の
び

の
び
と
過
ご
せ
る
公
園
な
ど
、
自

然
と
人
々
の
暮
ら
し
が
共
に
息
づ

く
地
域
資
源
と
、
メ
ッ
ツ
ァ
の
コ

ン
セ
プ
ト
を
合
わ
せ
る
こ
と
で
飯

能
市
の
新
た
な
地
方
創
生
を
進
め

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
森
と
人
と

の
共
生
、
自
然
と
都
市
と
の
調
和

へ
の
取
り
組
み
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。

ッ
ト
、
サ
ウ
ナ
を
併
設
し
た
宿
泊

施
設
、
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ（
手
軽
で

豪
華
な
キ
ャ
ン
ピ
ン
グ
）施
設
な

ど
が
展
開
す
る
予
定
で
す
。
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市
長
年
頭
あ
い
さ
つ

議
長
年
頭
あ
い
さ
つ

飯
能
市
長　

大
久
保

勝

飯
能
市
議
会
議
長　

砂
長

恒
夫

制
度
の
骨
格
と
な
る「
飯
能
市
優
良
田

園
住
宅
の
建
設
の
促
進
に
関
す
る
基
本

方
針
」を
策
定
し
、
定
住
促
進
の
増
加

施
策
と
し
て
展
開
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
れ
も
一
重
に
各
関
係
企
業
、
そ
し
て

多
く
の
市
民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協

力
に
よ
る
も
の
と
感
謝
す
る
と
こ
ろ
で

ご
ざ
い
ま
す
。

済
効
果
も
年
々
高
ま
り
を
見
せ
て
お
り

ま
す
の
で
ご
理
解
願
い
ま
す
。

　
さ
て
、
人
口
減
少
の
解
消
に
向
け
た

動
き
が
全
国
の
自
治
体
で
活
発
化
さ
れ

て
い
る
中
に
お
い
て
、
飯
能
市
も
全
市

を
挙
げ
こ
の
問
題
に
つ
い
て
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
子
ど
も
と
女
性
に
優
し
い

ま
ち
づ
く
り
、
若
者
が
働
き
や
す
い
環

更
に
、
昨
年
末
に
は「
小
さ
な
発
見

に
満
ち
た
北
欧
時
間
の
流
れ
る
森
と
湖

メ
ッ
ツ
ァ
」の
開
園
時
期
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
日
常
的
に
お
越
し
い
た
だ

け
る
自
然
豊
か
な
公
園
機
能
を
維
持
し
、

自
然
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
施

設
や
北
欧
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
体
験

で
き
る
ゾ
ー
ン「
メ
ッ
ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
」

が
２
０
１
８
年
秋
に
開
業
、
ム
ー
ミ
ン

一
家
と
そ
の
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い
、

ム
ー
ミ
ン
屋
敷
や
複
数
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
、物
語
に
登
場
す
る「
灯
台
」や「
水

あ
び
小
屋
」の
他
、
原
作
者
の
ト
ー
ベ

ヤ
ン
ソ
ン
氏
の
思
い
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る「
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
」が
２

０
１
９
年
春
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
と

な
り
ま
す
。
ま
さ
に「
飯
能
市
か
ら
始

ま
る
日
本
の
創
生
」が
ス
タ
ー
ト
し
た

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

本
年
も
、
本
市
の
魅
力
や
様
々
な
資

境
づ
く
り
等
、
誰
も
が
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
議
会
も

行
政
と
一
体
と
な
り
、
課
題
克
服
に
向

き
合
っ
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
酉
年

に
ち
な
み
、
人
口
の「
取
り（
酉
）込
み
」

に
向
け
、
更
に
力
強
く
一
歩
前
に
進
ん

で
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
お
力
も

お
借
り
し
、
オ
ー
ル
飯
能
体
制
で
こ
の

難
局
を
乗
り
切
る
時
代
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
末
、
飯
能
市
の
将
来
に

と
っ
て
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
宮
沢
湖
に
進
出
が

決
ま
っ
て
い
る「
メ
ッ
ツ
ァ
」の
開
業
時

期
に
つ
い
て
、
２
０
１
８
年
秋
に
メ
ッ

ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
が
、
２
０
１
９
年
春
に

ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
が
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
す
る
と
具
体
的
に
新
た
な
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー

パ
ー
ク
の
あ
る
街「
飯
能
」。
定
住
人
口

の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
を
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
は
４
月
に
市
議
会
議

員
選
挙
、
７
月
に
市
長
選
挙
が
控
え
て

お
り
、
両
選
挙
に
お
い
て
は
、

歳
以

上
に
選
挙
権
年
齢
が
拡
大
さ
れ
て
初
め

て
の
選
挙
と
な
り
、
大
変
意
義
深
い
年

と
な
り
ま
す
。
若
者
の
政
治
へ
の
関
心

の
高
ま
り
を
大
い
に
期
待
し
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
素
晴
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。

飯能市2016年のトピックス

飯能市イメージ
キャラクター夢馬

2017年もうれしい！楽しい！
すばらしい！１年にしていこうま～

定住人口の増加を目指す「“農のある暮らし”飯能住まい」
や「飯能市空き家バンク制度」をスタートしました。

オリジナルハンドバッグのキ
タムラ（横浜市中区元町）から
飯能をイメージしたバッグが
寄贈されました。

北欧の世界観を表現したファ
ミリーフェスティバル「飯能
グリーンカーニバル」が開催
されました。

フィンランド共和国駐日大使と
在日フィンランド商工会議所会
員の方々が飯能市を視察に訪れ
ました。

地方創生応援税制（企業版ふるさと納税）
に飯能市から２つの事業（あけぼの子ど
もの森公園再整備、飯能河原周辺環境整
備）が認定されました。

仕事と家庭の両立を支援する「埼玉県多
様な働き方実践企業」に飯能市役所が「プ
ラチナ＋（プラス）」という最高評価の認
定を受けました。
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
健
や
か
に
希
望
に
満
ち
た
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　
ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
運
営
に
対
し

ま
し
て
は
、
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
心

よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
の
４
月
か
ら
、
平
成
２８
年
度
を

初
年
度
と
す
る
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の

方
向
性
を
示
す「
第
5
次
飯
能
市
総
合

振
興
計
画
」が
ス
タ
ー
ト
し
、「
変
え
る

10
年
！
変
わ
る
10
年
！
飯
能
市
か
ら
始

ま
る
日
本
の
創
生
」を
合
言
葉
に
、
新

た
な
第
一
歩
を
大
き
く
踏
み
出
し
ま
し

た
。

　
そ
し
て
、
こ
の
こ
と
を
勢
い
づ
け
る

本
市
の
地
方
創
生
の
3
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
が
、
国
か
ら
ト
リ
プ
ル
認
定
を
受

け
る
な
ど
本
市
へ
の
強
力
な
追
い
風
と

な
り
、
地
方
創
生
に
向
け
て
の
活
性
化

事
業
が
動
き
出
し
ま
し
た
。

　
本
市
の
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
に
つ
き

ま
し
て
は
、
地
元
の
特
産
品
を
始
め
、

ム
ー
ミ
ン
関
連
品
、
友
好
・
都
市
間
交

流
自
治
体
の
特
産
品
を
返
礼
品
と
し
て

充
実
さ
せ
、
目
標
と
し
て
お
り
ま
し
た

１
億
円
を
上
回
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

４７
都
道
府
県
の
全
て
の
方
か
ら
本
市
に

ご
寄
附
を
頂
戴
し
、
飯
能
市
が
全
国
に

広
く
認
知
さ
れ
た
も
の
と
感
じ
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、
飯
能
の
自
然
環
境
を
活
か
し

た“
農
の
あ
る
暮
ら
し
”「
飯
能
住
ま
い
」

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
飯
能
市
民
の
皆
様
に
は
、
希

望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か

に
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
よ
り
飯
能

市
議
会
に
対
し
、
温
か
い
ご
理
解
と
ご

協
力
を
頂
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。
年
頭
に
当
た
り
、
飯

能
市
議
会
を
代
表
し
謹
ん
で
新
年
の
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
飯
能
市
議
会
で
は
、
議
会
改
革
特
別

委
員
会
、
そ
し
て
、
政
務
活
動
費
審
査

会
を
議
員
自
ら
が
立
ち
上
げ
、
市
民
の

皆
様
方
に
、
よ
り
わ
か
り
や
す
い
開
か

れ
た
議
会
を
目
指
し
、
活
発
な
議
論
を

か
わ
し
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
、
昨
年
、
全
国
各
地
で
政
務
活

動
費
の
使
途
に
つ
い
て
、
テ
レ
ビ
報
道

等
で
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ
た
問
題
に

つ
き
ま
し
て
は
、
政
務
活
動
費
審
査
会

で
年
間
支
給
額
1８
万
円
の
支
出
に
つ
い

て
、
議
員
間
で
し
っ
か
り
と
チ
ェ
ッ
ク

機
能
を
果
た
し
、
問
題
が
起
こ
ら
ぬ
よ

う
厳
正
な
審
査
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の

で
、
ご
理
解
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

　
ま
た
、
５
年
前
に
先
進
的
な
取
り
組

み
と
し
て
導
入
し
ま
し
た
タ
ブ
レ
ッ
ト

端
末
機
の
議
会
で
の
活
用
効
果
は
、
大

幅
な
ペ
ー
パ
レ
ス
化
に
つ
な
が
っ
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
全
国
的
に
も

大
き
な
話
題
と
な
り
、
す
で
に
２
１
０

を
超
え
る
議
会
の
視
察
を
受
け
入
れ
て

お
り
、
こ
の
視
察
に
よ
る
地
元
へ
の
経

　
更
に
、
昨
年
末
に
は「
小
さ
な
発
見

に
満
ち
た
北
欧
時
間
の
流
れ
る
森
と
湖

　
メ
ッ
ツ
ァ
」の
開
園
時
期
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
。
日
常
的
に
お
越
し
い
た
だ

け
る
自
然
豊
か
な
公
園
機
能
を
維
持
し
、

自
然
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
け
る
施

設
や
北
欧
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
体
験

で
き
る
ゾ
ー
ン「
メ
ッ
ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
」

が
２
０
１
８
年
秋
に
開
業
、
ム
ー
ミ
ン

一
家
と
そ
の
仲
間
た
ち
と
の
出
会
い
、

ム
ー
ミ
ン
屋
敷
や
複
数
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
、物
語
に
登
場
す
る「
灯
台
」や「
水

あ
び
小
屋
」の
他
、
原
作
者
の
ト
ー
ベ

ヤ
ン
ソ
ン
氏
の
思
い
を
感
じ
て
い
た
だ

け
る「
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
」が
２

０
１
９
年
春
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
と

な
り
ま
す
。
ま
さ
に「
飯
能
市
か
ら
始

ま
る
日
本
の
創
生
」が
ス
タ
ー
ト
し
た

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　
本
年
も
、
本
市
の
魅
力
や
様
々
な
資

源
な
ど
を
最
大
限
に
活
か
し
、
飯
能
に

「
住
み
た
い
」、「
住
ん
で
よ
か
っ
た
」と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な「
日
本
一

の
ワ
ク
ワ
ク
す
る
ま
ち
飯
能
」を
目
指

し
、
全
身
全
霊
を
捧
げ
て
ま
い
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
う
か
輝
か
し
い
飯
能
の
未
来
を
築
く

た
め
に
、
市
民
の
皆
様
の
限
り
な
い
お

力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
本
年

が
希
望
に
あ
ふ
れ
、
充
実
し
た
年
と
な

り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

境
づ
く
り
等
、
誰
も
が
生
き
生
き
と
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
議
会
も

行
政
と
一
体
と
な
り
、
課
題
克
服
に
向

き
合
っ
て
活
動
し
て
お
り
ま
す
。
酉
年

に
ち
な
み
、
人
口
の「
取
り（
酉
）込
み
」

に
向
け
、
更
に
力
強
く
一
歩
前
に
進
ん

で
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
お
力
も

お
借
り
し
、
オ
ー
ル
飯
能
体
制
で
こ
の

難
局
を
乗
り
切
る
時
代
で
あ
る
と
考
え

て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
ま
た
、
昨
年
末
、
飯
能
市
の
将
来
に

と
っ
て
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス
が
飛
び
込
ん

で
ま
い
り
ま
し
た
。
宮
沢
湖
に
進
出
が

決
ま
っ
て
い
る「
メ
ッ
ツ
ァ
」の
開
業
時

期
に
つ
い
て
、
２
０
１
８
年
秋
に
メ
ッ

ツ
ァ
ビ
レ
ッ
ジ
が
、
２
０
１
９
年
春
に

ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー
パ
ー
ク
が
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
す
る
と
具
体
的
に
新
た
な
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
ム
ー
ミ
ン
バ
レ
ー

パ
ー
ク
の
あ
る
街「
飯
能
」。
定
住
人
口

の
増
加
に
つ
な
が
る
こ
と
を
大
い
に
期

待
し
て
い
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
は
４
月
に
市
議
会
議

員
選
挙
、
７
月
に
市
長
選
挙
が
控
え
て

お
り
、
両
選
挙
に
お
い
て
は
、
1８
歳
以

上
に
選
挙
権
年
齢
が
拡
大
さ
れ
て
初
め

て
の
選
挙
と
な
り
、
大
変
意
義
深
い
年

と
な
り
ま
す
。
若
者
の
政
治
へ
の
関
心

の
高
ま
り
を
大
い
に
期
待
し
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

　
皆
様
に
と
っ
て
実
り
多
き
素
晴
ら
し

い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
上
げ
ま
す
。



申告要否フローチャート

※１　遺族年金・障害年金・失業保険等は課税対象収入に含まれません。
※２　内容により、市民税・県民税の申告だけでなく、所得税の確定申告が必要になる場合があります。
　　　主に次に掲げる方は確定申告が必要な方になります。

・営業・農業・不動産などの所得合計額が所得控除（社会保険料控除・扶養控除など）の合計額より多い方。
・給与所得者で、年収 2,000 万円を超える方。
・2か所以上から給与の支払いを受けていて、年末調整されていない給与収入と各種の所得金額（給与所得、退職所得を除く）の合計額が 20万円を超える方。
・給与所得者で、給与以外の所得の合計額が 20万円を超える方
・土地・建物・株式等を譲渡した方。

このフローチャートは、申告が必要かどうかの目安です。
市民税・県民税の申告は、国民健康保険税をはじめ各種保険、手当等の算定・軽減・判定・
各種証明書などの基礎資料となりますので、所得がない方も市民税・県民税の申告をして
ください。

はい

はい

はい

はい

平成28年中に課税対象収入がありましたか？※１

収入は給与収入のみでしたか？ 年金収入はありましたか？

市内の方の住民税上の扶養になっていますか？

年末調整をした勤務先から、飯能市へ給与
支払報告書の提出がありますか？ 公的年金等の収入金額が４００万円以下で、かつ、公的年金

等に係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下ですか？

年末調整をした勤務先以外からの給与収入はありましたか？

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ はい

はい

申告は不要です。

申告は不要です。

はい いいえ

いいえ

いいえ
いいえ

はい

はい

いいえ はい

いいえ はい

市民税・県民税の申告が必要です。

申告が必要です。※２

申告が必要です。※２

源泉徴収・予定納税されている
所得税があり、還付申告を行い
ますか？年末調整をした内容に変更や控除の付け足しは

ありますか？

医療費控除や扶養控除など、控除等を追加するものはありますか？
給与・年金以外の収入があり
ましたか？

確定申告が必要です。市民税・県民税の申告が必要です。

■対■象平成28年分を「確定申告書Ａ様式」で申告する方
•所得が給与所得、一時所得、雑所得（年金、報酬など）、配当所得（総合課税のみ）で、①②に該当する方
①控除を受ける方（扶養控除、障害者控除、医療費控除、生命保険料控除、寄附金控除など）
②所得税（源泉徴収税額）を清算（還付、納付）する方
•平成29年度「市民税・県民税の申告」をする方

【申告の事前相談】 

２月16日～３月15日の
申告受付相談日程は、
広報はんのう２月１日
号でお知らせします。

【申告に必要なもの】 
•本人確認書類（個人番号確認と身元確認）　※詳しくは７ページをご覧ください。
•印鑑、本人の口座番号がわかるもの
•給与・年金所得者は源泉徴収票の原本
•公的年金以外の個人年金などの収入があった方は生命保険会社等が発行する証明書
•社会保険料（国民健康保険料（税）、後期高齢者医療保険料、介護保険料等）の領収書または証明書
•国民年金保険料の控除証明書または領収書
•生命保険料・地震保険料などの控除証明書
•障害者控除を受ける方は障害者手帳または認定証明書
•医療費控除を受ける方は医療費の領収書の原本と医療費の明細書
※医療費の領収書は、個人別に病院ごとにまとめて明細書に記載してください。
•寄附金の支払証明書等　など

期日 受付時間 会場 対象地区
２月８日（水）

９：00～
（受付番号の
発券は８：30
～12：00）

吾野地区行政センター 吾野・東吾野・名栗・
原市場・南高麗
（都合がつかない方は
他の会場でも申告でき
ます）

２月９日（木） 東吾野地区行政センター
２月10日（金） 原市場福祉センター
２月13日（月） 名栗地区行政センター
２月14日（火） 南高麗地区行政センター

■以下の方は、所沢税務署で申告してください。
• 土地、建物、株式等の譲渡所得や先物取引による所得を申告する方　•営業、不動産、農業所得等の申告で所得税
の清算が必要な方　•住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　•平成27年分以前の確定申告をする方
■所■沢■税■務■署■の■相■談■期■日２月16日～３月15日の月～金曜日、２月19日・26日の日曜日（９：00～17：00）

6

いいね！ 飯能市ツイッター /フェイスブック
ワクワクする情報発信中！ http://twitter.com/Hanno_koho https://www.facebook.com/hannocity



凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

市民税・県民税の申告、所得税の確定申告 申告の準備はお済みですか？

～申告書は自分で作成し、郵送などで申告しましょう～
市民税・県民税の申告の問い合わせ…市民税課　☎973‐2111　内線123・124
所得税の確定申告の問い合わせ…所沢税務署　　☎04‐2993‐9111（自動音声案内「０番」）

【市民税・県民税の申告】 
■申■告■期■間１月４日（水）～３月15日（水）　■受■付■場■所市役所市民税課（⑥番窓口）
※申告期間中の申告会場や市民税課の窓口は混雑が予想されますので、郵送での申告にご協力ください。
※申告書は平成28年度市民税・県民税の申告書を提出した方(市内の方の税法上の被扶養者を除く)に１月中旬に発送
します。平成28年中に飯能市に転入した方や退職した方には郵送していません。（１月４日（水）から市民税課窓口
で配布するほか、市ホームページからもダウンロードできます）

【平成28年分の所得税の還付申告】 
■申■告■期■間平成29年１月から　※税務署は１月４日（水）から開庁します。
所得税を納付する必要がなくても、源泉徴収されている所得税がある方は、医療費控除、寄附金控除などを申告す
ることで所得税の還付を受けられる場合があります。

【所得税の確定申告】 
■申■告■期■間２月16日（木）～３月15日（水）
※申告書は国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で、自宅でいつでも簡単に作成できます。作成した申告
書はプリンタで印刷でき、確定申告会場や税務署に行かずに郵送で提出できます。
※郵送の場合、確定申告書等の「控」に税務署の受付印が必要な方は、申告書の控、返信用封筒（所要額の切手をはる）
を同封してください。
※ e-Tax を利用する方は、マイナンバーカードの取得や I C カードリーダライタの購入などが必要です。

飯能市役所での申告受付相談の日程、持ち物等は、広報はんのう２月１日号でお知らせします。

申告にはマイナンバーの記載、本人確認書類の添付が必要です
※ 社会保障・税番号制度（マイナンバー制度）の導入に伴い、平成28年分所得の申告書には、マイナンバー（個人番号）
の記載・本人確認書類の添付が必要となります。
■本人確認書類について

マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方 　図１ 図２

マイナンバーカード（図１）の両面のコピー

マイナンバーカードをお持ちでない方
番号確認書類 身元確認書類

•通知カード（図２）のコピー
• 市役所で交付する「住民票の写し」
や「住民票記載事項証明書」（マイ
ナンバーの記載のあるもの）

＋
運転免許証、パスポート、身体障害者手帳、公的医療保険の被保険
者証、納税証明書、社員証や学生証などのコピーや住民票の写し
※ 顔写真のあるものは１点のみ、顔写真のないものは２点コピーし
てください。

■同居の親族の方が代わりに申告書を提出する場合
申告する方の本人確認書類をご用意ください。
※同居のご親族以外の方が申告する場合は、市民税課へご相談ください。

身元確認書類とは

【１点で確認できる書類】
●運転免許証●運転経歴証明書●パスポート●身体障害者手帳●精神障害者保健福祉手帳●療育手帳
●在留カード●特別永住者証明書●税理士証票●顔写真付き学生証●顔写真付き身分証明書●顔写真付き社員証
●顔写真付き資格証明書●戦傷病者手帳●公的医療保険の被保険者証●年金手帳●児童扶養手当証書
●特別児童扶養手当証書●プレ印字申告書
【２点で確認できる書類】
●学生証（顔写真なし）●身分証明書（顔写真なし）●社員証（顔写真なし）●資格証明書（顔写真なし）
●地方税・国税・社会保険料・公共料金の領収書●納税証明書●印鑑登録証明書●住民票の写し
●住民票記載事項証明書●戸籍の附票の写し（謄本または抄本も可）●母子健康手帳●特別徴収税額通知書
●退職所得の特別徴収票●納税通知書●源泉徴収票●支払通知書（株の配当等）●特定口座年間取引報告書

7 広報はんのう　１月１日号

市役所　☎042-973-2111（代表）　N042-974-0044
飯能市ホームページ
http://www.city.hanno.saitama.jp



凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

介
護
保
険
で
要
介
護
認
定
を

受
け
て
い
る
方
の
確
定
申
告

等
に
お
け
る
所
得
の
控
除

介
護
福
祉
課　

☎
９
７
３
‐
２
１
１
８（
直
通
）

■
介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
者
で

障
害
者
控
除
を
受
け
る
方

■対
65
歳
以
上
で
、
平
成
28
年
12
月

31
日
現
在
、
介
護
保
険
に
よ
る
要

介
護
認
定（
要
支
援
１
・
２
の
方
は

該
当
し
ま
せ
ん
）を
受
け
て
い
る
方

■申
市
発
行
の
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
で
、
確
定
申
告
ま
た
は
市

民
税
・
県
民
税
の
申
告
を
す
る
と
、

障
害
者
控
除
ま
た
は
特
別
障
害
者

控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

※
認
定
書
は
１
月
４
日（
水
）〜
３

月
15
日（
水
）に
介
護
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の

方
は
認
定
書
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
平
成
27
年
分
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
の
交
付
を
受
け
た
方
で
、

平
成
28
年
12
月
31
日
現
在
で
要
介

護
認
定
に
該
当
す
る
場
合
は
、
申

請
を
い
た
だ
か
な
く
て
も
１
月
中

旬
か
ら
下
旬
に
平
成
28
年
分
障
害

者
控
除
対
象
者
認
定
書
を
送
付
し

ま
す（
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定

書
を
利
用
す
る
予
定
が
な
く
、
送

付
の
必
要
が
な
い
方
は
、
介
護
福

祉
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
）。

■
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
を
受

け
る
方

■対
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
方

•
介
護
保
険
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
て
、
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
の
が
２
年
目
以
降

の
方

平成30年度課税分（平成29年所得分）から、
所得控除に医療費控除の特例が追加されます。
控除される内容
特定健康診査（メタボ検診）、予防接種、定期健
康診断（事業主健診）、健康診査（人間ドックな
ど）、がん検診のいずれかを受診している方が、
平成29年１月１日～平成33年12月31日に
「スイッチＯＴＣ医薬品」を購入し、年間１万
2,000円を超えて支払った場合、その支払った
費用（年間10万円を限度）のうち１万2,000円を
超える額（控除限度額８万8,000円）を所得控除
できます。
※ 本特例か従来の医療費控除のどちらか一方の
み適用を受けることができます。
※ この特例を受けるには、所得税の確定申告か
市県民税の申告が必要です。医薬品を購入し
たことを証する領収書が必要となりますので
大切に保管してください。

•
介
護
保
険
の
主
治
医
意
見
書
で

お
む
つ
の
使
用
の
必
要
性
が
認
め

ら
れ
て
い
る
方

■申
市
発
行
の
お
む
つ
使
用
確
認
書

を
添
付
す
る
こ
と
で
、
お
む
つ
代

の
医
療
費
控
除
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
確
認
書
は
１
月
４
日（
水
）〜
３

月
15
日（
水
）に
介
護
福
祉
課
へ
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
お
む
つ
代
の
医
療
費
控
除
が
１

年
目
の
方
は
、
従
来
ど
お
り
医
師

が
発
行
す
る
証
明
書
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

税
理
士
に
よ
る
無
料
税
務
相
談

　

確
定
申
告
等
の
相
談
や
申
告
書

の
作
成
を
無
料
で
行
い
ま
す
。

■期
■間
２
月
１
日（
水
）〜
15
日（
水
）

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
除
く
。

■対
平
成
28
年
の
収
入
が
６
０
０
万

円
以
下
で
①
〜
③
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
年
金
受
給
者
の
方

②
給
与
所
得
者
で
医
療
費
控
除
を

受
け
た
い
方

③
年
の
途
中
で
退
職
ま
た
は
就
職

し
て
年
末
調
整
を
し
て
い
な
い
方

※
雑
所
得
等
が
あ
る
場
合
、
別
途

料
金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■申
■・
■問
関
東
信
越
税
理
士
会

所

沢
支
部
事
務
局

☎
０
４
‐
２
９
９
３
‐
０
８
２
２

（
受
付
時
間
10
時
〜
12
時
、
14
時

〜
16
時
）

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出

は
お
早
め
に

市
民
税
課

☎
９
７
３
‐
２
１
１
５（
直
通
）

事
業
者
の
方
へ

　

平
成
28
年
中
に
給
与
や
賞
与
、

賃
金
等（
専
従
者
給
与
や
パ
ー
ト
、

ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）を
支
払
っ

た
方
は
、
金
額
に
か
か
わ
ら
ず
、

平
成
29
年
１
月
31
日
ま
で
に
関
係

市
区
町
村
へ
給
与
支
払
報
告
書
の

総
括
表
と
個
人
別
明
細
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　

退
職
者
に
つ
い
て
も
30
万
円
を

超
え
る
場
合
は
提
出
の
必
要
が
あ

り
ま
す
が
、
30
万
円
以
下
の
方
で

も
公
平
・
適
正
課
税
の
観
点
か
ら

提
出
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

スイッチＯＴＣ医薬品とは
医師の処方が必要だった医療用医薬品から転
用された、薬局などで購入できる医薬品です。
（類似した商品名でも、対
象のものと対象外のものが
あるので、注意が必要です）
※対象医薬品については厚
生労働省のホームページを
ご覧ください。

スイッチＯＴＣ医薬品購入費の所得控除

この度、一丁目町内会では宝くじ
の助成金を受けて、祭りで使用する
底抜け屋台の改修と締太鼓・提灯の
新調をしました。
■問地域活動支援課
☎973‐2626（直通）

一般財団法人自治総合センター
役立っています

コミュニティ助成

引き続きご利用いただけます

ウッドフィールド by はんのうは、
好評につき市民活動センター（丸広
百貨店飯能店７階）へ継続設置する
ことにしました。ぜひ親子で遊びに
来てください！
■問農林課　☎973‐2122（直通）

ウッドフィールド by はんのう■日１月７日（土）
■会飯能日高消防署
当日は、午前７時に防災行政無線
のサイレンの吹鳴を行いますので、
火災と間違えないようご注意ください。
■問危機管理室
☎973‐2723 972‐8455

飯能消防団出初式
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飯
能
市
小
規
模
工
事
請
負

指
名
希
望
者
登
録
制
度

申
請
の
受
付

契
約
検
査
課

☎
９
７
３
‐
２
４
８
０（
直
通
）

　

こ
の
登
録
制
度
は
、
飯
能
市
建

設
工
事
請
負
等
入
札
参
加
資
格
審

査
に
係
る
申
請
を
す
る
こ
と
が
困

難
な
市
内
業
者
の
方
で
も
、
市
が

発
注
す
る
建
設
工
事
で
そ
の
予
定

価
格
が
１
３
０
万
円
以
下
の
工
事
、

修
繕
等
の
契
約
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
「
工
事
の
内
容
が
軽
易
で
、
履

行
の
確
保
が
容
易
な
契
約
」を
希

望
す
る
方
を
登
録
し
、
積
極
的
に

指
名
業
者
選
定
の
対
象
と
す
る
こ

と
で
、
市
内
業
者
の
受
注
機
会
を

拡
大
し
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

※
こ
の
登
録
申
請
を
し
た
方
は「
小

規
模
工
事
請
負
指
名
業
者
登
録
簿
」

に
登
録
さ
れ
、
市
が
発
注
す
る
小

規
模
な
工
事
、
修
繕
等
の
契
約
の

際
に
指
名
業
者
選
定
の
対
象
と
な

り
ま
す
が
、
指
名
や
契
約
を
約
束

す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■登
■録
■で
■き
■る
■方
市
内
に
事
務
所
・
事

業
所
・
住
所
を
有
し
、
建
設
業
を

営
む
方

※
以
下
の
場
合
を
除
く
。

①
契
約
を
締
結
す
る
能
力
が
な

い
・
破
産
者
で
復
権
を
得
な
い
方

②
飯
能
市
建
設
工
事
請
負
等
入
札

参
加
資
格
者
名
簿
に
登
録
し
て
い

る
方

③
工
事
施
工
に
必
要
な
技
術
者
資

格
等
を
持
た
な
い
方

■登
■録
■期
■間
平
成
29
年
４
月
１
日
〜

平
成
34
年
３
月
31
日（
５
年
）

■申
平
成
29
年
２
月
１
日（
水
）〜
15

日（
水
）〔
消
印
有
効
〕に
、
申
請
書

を
郵
送
で
契
約
検
査
課
へ
。

※
申
請
書
な
ど
は
、
１
月
５
日

（
木
）か
ら
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公

開
し
ま
す
。
ま
た
、
契
約
検
査
課

で
も
配
布
し
ま
す
。

■送
■付
■先
〒
３
５
７
‐
８
５
０
１

飯
能
市
大
字
双
柳
１
番
地
の
１

飯
能
市
役
所　

契
約
検
査
課

※
申
請
書
を
窓
口
に
持
参
す
る
方

は
、
書
類
の
受
領
の
み
で
、
そ
の

場
で
は
書
類
審
査
等
の
対
応
は
し

ま
せ
ん
。

※
飯
能
日
高
消
防
署
関
係
の
小
規

模
事
業
者
登
録
申
請
と
兼
ね
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
直
接
、
埼
玉

西
部
消
防
組
合（
☎
０
４
‐
２
９
２

９
‐
９
１
３
２
）へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

移
住
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
９
７
３
‐
２
２
６
８（
直
通
）

　

市
で
は
、
移
住
定
住
の
促
進
、

地
域
コ
ニ
ュ
ミ
テ
ィ
の
活
性
化
を

目
的
に
、
移
住
政
策
と
し
て〝
農

の
あ
る
暮
ら
し
〞「
飯
能
住
ま
い
」

お
よ
び「
飯
能
市
空
き
家
バ
ン
ク
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
へ
の
移
住
促
進
に
向
け
て
、

「
移
住
し
た
方
が
感
じ
た
飯
能
市

の
魅
力
」を
活
か
し
た
施
策
を
検

討
・
実
施
す
る
た
め
の
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
行
い
ま
す
。

　

調
査
は
市
が
無
作
為
に
抽
出
し

た
対
象
者
へ
用
紙
を
送
付
し
ま
す

の
で
、
お
手
元
に
ア
ン
ケ
ー
ト
用

紙
が
届
い
た
方
は
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

「
飯
能
市
空
き
家
バ
ン
ク
」の

協
力
会
員（
宅
地
建
物
取
引

業
者
）が
増
え
ま
し
た

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

☎
９
７
３
‐
２
２
６
８（
直
通
）

　

飯
能
市
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
で

は
、
利
用
す
る
皆
さ
ん
が
円
滑
で

安
心
な
取
引
を
行
う
た
め
に
、
専

門
家
で
あ
る
協
力
会
員（
宅
地
建

物
取
引
業
者
）が
仲
介
や
契
約
・

交
渉
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
制
度
開
始
か
ら
ご

協
力
い
た
だ
い
て
い
る
公
益
社
団

法
人
埼
玉
県
宅
地
建
物
取
引
業
協

会
彩
西
支
部
に
加
え
、
新
た
に
公

益
社
団
法
人
全
日
本
不
動
産
協
会

埼
玉
県
本
部
所
沢
支
部
と
の
協
定

を
結
び
ま
し
た
。

　

市
内
に
空
き
家

を
所
有
す
る
方
・

市
内
で
物
件
を
お

探
し
の
方
は
、
ぜ

ひ
飯
能
市
空
き
家

バ
ン
ク
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

「
臨
時
福
祉
給
付
金
」「
障
害
・
遺

族
年
金
受
給
者
向
け
給
付
金
」の

申
請
受
付
は
終
了
し
ま
し
た

地
域
・
生
活
福
祉
課

内
線
１
６
１

　

平
成
28
年
９
月
15
日（
木
）か
ら

行
っ
て
い
た「
臨
時
福
祉
給
付
金
」

「
障
害
・
遺
族
年
金
受
給
者
向
け

給
付
金
」の
申
請
受
付
は
、
平
成

28
年
12
月
15
日（
木
）を
も
っ
て
終

了
し
ま
し
た
。

※
国
の
経
済
政
策
に
盛
り
込
ま
れ

た
簡
素
な
給
付
金
に
つ
い
て
は
、

現
在
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

※
詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
は

ん
の
う
お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

農
業
委
員
会
よ
り
お
知
ら
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

内
線
６
１
５
・
６
０
７

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法
律

の
一
部
改
正
に
よ
り
、
市
長
が
、

農
業
委
員
会
委
員
候
補
者
の
推
薦

を
農
業
者
等
に
求
め
る
と
と
も
に
、

募
集
を
行
い
、
議
会
の
同
意
を
得

て
任
命
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

併
せ
て
農
業
委
員
会
が
委
嘱
す
る

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
が
新

設
さ
れ
ま
す
。

■委
■員
■定
■数　

•
農
業
委
員
会
委
員
…
10
人

•
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
…

９
人

※
推
薦
・
募
集
な
ど
、
詳
し
く
は

広
報
は
ん
の
う
２
月
１
日
号
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

リ
ユ
ー
ス
品
販
売
会
の
休
止

資
源
循
環
推
進
課

☎
９
７
３
‐
１
１
６
６

　

随
時
開
催
し
て
い
た
リ
ユ
ー
ス

品
販
売
会
は
、
ご
み
処
理
新
施
設

の
建
設
工
事
に
伴
い
、
平
成
29
年

１
月
か
ら
当
分
の
間
、
休
止
し
ま

す
。

有　料　広　告

※ 広告は、広報紙を有効に活用し、新たな自主財源を確保しようとするもので、市が特定
の業者などを推奨するものではありません。広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。
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凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

■国民年金保険料について　　第１号被保険者（自営業、自由業、学生などの方）

日本国内に住所があり、厚生年金や共済年金に加入していない20歳以上60歳未満の方は、必ず国民年金に加入
しなければなりません。職業に関係なく20歳から60歳になるまでの働く世代全員に保険料を納めていただき、受
給権者の年金を支えています。

【現在での保険料の納め方】 

①納付書（現金）で納付…毎月の保険料は納付期限（翌月末日）までに納めます。
日本年金機構から送付される納付書で、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで納めることができます。
※ その年度の一定期間の保険料を納付書により、まとめて前納（前払い）すると、保険料が割引されてお得です。納
付期限があるので、ご希望の方は、お早めに年金事務所へご連絡ください。
②口座振替で納付…口座振替なら、ご希望の口座から自動的に引き落とされ、納付の度に金融機関に行く必要もな
く大変便利です。
毎月振替は２種類
１．通常（翌月末日振替）　※４月分の保険料を５月末日に振替
２．早割（当月末日振替）→50円割引　※４月分の保険料を４月末日に振替。
口座振替による前納で納付
その年度の１年分（４月～翌年３月分）または６か月分（４月分～９月分、10月分～翌年３月分）をまとめて前納

すると、納付書（現金）で前納するより割引額が多くお得です！
※ 平成26年４月から２年前納（４月～翌々年３月分）が始まりました。２年前納では毎月納付する場合に比べ、２
年間で15,000円程度の割引になります。
※ 申込期限は２年前納（４月分～翌々年３月分）・１年前納（４月分～翌年３月分）・６か月前納（４月分～９月分）が
２月末日、６か月前納（10月分～翌年３月分）が８月末日です。手続きは金融機関、郵便局または年金事務所に
お申し込みください。
③クレジットカードで納付…納付書（現金）による前納と同様に「１年前納・６か月前納」が利用できます。
※ 口座振替にある「早割」はありませんのでご注意ください。有効期限を迎えるクレジットカードの場合、更新時に
改めて手続きが必要な場合があります。希望する方・有効期限を迎える方は、年金事務所にお申し込みください。

【平成29年4月からの変更点】 

平成29年４月から新たに現金・クレジットカード納付による２年前納が始まり、割引額の大きな２年前納をご
利用いただけるようになります。
• 納付書（現金）での納付は、納付書任意の月から翌年度末までの前納が可能になります。最大で４月分から翌々年
３月分までの２年分の前納が可能になります。
• クレジットカードでの納付は、現在の口座振替による２年前納と同じく、４月分から翌々年３月分までの保険料
を４月末に納付します。年金事務所にお申し込みください。
※ 口座振替とクレジットカード納付の手続きは、日本年金機構で確認を取れた時点で、はじめて有効となるもので
す。余裕を持ってお申し込みください。振替日が土日休のときは翌日となります。手続きが完了すると、振替開
始通知が日本年金機構より郵送されますので、開始月を必ずご確認ください。

第１号被保険者の収納業務は日本年金機構で行っています。納付について詳しくは、日本年金機構のホームペー
ジで確認していただくか、住所を管轄する年金事務所へお問い合わせください。

■問所沢年金事務所　☎04‐2998‐0170　 04‐2992‐3119
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平成27年度の特定健康診査受診率において、飯能市の受診率は47.5％となり、平成25年度、平成26年度に続い
て埼玉県内40市中第１位（県内63市町村中でも第３位）となりました！
これは、市民の皆さんに健康に対する意識を高めていただいた成果です。ありがとうございました。特定健康診
査は生活習慣病の予防につながる大切な健診ですので、今年度もぜひ受診をしましょう！

今年度の特定健康診査は３月31日まで！ まだ受診されていない方はお早めに受診をお願いします

保険年金課　☎973‐2117（直通）　保険年金課　☎973‐2117（直通）　 973‐2120973‐2120
  hoken@city.hanno.lg.jphoken@city.hanno.lg.jp

後期高齢者医療にご加入の皆さんへ

けんこう大使

飯能市イメージキャラクター
夢馬（むーま）

■年金記録の確認や年金見込額の試算、老齢年金の受給額などを確認したい場合は！

　「ねんきんネット」をご利用いただくと、いつでもご自身の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見込額に
ついて、ご自身の年金記録を基に様々なパターンの試算をすることもできます。
　「ねんきんネット」については、日本年金機構のホームページでご確認いただくか、所沢年金事務所へお問い合わ
せください。所沢年金事務所　☎04‐2998‐0170
【「ねんきんネット」をご利用いただけない方向けのサービス】
　「ねんきんネット専用ダイヤル」（0570‐058‐555）にご連絡ください。ご本人確認の上、年金記録の一覧表示と
年金記録照会の年金加入記録を印刷して郵送します。また、お近くの年金事務所でも印刷してお渡しできます。

■全国の年金事務所で年金の予約相談を実施しています

平成28年10月から全国の年金事務所で年金相談全般の予約相談を行っています。予約をすると事前に準備の上
対応しますのでスムーズに相談できます。
予約相談の時間帯…8：30～16：00（月～金曜日）
※ 基礎年金番号を確認の上、「ねんきんダイヤル0570-05-1165」に連絡してください。予約相談希望日の１か月前
から前日まで受け付けています。年金事務所でも受付できます。

【特定健康診査を受けるには】

■対国民健康保険に加入している40歳～74歳の方
■受■診■期■間平成29年３月31日まで（年度内に75歳になる方は誕生日の前日まで）
■検■査■内■容身体計測、血圧測定、血液検査、尿検査、問診
■費無料
■申市指定医療機関の中から、ご希望の医療機関に直接お申し込みください。
※受診券の再交付をご希望の方は、国民健康保険担当へご連絡ください。

１年度に１回、健康診査または人間ドックを受けることができます。ご自身の健康管理のため、ぜひお受けくだ
さい。人間ドック受検を希望する場合は、「健康診査受診券」の他に「人間ドック受検票」が必要です。ご希望の方は、
保険年金課へお問い合わせください。
■対75歳以上の方、65歳～74歳で一定の障害の状態にある後期高齢者医療加入者
※検査内容や申込方法等は、国民健康保険特定健康診査と同様です。
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第第
1313
回回
飯
能
市
少
年
の
主
張
大
会

飯
能
市
少
年
の
主
張
大
会

　

11
月
13
日
、
第
13
回

飯
能
市

少
年
の
主
張
大
会
が
市
民
会
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
小
学
生
６
人
、

中
学
生
６
人
、
高
校
生
２
人
が
未

来
に
向
け
て
考
え
て
い
る
こ
と
、

日
ご
ろ
感
じ
て
い
る
こ
と
、
大
人

に
訴
え
た
い
こ
と
な
ど
を
発
表
し

ま
し
た
。

　

そ
の
中
か
ら
、
小
学
生
・
中
学

生
・
高
校
生
の
部
の
そ
れ
ぞ
れ
最

優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品
を
紹
介

し
ま
す
。

■問
生
涯
学
習
課　

☎
９
７
３
‐
３
６
８
１（
直
通
）

小
学
生
の
部
・
最
優
秀
賞

愛
情
の
形

山
本　

美
月

原
市
場
小
学
校
６
年

「
こ
の
時
間
が
一
番
好
き
。」私
は

い
つ
も
心
の
中
で
そ
う
つ
ぶ
や
い
て

い
ま
す
。
い
つ
も
の
何
気
な
い
時
間
、

テ
ー
ブ
ル
を
家
族
で
囲
い
、
い
っ
し

ょ
に
勉
強
し
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を

す
る
、
こ
の
時
間
が
私
は
一
番
好
き

で
す
。
も
し
も
、
家
族
写
真
を
と
る

な
ら
私
は
、
い
つ
も
の
何
気
な
い
こ

の
風
景
を
と
り
ま
す
。
何
だ
か
、
と

て
も
安
心
で
き
る
時
間
な
の
で
す
。

最
近
、
テ
レ
ビ
で
教
育
虐
待
が
ふ

え
て
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
耳
に

し
ま
し
た
。
教
育
虐
待
と
は
、
勉
強

が
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、
テ
ス
ト
で

悪
い
点
を
と
っ
て
し
ま
っ
た
子
ど
も

を
、
親
が
ひ
ど
く
扱
う
こ
と
で
す
。

そ
の
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
は
、
子

ど
も
に
頭
の
い
い
学
校
に
入
っ
て
頭

を
使
う
仕
事
に
就
い
て
ほ
し
い
の
だ

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
は
、

子
ど
も
に
と
っ
て
、
本
物
の
愛
情
な

の
で
し
ょ
う
か
？
頭
の
い
い
学
校
に

入
っ
て
、
頭
を
使
う
仕
事
に
就
く
、

そ
れ
だ
け
が
、
子
ど
も
の
本
当
の
幸

せ
な
の
で
し
ょ
う
か
？
私
は
、
そ
う

で
は
な
い
！
と
思
う
の
で
す
。
お
父

さ
ん
や
、
お
母
さ
ん
の
中
に
は
、
子

ど
も
の
本
当
の
意
思
を
知
ら
な
い
人

が
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

自
分
た
ち
が
言
い
た
い
よ
う
に
暴

言
を
吐
き
、
子
ど
も
に
勉
強
を
お
し

つ
け
る
…
そ
れ
は
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
な
り
の
愛
情
な
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
私
は
子
ど
も
に
対
し
て
の

ま
っ
す
ぐ
な
愛
情
で
は
な
い
な
と
思

う
の
で
す
。

私
が
も
し
も
、
親
に
勉
強
の
こ
と

で
ひ
ど
い
扱
い
を
受
け
た
ら
、
す
ご

く
悲
し
い
し
、
勉
強
す
る
気
な
ん
て

出
な
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
、
失

敗
す
る
た
び
に
お
こ
ら
れ
て
し
ま
う

と
、「
失
敗
し
て
は
い
け
な
い
」と
い

う
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
常
に
か
か
り
、

私
だ
っ
た
ら
、
と
て
も
苦
し
い
し
、

失
敗
す
る
の
も
怖
く
な
っ
て
し
ま
う

と
思
い
ま
す
。

私
は
、
家
族
の
こ
と
を
常
に
考
え
、

大
切
に
想
っ
て
い
ま
す
。
家
族
も
、

私
の
こ
と
を
想
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
で
、
幸
せ
な
家
庭
が
成
り
立
っ

て
い
る
の
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。

親
の
愛
情
の
形
は
い
ろ
い
ろ
あ
る

け
れ
ど
、
本
物
の
愛
情
が
最
終
的
に

行
き
つ
く
と
こ
ろ
、そ
れ
は
、「
幸
せ
」

な
の
で
す
。
も
し
も
、「
家
族
に
お
こ

ら
れ
て
ば
っ
か
り
。」と
思
っ
て
い
る

人
が
い
た
ら
、
そ
の
人
は
、
ま
ず
、

自
分
か
ら
家
族
の
こ
と
を
想
っ
て
ほ

し
い
の
で
す
。
そ
う
す
れ
ば
、
家
族

も
き
っ
と
、
自
分
の
こ
と
を
想
っ
て

く
れ
る
は
ず
で
す
。
気
持
ち
は
一
方

通
行
で
は
な
い
と
私
は
信
じ
て
い
ま

す
。今

回
、
教
育
虐
待
に
つ
い
て
考
え

て
、
私
の
親
の
愛
情
が
ど
れ
だ
け
大

き
い
も
の
か
を
改
め
て
、
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
父
、
母
が
い
て

く
れ
る
だ
け
で
、
が
ん
ば
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
失
敗
し
て
も
、

「
出
来
な
い
と
こ
ろ
が
わ
か
っ
た
ん

だ
か
ら
、
よ
か
っ
た
じ
ゃ
ん
。」

と
は
げ
ま
し
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
は
、

私
に
と
っ
て
と
て
も
安
心
感
を
与
え

て
く
れ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
愛
情
を

与
え
る
と
、
安
心
感
が
生
ま
れ
て
く

る
と
い
う
こ
と
で
す
。
家
族
で
も
、

友
達
で
も
、
先
生
で
も
こ
れ
は
あ
て

は
ま
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

私
が
家
族
か
ら
も
ら
っ
た
安
心
と

い
う
宝
物
を
友
達
へ
広
げ
て
い
き
た

い
。
一
人
で
も
多
く
の
人
に
私
と
い

っ
し
ょ
に
い
て
、
安
心
で
き
る
と
思

っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
た
い
。

第13回飯能市少年の主張大会　審査結果（敬称略）
小学生の部
最優秀賞
　「愛情の形」　山本美月 (原市場小６年 )
優秀賞
　「家族のきずな」　小久保萌衣 (美杉台小６年 )
　「私の夢」　熊谷美咲 (美杉台小６年 )
優良賞
　「二千二十年に向けて　私の挑戦」　佐藤加奈 (飯能第一小６年 )
　「ぼくとサッカー」　江原稜 (加治小６年 )
　「勇気ある私になりたい」　才木萌生 (美杉台小６年 )
中学生の部
最優秀賞
　「あいさつの輪」　原納真実 (飯能西中１年 )
優秀賞
　「言葉の力」　松尾結子 ( 聖望学園中３年 )
　「国の力、国力」　安河内和奏 (聖望学園中３年 )
優良賞
　「一票のために　今からはじめる」　河藤杏琴 (原市場中２年 )
　「障がい者から学んだこと」　島田美櫻 (吾野中３年 )
　「部活動を通して学んだこと」　時田涼 (加治中３年 )
高校生の部
最優秀賞
　「叫び」　小宮山夏樹 (大川学園高３年 )
優秀賞
　「集団の法則」　荻野裕樹 (大川学園高３年 )
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父
と
母
の
愛
情
は
、
私
に
そ
ん
な
感

情
を
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
の
時
間
が
一
番
好
き
。」

今
日
も
い
つ
も
の
何
気
な
い
時
間
を

す
ご
し
な
が
ら
私
は
心
の
中
で
そ
う

つ
ぶ
や
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

中
学
生
の
部
・
最
優
秀
賞

あ
い
さ
つ
の
輪

原
納　

真
実

飯
能
西
中
学
校
１
年

「
あ
い
さ
つ
」と
は
何
で
し
ょ
う
。

私
は
、
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
笑
顔
の

架
け
橋
だ
と
思
い
ま
す
。
毎
日
を
よ

り
楽
し
く
、
笑
顔
で
過
ご
す
に
は
あ

い
さ
つ
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

「
お
は
よ
う
。」

そ
の
一
言
だ
け
で
も
、
相
手
を
元
気

に
し
た
り
、
自
分
も
笑
顔
に
な
れ
る
。

あ
い
さ
つ
は
、
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

き
っ
か
け
に
な
っ
て
く
れ
る
の
で
す
。

私
は
小
学
生
の
頃
、
あ
い
さ
つ
活

動
を
し
て
い
ま
し
た
。
朝
、
昇
降
口

に
立
ち
、「
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
う
学

校
」を
目
指
し
、
お
は
よ
う
と
声
を

か
け
る
活
動
で
す
。
私
は
そ
こ
で
三

つ
の
事
を
学
び
ま
し
た
。

一
つ
目
は
、「
笑
顔
」で
す
。
私
は

元
々
、
あ
い
さ
つ
は
苦
手
で
し
た
。

で
す
が
、
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ

る
上
級
生
の
姿
を
見
て
、
見
て
い
る

自
分
も
笑
顔
に
な
れ
ま
し
た
。
そ
ん

な
上
級
生
は
い
つ
も
下
級
生
の
手
本

と
な
り
、
み
ん
な
を
リ
ー
ド
す
る
姿

が
か
っ
こ
良
く
、
私
た
ち
の
下
級
生

の
憧
れ
で
し
た
。
い
つ
し
か
そ
ん
な

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
か
っ
こ

良
い
上
級
生
に
な
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
代
表
委
員
に
立
候
補
す

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。
朝

は
ね
む
く
、
あ
い
さ
つ
を
自
分
か
ら

す
る
人
は
少
な
い
で
す
。
で
す
が
、

そ
ん
な
時
こ
そ
、
地
域
の
方
や
友
達

に
自
分
か
ら
笑
顔
で
あ
い
さ
つ
を
す

る
。
そ
の
少
し
の
行
動
で
相
手
を
笑

顔
に
、
そ
し
て
自
分
も
笑
顔
に
な
る

こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
し
た
。

二
つ
目
は
、「
達
成
感
」で
す
。
あ

い
さ
つ
活
動
を
通
し
て
、
あ
い
さ
つ

を
返
し
て
く
れ
る
人
は
増
え
ま
し
た

が
、
あ
い
さ
つ
に
関
心
の
な
い
人
が

ど
う
し
た
ら
、
関
心
を
持
ち
、
自
分

か
ら
あ
い
さ
つ
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
か
と
い
う
の
が
大
き
な
課
題
で

し
た
。
そ
こ
で
、「
あ
い
さ
つ
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
月
間
」と
い
う
の
を
取
り
入

れ
、
実
際
に
ど
れ
だ
け
あ
い
さ
つ
が

で
き
て
い
る
の
か
調
べ
ま
し
た
。
ク

ラ
ス
対
こ
う
戦
で
一
位
に
は
賞
状
を

渡
し
、
放
送
で
も
発
表
し
ま
し
た
。

反
省
で
は
、「
こ
の
活
動
を
き
っ
か
け

に
教
室
中
が
あ
い
さ
つ
で
あ
ふ
れ

た
。」「
ク
ラ
ス
仲
が
深
ま
っ
た
。」「
あ

い
さ
つ
を
通
し
て
友
達
が
で
き
た
。」

な
ど
と
い
っ
た
効
果
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
活
動
の
準
備
で
、
時
間
が
か
か

っ
た
り
、
色
々
大
変
な
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
が
、
あ
い
さ
つ
が
飛
び
交
う

学
校
に
少
し
近
づ
け
た
活
動
が
で
き
、

と
て
も
達
成
感
が
あ
り
ま
し
た
。
私

は
、
こ
の
活
動
で
あ
い
さ
つ
の
大
変

さ
と
成
長
し
た
と
き
の
達
成
感
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

三
つ
目
は「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
」で
す
。
み
な
さ
ん
は
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
と
聞
き
、
何
を
思
い
浮

か
べ
ま
す
か
？
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
を
通
じ
て
、
友
達
が
で
き
た

り
す
る
と
て
も
便
利
な
時
代
で
す
。

顔
を
合
わ
せ
な
く
て
い
い
と
い
う
気

軽
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
人

と
会
っ
て
あ
い
さ
つ
を
し
な
い
と
い

う
デ
メ
リ
ッ
ト
な
部
分
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
誤
解
を
招
い
た
り
ト
ラ
ブ
ル

に
な
っ
た
り
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

私
は
、
そ
ん
な
時
こ
そ
顔
と
顔
を
あ

わ
せ
て
す
る「
あ
い
さ
つ
」が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
あ
い
さ
つ
は
第
一
印

象
が
大
切
で
す
。
実
際
に
会
う
こ
と

で
、
声
や
表
情
、
態
度
な
ど
か
ら
相

手
の
こ
と
を
よ
り
知
れ
た
り
、
上
手

く
伝
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
あ
い

さ
つ
が
き
っ
か
け
で
、
友
達
と
よ
り

良
い
関
係
に
な
れ
た
り
、
家
族
と
の

会
話
の
き
っ
か
け
に
な
っ
た
り
、
私

に
と
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な
い

大
切
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

私
は
思
い
ま
す
。
い
く
ら
勉
強
が

で
き
て
い
て
も
、
い
く
ら
ス
ポ
ー
ツ

が
で
き
て
も
、
人
と
し
て
あ
い
さ
つ

が
で
き
て
い
な
け
れ
ば
何
の
意
味
も

な
い
。
何
か
に
挑
戦
す
る
、
努
力
す

る
こ
と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
す
が
、

ま
ず
そ
の
前
に
、
一
人
の
人
間
と
し

て
、「
あ
い
さ
つ
」は
で
き
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
夏
の

リ
オ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
戦
っ
た
日
本

代
表
の
選
手
は
と
て
も
か
っ
こ
良
く
、

素
晴
ら
し
か
っ
た
で
す
。
日
本
代
表

と
し
て
、
し
っ
か
り
と
し
た
態
度
、

礼
儀
で
世
界
か
ら
と
て
も
印
象
が
良

く
、
模
範
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ

こ
そ
が
、
私
た
ち
の
目
指
す
べ
き
姿

だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
か
ら
、
率
先
し
て
周
り
の
人

達
に
あ
い
さ
つ
を
す
る
。
こ
の
行
動

を
全
員
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
素

敵
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
私

は
、
日
々
の
声
掛
け
を
積
極
的
に
し
、

友
達
や
地
域
の
方
、
そ
し
て
後
輩
の

良
き
手
本
と
な
り
、
あ
い
さ
つ
の

〝
輪
〞を
広
げ
て
い
け
る
よ
う
に
心
が

け
て
い
き
た
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

高
校
生
の
部
・
最
優
秀
賞

叫

び小
宮
山　

夏
樹

大
川
学
園
高
等
学
校
３
年

私
は
、
少
年
非
行
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
た
。
ま
ず
最
初
に
、
非
行

と
は
青
少
年
に
よ
っ
て
行
わ
れ
た
刑

罰
や
法
令
に
触
れ
る
お
そ
れ
の
あ
る

行
為
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
具
体
的

に
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
指
す
の
か
と

い
い
ま
す
と
、
飲
酒
・
喫
煙
・
薬
物

乱
用
・
イ
ジ
メ
・
万
引
き
・
暴
力
行

為
等
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

非
行
に
走
る
原
因
は
人
そ
れ
ぞ
れ

だ
と
は
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
あ

る
統
計
を
見
た
結
果
、
多
く
の
大
人

は
、
私
達
少
年
が
非
行
に
走
る
原
因

が
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
の
普
及
に
あ
る
と
回
答
し
た

の
で
す
。
な
ぜ
そ
う
思
う
の
だ
ろ
う

と
思
い
、
理
由
を
み
る
と
有
害
な
情

報
を
手
に
入
れ
や
す
い
と
い
う
項
目

に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
た
大
人
が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。〝
そ
の
他
〞と
い

う
項
目
に
チ
ェ
ッ
ク
を
入
れ
た
大
人

は
全
体
の
わ
ず
か
１
％
で
し
た
。
そ
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の
よ
う
な
理
由
で
私
は
少
年
達
が

非
行
に
走
る
と
は
正
直
思
え
ま
せ
ん
。

実
際
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
普
及
し

て
い
な
い
時
代
に
も
非
行
は
あ
っ
た

と
思
い
ま
す
し
、
仮
に
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
が
普
及
し
た
こ
と
が
原
因
で
あ

げ
ら
れ
た
と
し
て
、
少
年
達
は
な
ぜ

自
分
達
に
害
を
及
ぼ
す
物
や
知
識
を

手
に
い
れ
、
非
行
に
走
る
の
で
し
ょ

う
か
。

私
は
、
非
行
と
い
う
行
為
は
少
年

達
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
で
は
な
い
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
仕
事
か
ら
疲
れ
て
帰
っ
て

き
て
、
子
供
の
話
を
聞
い
て
い
な

い
、
子
供
の
目
を
見
て
話
を
し
た
の

は
い
つ
だ
っ
け
な
ん
て
い
う
こ
と
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
供
は
、
親
に

話
を
し
た
い
け
れ
ど
ど
う
話
し
て
い

い
か
分
か
ら
な
い
、
話
せ
た
と
し
て

も
拒
絶
・
否
定
を
さ
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
…
そ
ん
な
思
い
や
不
安
を
抱
え
、

日
々
を
過
ご
し
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
ん
な
不
安
や
日
常
で
増
え

て
い
く
悩
み
、
思
春
期
特
有
の
感
情

と
合
わ
さ
っ
た
結
果
、
非
行
に
走
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま

す
。
非
行
と
い
う
行
為
の
せ
い
で
親

子
の
関
係
に
亀
裂
が
入
る
の
は
、
と

て
も
悲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ど
う
か

そ
う
な
る
前
に
、
子
供
達
に
自
分
が

ど
ん
な
に
子
供
を
愛
し
て
い
る
の
か

と
い
う
こ
と
を
伝
え
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。
子
供
の
傷
が
深
く
な
る
前
に
。

少
年
非
行
が
無
く
な
る
よ
う
に
。

だ
か
ら
と
言
っ
て
少
年
非
行
を
犯

し
て
い
い
と
い
う
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
冒
頭
で
も
言
い
ま
し
た
よ

う
に
法
に
ふ
れ
る
こ
と
で
す
。
最

悪
、
刑
罰
が
大
人
に
課
せ
ら
れ
ま
す
。

日
々
の
学
校
の
な
か
で
辛
い
こ
と
だ

っ
た
り
、
対
人
関
係
で
も
う
嫌
だ
な
、

学
校
行
き
た
く
な
い
な
、
何
も
か

も
止
め
ち
ゃ
い
た
い
、
そ
ん
な
こ
と

を
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

そ
れ
が
原
因
で
非
行
に
走
っ
て
し
ま

っ
て
は
自
分
の
未
来
を
壊
す
こ
と
に

な
る
の
で
す
。

み
な
さ
ん
の
周
り
に
い
る
大
人
は
、

決
し
て
悪
い
人
達
ば
か
り
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。
そ
の
大
人
達
に
非
行

に
走
る
前
に
、
一
言
、
自
分
も
辛
い

ん
だ
と
声
を
掛
け
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

ご
清
聴
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

「
し
か
る
」
の
が
い
け
な
い

の
は
な
ぜ
か

　
「
子
ど
も
は
ほ
め
て
、
育
て
ま

し
ょ
う
」よ
く
聞
く
言
葉
で
す
。

で
は
、
し
か
る
の
は
い
け
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。

　

子
ど
も
が
言
う
こ
と
を
聞
く
し

か
り
方
が
わ
か
れ
ば
、
苦
労
し
ま

せ
ん
。
日
々
の
生
活
の
中
で
、
親

は
良
か
れ
と
思
っ
て
子
ど
も
と
会

話
し
て
い
て
も
、
子
ど
も
は「
し

か
ら
れ
た
」と
思
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
親
が
使
わ
な
い
ほ
う

が
よ
い
Ｎ
Ｇ
ワ
ー
ド
を
あ
げ
ま
す
。

「
ち
ゃ
ん
と
し
な
さ
い
」

「
し
っ
か
り
し
な
さ
い
」

「
よ
く
、
考
え
な
さ
い
」

「
何
度
、
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
」

「
こ
の
前
、
言
っ
た
で
し
ょ
」

　

こ
れ
ら
の
言
葉
の
共
通
点
は
、

あ
い
ま
い
な
表
現
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。

　

た
と
え
ば
、
部
屋
の
中
が
散
ら

か
っ
て
い
る
と
き

母「
ち
ゃ
ん
と
片
づ
け
な
さ
い
」

子「
片
づ
け
た
よ
」　
（
部
屋
の
隅

に
寄
せ
た
）

母「
片
づ
け
て
な
い
で
し
ょ
」　

子「
片
づ
け
た
っ
て
ば
」

母「
隅
に
積
ん
だ
だ
け
で
し
ょ
。

何
度
、
言
っ
た
ら
わ
か
る
の
」

　

な
ぜ
、
こ
う
な
る
か
と
い
う
と
、

ち
ゃ
ん
と
」の
解
釈
が
母
と
子
で

違
う
か
ら
で
す
。
子
ど
も
の
立
場

か
ら
す
る
と
、「
ち
ゃ
ん
と
片
づ
け

た
の
に
し
か
ら
れ
た
」と
な
り
ま

す
。

　

で
は
、
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
で

し
ょ
う
。
ポ
イ
ン
ト
は
具
体
的
に

伝
え
る
こ
と
で
す
。

　

ち
ゃ
ん
と
片
づ
け
さ
せ
た
い
と

き
は
、

母「
お
も
ち
ゃ
を
片
づ
け
る
と
き

は
箱
に
入
れ
る
ん
で
し
ょ
」

子「
え
〜
、
じ
ゃ
あ
入
れ
る
よ
」

母「
で
き
る
じ
ゃ
な
い
」

こ
れ
な
ら
、
し
か
ら
ず
に
済
み
、

ほ
め
る
材
料
に
な
り
ま
す
。

　

や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
具
体
的

に
、
わ
か
り
や
す
く
伝
え
れ
ば
、

親
子
が
同
じ
気
持
ち
に
な
れ
ま
す
。

も
し
箱
に
し
ま
っ
て
い
な
け
れ
ば
、

子
ど
も
は
し
か
ら
れ
て
も
、
し
か

た
が
な
い
と
思
う
で
し
ょ
う
。

し
か
る
理
由
は
、
親
の
言
う
こ

教
育
セ
ン
タ
ー
☎
９
７
３
‐
１
４
０
０（
相
談
用
）

と
を
聞
か
な
い
か
ら
で
は
な
い
は

ず
で
す
。

　

他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
こ
と
、

命
に
か
か
わ
る
よ
う
な
こ
と
は
、

厳
し
く
し
か
ら
な
く
て
は
な
り
ま

せ
ん
。
で
も
、
親
の
言
う
こ
と
を

聞
か
せ
た
い
た
め
に
、「
〜
し
な
さ

い
」と
か「
〜
し
な
き
ゃ
だ
め
」な

ど
指
示
や
命
令
す
る
口
調
で
話
す

と
、
子
ど
も
は
し
か
ら
れ
た
気
持

ち
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
る
回
数
が
増
え
る
と
心
配

な
の
は
、
子
ど
も
の
自
尊
心
が
傷

つ
く
こ
と
で
す
。「
自
分
は
何
を
し

て
も
う
ま
く
い
か
な
い
」「
自
分
は

役
に
立
た
な
い
」と
思
っ
て
し
ま

う
と
、
健
全
な
成
長
を
妨
げ
ま
す
。

子
育
て
に
大
切
な
の
は
、
ほ
め
て

意
慾
を
高
め
、
自
信
を
も
た
せ
る

こ
と
で
す
。
し
か
る
と
き
は
、
子

ど
も
が
何
で
し
か
ら
れ
た
の
か
わ

か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談
を
受

け
つ
け
て
い
ま
す
。

教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
相
談

を
受
け
つ
け
て
い
ま
す
。

　

幼
児
・
小
・
中
学
生
の
お
子
さ

ん
と
、
そ
の
保
護
者
の
方
を
対
象

に
教
育
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
わ
か
ら

な
い
」「
こ
れ
か
ら
ど
う
し
よ
う
」

な
ど
と
思
っ
た
ら
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
９
７
３
‐
１
４
０
０

{soudan@
city.hanno.lg.jp



公
立
保
育
所
の
一
般
職

非
常
勤
職
員
登
録
者
募
集

保
育
課　

☎
９
７
３
‐
２
１
１
９（
直
通
）

■
調
理
員（
調
理
師
免
許
不
要
）

■募
■集
■人
■数
６
人
程
度

■勤
■務
■内
■容
保
育
所
給
食
の
調
理
業
務

■勤
■務
■日
■・
■時
■間
月
〜
金
曜
日（
週
５

日
）
８
時
30
分
〜
14
時
30
分
の

う
ち
５
時
間（
途
中
休
憩
30
分
）

■勤
■務
■場
■所
山
手
保
育
所
、
富
士
見

保
育
所
、
浅
間
保
育
所
、
加
治
保

育
所
、
加
治
東
保
育
所
、
原
市
場

保
育
所
ほ
か
各
公
立
保
育
所　

※
異
動
の
可
能
性
あ
り
。
勤
務
場

所
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■報
■酬
時
給
８
５
０
円

※
通
勤
費
支
給
あ
り
。

■雇
■用
■期
■間
採
用
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

■選
■考
■方
■法
書
類
、
面
接

■申
市
販
の
履
歴
書（
写
真
を
は
る
）

を
保
育
課
へ
。

■
保
育
士（
有
資
格
者
）

■募
■集
■人
■数
４
人
程
度

■勤
■務
■内
■容
児
童
の
保
育（
一
時
預
か

り
担
当
・
ク
ラ
ス
担
任
ま
た
は
障

害
児
担
当
保
育
士
等
）

■勤
■務
■日
■・
■時
■間
月
〜
金
曜
日（
週
５

日
、
土
曜
日
交
替
勤
務
あ
り
）

７
時
30
分
〜
19
時
の
う
ち
７
・
５

時
間（
早
番
・
遅
番
勤
務
あ
り
）

■勤
■務
■場
■所
山
手
保
育
所
、
加
治
東

保
育
所
、
美
杉
台
保
育
所
、
原
市

場
保
育
所
ほ
か
各
公
立
保
育
所

※
異
動
の
可
能
性
あ
り
。
勤
務
場

所
は
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■報
■酬
月
額
給
18
万
５
千
円

※
通
勤
費
支
給
あ
り
。
社
会
保
険

加
入
、
昇
給
あ
り
。
賞
与
な
し
。

■雇
■用
■期
■間
採
用
日
〜
平
成
29
年
３

月
31
日　

※
更
新
の
可
能
性
あ
り

■選
■考
■方
■法
書
類
、
面
接

■申
保
育
士
証
の
写
し
、
市
販
の
履

歴
書（
写
真
を
は
る
）を
保
育
課
へ
。

特
別
支
援
学
級
児
童
・

生
徒
手
作
り
作
品
展

東
吾
野
小
学
校

☎
９
７
８
‐
１
２
２
５

　

市
内
の
特
別
支
援
学
級
お
よ
び

市
内
在
住
で
狭
山
特
別
支
援
学
校

市民農園利用者募集
新鮮な野菜を育て、食卓を豊かにしませんか？
飯能市では、市民農園の貸出しを行っています。阿
須農場の新規利用とその他の農場の空き区画の利用の
募集を行います。
■対市内在住の方
■貸■出■場■所■・■利■用■期■間
▶阿須農場（25㎡）、３年間（年額2,500円）
▶小久保農場（25㎡）、２年間（年額2,500円）
▶平松Ａ・Ｂ農場（50㎡）、２年間（年額5,000円）
※いずれも利用開始は平成29年４月１日（土）からです。
■申２月６日（月）から24日（金）までに申込書を農林課
へ（ファクス可）。
※ 申し込みは１世帯１区画とします。
※申込書は農林課またはホームページで配布します。
※ 申し込みが区画数を超えた場合は抽選により当選者
を決定します。併せて利用区画番号の決定を抽選に
より行い、３月中旬頃までに連絡します。
■問農林課　☎973‐2122（直通）　 974‐6737

平成28年度

明るい選挙啓発ポスターコンクール作品展示

に
通
う
児
童
・
生
徒
の
合
同
作
品

展
で
す
。

■期
■間
２
月
４
日（
土
）〜
７
日（
火
）

10
時
〜
19
時　

※
７
日
は
14
時
ま
で

■会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■参
■加
■校
加
治
東
小
、
加
治
小
、
富

士
見
小
、
飯
能
第
一
小
、
美
杉
台

小
、
原
市
場
小
、
双
柳
小
、
東
吾

野
小
、
加
治
中
、
飯
能
第
一
中
、

原
市
場
中
、
美
杉
台
中
、
狭
山
特

別
支
援
学
校

■出
■展
■内
■容
絵
画
、
手

芸
、
習
字
、
陶
芸

な
ど

■費
無
料　

※
直
接
会
場
へ
。

森
林
作
業
安
全
技
術
講
習
会

農
林
課

☎
９
７
３
‐
２
１
２
２（
直
通
）

　

森
林
作
業
に
お
け
る
安
全
技
術

を
身
に
着
け
る
こ
と
で
事
故
の
発

生
を
防
止
し
、
健
や
か
な
林
業
生

活
を
送
り
ま
せ
ん
か
。

■日
１
月
17
日（
火
）
13
時
30
分
〜

16
時

■会
林
業
セ
ン
タ
ー

■対
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の
森
林

内
作
業
等
実
施
者

■内
伐
採
作
業
時
等
に
お
け
る
リ
ス

ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
研
修

■講
白
井
久
氏（
林
業
・
木
材
製
造

業
労
働
災
害
防
止
協
会
埼
玉
県
支

部
）　

■定
30
人
程
度　

■費
無
料

■申
１
月
13
日（
金
）ま
で
に
農
林
課

林
務
担
当
へ
。（
当
日
参
加
要
相
談
）

市内の小学校の児童、中学校・高等学校の生
徒の皆さんを対象にした「明るい選挙啓発ポス
ターコンクール」において、442点の応募をい
ただきました。
応募作品のうち優秀作品26点を展示します
ので、ぜひご覧ください。
展示期間終了後は、飯能市ホームページにも
掲載します。
■期■間１月13日（金）～29日（日） 10：00～19：00
■会市民活動センター
　（丸広百貨店飯能店７階）
■主■催飯能市選挙管理委員会
飯能市明るい選挙推進協議会

■問選挙管理委員会　内線346

歌ごえ双柳
音楽療法の先生方の指導の下、思いっきり
声を出して健康になれる講座です。懐かしい
童謡や唱歌を歌います。
■日１月27日（金）  10：00～11：30
■会双柳地区行政センター集会室
■講飯能音楽療法会 主宰・立岩晴美氏　副主
宰・宮野恵子氏
■費無料　※申込不要。直接会場へ。
■問双柳地区行政センター　☎972‐9900

15 広報はんのう　１月１日号

市役所　☎042-973-2111（代表）　N042-974-0044
飯能市ホームページ
http://www.city.hanno.saitama.jp



凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

平成29年度一般職非常勤職員登録者募集
市役所や市の施設で勤務する一般職非常勤職員の登録者を募集します。登録をしていただいている方の中から、勤務
条件等が合う方に連絡し、面接等により採用します。一般職非常勤職員として勤務を希望する場合は、登録をお願いし
ます。
※平成29年４月からの勤務を希望する方は、平成29年１月27日（金）までに登録してください。
■登■録■資■格次の項目に該当しない方　①成年被後見人または被保佐人　②禁固以上の刑に処せられ、その執行を終わるま
でまたはその執行を受けることがなくなるまでの方
一般職非常勤職員登録職種および必要資格等16・17ページに掲載している表をご覧ください。各職種の所属および処
遇の詳細については、企画調整課（☎973‐3323）へ問い合わせください。
■任■用■期■間最長１年（勤務実績によっては再度の任用あり）　■通■勤■費通勤距離と通勤日数に応じて支給
■社■会■保■険■等勤務時間、任用期間等によって健康保険、厚生年金保険、雇用保険に加入します。
※目安として、▶①　１週間の勤務時間が30時間以上、１か月の勤務日数16日以上で、任用期間が２か月を超える場合。
② ①に該当しない場合であっても、１週間の勤務時間が20時間以上、賃金の月額が8.8万円以上で任用期間が１年以
上見込まれる場合は、健康保険、厚生年金保険に加入します。
▶１週間の勤務時間が20時間以上で31日以上の雇用見込みがある場合は、雇用保険に加入します。
■登■録■方■法一般職非常勤職員登録申込書（写真をはる）に記入して、職員課へ提出してください（郵送可。ただし82円切手
をはった返信用封筒を同封のうえお願いします）。
※登録申込書は、市ホームページおよび市役所本庁舎３階職員課でも配布しています。
■登■録■有■効■期■間平成29年度中の採用に限り有効（平成30年3月31日まで）
■そ■の■他登録後、就職などにより取消しを希望する場合は、職員課へご連絡ください。登録しても、採用されるとは限り
ません。また、人員は限られているため、登録期間内に連絡がない場合もありますのでご了承ください。
提出された登録申込書は、一切返却しませんのでご了承ください。

職員課　内線332

一般職非常勤職員登録職種および必要資格など

職　種 報酬額 勤務日数
（1日の勤務時間） 必要な資格等 勤務内容 勤務場所

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 普通自動車運転免許
を所持する方

一般事務（軽作業を含
む） 市役所

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 電話応対、窓口業務お
よび一般事務 市役所

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 登記事務の経験があ
る方

登記に関する事務、窓
口事務および一般事務 市役所

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 一般事務、施設管理業
務等 各地区行政センター

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 普通自動車運転免許
を所持する方

電話応対、窓口業務お
よび一般事務 保健センター

事務職員（月額） 月額150, 000円 週5日（7. 5時間） 貸館受付および自主事
業補助など 市民会館

事務職員（月額） 月額150, 000円
週5日（7. 5時間）
※土日祝日の勤務あ
り

生物学、生態学を専
攻した大学院修士課
程修了（見込みも含
む）の方

自然に関する情報収
集・発信、関係団体と
の調整および自然観察
会等の企画運営など

郷土館

事務職員（時給） 時給850円 週3日、4日（5時間）
※シフト制 受付および一般事務 市民活動センター

事務職員（時給） 時給850円 月15日以内（5時間） 館管理（受付、清掃、お
よび一般事務） 勤労青少年ホーム

事務職員（時給） 時給850円 月20日以内（5時間） 学校事務 各小・中学校
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職　種 報酬額 勤務日数
（1日の勤務時間） 必要な資格等 勤務内容 勤務場所

保育士（月額） 月額185, 000円～
（賞与なし）

週5日（7.5時間）
※土曜日交替勤務
あり 保育士免許を有する方 児童の保育

市内各保育所

保育士（短時間） 時給950円 週5日（午前または
午後の4時間）

保育士（保育補助） 時給910円 週6日（朝夕合計4
時間） 時間外保育の補助

保育所調理員
（長時間有資格者） 時給980円 週5日（7.5時間） 調理士免許を有する方

保育所給食の調理業務
保育所調理員 時給850円 週5日（5時間）

職　種 報酬額 勤務日数
（1日の勤務時間） 必要な資格等 勤務内容 勤務場所

作業員（観光関係） 時給960円 週3日（7. 5時間） 普通自動車運転免許を
所持する方

観光地の整備、清掃お
よび観光イベント準備
作業など

市役所

作業員（労務） 時給1, 140円 月15日以内
（7. 5時間）

伐木経験及び刈払機が
扱える方
（安全講習等受講済の方
であれば尚良）

道路水路維持補修作
業、道路水路支障物除
去作業など

市役所

作業員（労務） 時給1, 140円 週5日（7. 5時間）

小型移動式クレーン、
玉掛け、クレーン特別
教育の資格を有し、か
つ、ごみ焼却施設の運
転経験がある方

ごみ焼却施設の運転、
機器の点検およびクレ
ーン操作など

クリーンセンター

女性相談員 時給1, 500円 週2日（6時間）

女性およびDV相談業務
の経験がある方（精神保
健福祉士、保健師およ
び社会福祉士の資格を
有する方であれば尚良）

女性相談業務 市役所

交通安全指導員 時給1, 300円 学校登校日ほか 20歳以上で普通自動車
運転免許を所持する方

学校登校日の朝夕の立
哨指導、小学校や保育
所等での交通安全教室
など

市内各所

生活困窮者自立支援員 時給1, 480円 月12日以内
（6時間）

教員普通免許（中学校・
高等学校）を有する方

生活困窮者世帯などの
中学生への学習指導 市役所

図書整理員 時給850円

週3日（原則、水～
金）7時間または5
時間
※曜日によって異
なる（週18時間）。

普通自動車運転免許を
所持する方
（司書資格を有する方で
あれば尚良）

移動図書館貸出業務、
館内貸出業務および図
書整理業務など

図書館

用務員 時給870円 週5日（7. 5時間） 学校用務 各小・中学校

用務員 時給870円 週5日（4時間） 幼稚園用務 名栗幼稚園

幼稚園バス運転手 時給1, 300円 週5日（3時間） 大型自動車運転免許を
所持する方

通園バスの運転および
維持整備など 名栗幼稚園

■登■録■方■法１月27日（金）までに市販の履歴書（写真をはる）、資格証の写しを保育課（☎973‐2119）へ。

公 立 保 育 所 職 員 登 録 者 募 集
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生涯学習課　内線371

職　種 報酬額 勤務日数
（１日の勤務時間） 必要な資格等 勤務内容 勤務場所

学習指導支援
非常勤講師
［若干名募集］

時給1,070円
週５日
年間185日
１日５時間

小・中学校等の教員免許 学習指導支援および
生徒指導支援 各小・中学校

図書整理員
［若干名募集］ 時給850円

週２日
年間90日
１日３時間

学校図書の整理等 各小・中学校

特別支援教育支援員
［若干名募集］ 時給1,070円

週５日
年間185日
１日５時間

通常学級に在籍する障害
のある児童・生徒の支援 各小学校

特別支援学級介助員
［若干名募集］ 時給1,040円

週５日
年間200日
１日５時間

特別支援学級に在籍する
児童・生徒の介助 各小学校

日本語指導員
［１人募集］ 時給1,070円

週５日
年間135日
１日６時間

小・中学校等の教員免許

小中学校に在籍する帰国
子女及び外国人児童生徒
への学習や生活習慣に対
する適応指導

教育センター
各小・中学校

外国語活動支援員
［若干名募集］ 時給1,070円

週５日
年間185日
１日５時間

中学校（英語）の教員免許
を有する者または英検、
ＴＯＥＩＣ等の資格・検
定取得者

小学校外国語活動の支援 各小学校

さわやか相談員
［若干名募集］ 時給1,070円

週５日
年間186日
１日５時間

心の悩みを持つ児童・生
徒やその保護者の相談 各小・中学校

学校教育サポーター
［２人募集］ 時給1,070円

週５日
年間200日
１日５時間

教員普通免許を有し、学
校勤務経験がある方

適応指導教室に通う児童
生徒の指導 教育センター

■登■録■方■ 法 １月27日（金）までに一般職非常勤職員登録申込書（写真をはる）、教員免許状の写し（必要な資格等に記載が
ある職種）を提出してください。※郵送可。１月27日（金）必着。

■提■出■先
▶学習指導支援非常勤講師・図書整理員
飯能市教育委員会学校教育課　非常勤講師担当へ（〒357‐8501　飯能市双柳１－１　☎973‐3018）

▶ 特別支援教育支援員・特別支援学級介助員・日本語指導員・外国語活動支援員・さわやか相談員・学校教育サポーター
飯能市教育センター　非常勤講師担当（〒357‐0021　飯能市双柳94‐25　☎973‐9522）

※ ２月上旬（平日）に教育センターで面接を行います。登録をしていただいている方の中から、勤務条件等が合う方に
連絡し、面接等により採用します。一般職非常勤職員として勤務を希望する場合は、登録をお願いします。

平成29年度 市立小・中学校一般職非常勤職員登録者募集

■応■募■条■件• ４年制大学で考古学を専攻し、平成29年３月31日までに卒業または卒業する見込みで、昭和56年４月
２日以降に生まれた方

•普通自動車運転免許を有し、運転に支障がない方
■募■集■人■数１人
■雇■用■期■間平成29年４月１日（土）～平成30年３月31日（土）　■勤■務■日月16日　■勤■務■時■間９時～16時（６時間）
■勤■務■場■所生涯学習課分室（市役所第２庁舎）および市内発掘調査現場
※給与は市の規定により支給
■選■考■方■法書類、面接（２月15日予定）
■必■要■書■類•応募用紙（生涯学習課または市ホームページで配布）

• 自分で実測した土器や石器の実測図の原図または原図のコピー（トレースしたものや報告書等に掲載さ
れたもの、土器の断面実測は不可）

■応■募■方■法１月16日（月）～２月７日（火）に、持参または郵送（消印有効）で生涯学習課へ。

文化財専門調査員募集
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 下水道課　☎973‐3433（直通）くらしと下水道くらしと下水道

生ごみの水切りを徹底しよう！
生ごみの重量のうち約80％を水分が占めています
生ごみの水分を十分切ってから出すことで、ごみの減量ができます。
水分を切ると、ごみの嫌なにおいを防ぐだけでなく、ごみ焼却のための
経費と時間の節約にもつながります！

水切りの基本
最初からぬらさない
•野菜の使わない部分（皮など）は、
あらかじめ洗う前に切り落とし、
ぬらさないようにしましょう。

買い物・料理を工夫する
•買い物は計画的に！（買いすぎ
ず、買った物は使い切る）
•食べ残しや使い残しをなくしま
しょう(野菜の皮も一工夫して料
理に使いましょう)

水切りネットを上手に活用
•三角コーナーなどに水切りネットを使い、
ごみ袋にあける前にもうひと絞り！
•三角コーナーに水がかからないようにした
り、下に皿などを敷くなど水分を吸わないよ
うにしましょう。

生ごみを乾かす
•ぬれた野菜、お茶がら（テ
ィーパック）などは三角コー
ナーからすぐにごみ袋に入れ
ずに一晩置きましょう。
•いらない紙の上などで乾燥
させてから捨てるのも効果
的！

資源循環推進課　☎973‐1166
皆さんのご協力が飯能市の

ごみ減量につながります！
皆 能市の皆さんのご協力が飯能市の

ごみ減量につながります！

家庭でできる
身近なごみ減量！

浄化センターのひみつ
公共下水道に接続しているご家庭で使用した汚れた水は、下水道管を通
って浄化センターへ運ばれ、微生物が汚れを食べることできれいな水とな
って、再び川に戻っています。
浄化センターでは、反応タンクという池に空気を送り微生物を繁殖させ
活動しやすい環境をつくり、大量に発生する汚れた水を効率よくきれいに
しています。この微生物は、汚れを食べて大きくなり、泥となってタンク
の底に沈んでいきます。この水処理の過程でできる泥を下水汚泥といいま
す。下水汚泥は、肥料やセメントの原料として有効利用されています。

【代表的な微生物】エピスティリス
分類：繊毛虫類　緑毛目　エピステ
ィリス科
長さ：0.025 mm～
0.05 mmくらい
特徴：群れていて
あまり動きません。

市内の空間放射線量定期監視測定結果市内の空間放射線量定期監視測定結果
環境緑水課　☎973‐2125

調
査
日
‥
11
月
８
日

調査場所 調査地点 測定値（μSv/ h）
地表1cm 地表50cm 地表1ｍ

山手保育所 園庭中央 0.09 0.09 0.07
精明小学校 校庭中央 0.06 0.05 0.05
加治東保育所 園庭中央 0.06 0.06 0.06
美杉台小学校 校庭中央 0.06 0.05 0.05
南高麗小学校 校庭中央 0.07 0.07 0.07
第二区保育所 園庭中央 0.07 0.07 0.07
原市場小学校 校庭中央 0.05 0.05 0.05
名栗小学校 校庭中央 0.06 0.05 0.05
吾野中学校 校庭中央 0.06 0.05 0.05
東吾野小学校 校庭中央 0.06 0.06 0.05

• 地表１cm上の測定値は、 0.05～0.09μSv/hの範囲内で
あり、1μSv/hを超える箇所はありませんでした。
• 地表50cm上の測定値は、 0.05～0.09μSv/hの範囲内で
あり、0.23μSv/hを超える箇所はありませんでした。
• 地表１ｍ上の測定値は、0.05～0.07μSv/hの範囲内で
あり、0.23μSv/hを超える箇所はありませんでした。
※放射線に関する詳しい情報は、市ホームページをご覧ください。

市民全員が出した家庭ごみの合計は1,659tです。
１人当たりにすると20.6㎏になります。

※分析結果により算出

可燃ごみの中身
 生ごみ 5.1㎏
 紙類 4.1㎏
 布類 0.4㎏
 草木類 2.6㎏
 プラスチック類 2.2㎏
 その他 0.2㎏

飯能市10月の家庭ごみ量

•可燃ごみ 14.6㎏
•不燃ごみ 0.7㎏
•粗大ごみ 0.6㎏
•びん 0.5㎏
•飲料缶 0.1㎏
•紙類 2.1㎏
•布類 0.6㎏
•ペットボトル 0.2㎏
•プラスチック類 1.2㎏

生ごみに含まれる水分の「最後のひとしぼり」が、ごみの減量
につながります。また、買い物をする際、「過剰包装を避ける」、
「マイバック・マイカゴを持参し、レジ袋の利用を控える」こ
とでもごみの減量につながります。

〈ごみ減量に向けて〉

ごみ量の比較 月別比較
（10月） 前年度比 年度累計

（4月～10月）前年度比

平成28年度 1,659ｔ 55ｔ
減少

11,964ｔ 33ｔ
増加平成27年度 1,714ｔ 11,931ｔ

■問資源循環推進課　☎973‐1166

•ごみを出す前に、三角コーナーの生ごみを
ペットボトルの底の部分で押しつぶしたり、
振ったりして水分を十分に飛ばしましょう。

〔ペットボトルの工作〕
　ペットボトルの先端を切り
取って水切りネットを、口か
ら通して生ごみをしぼって水
分を絞ることができます！
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こ
れ
か
ら
の
時
期
、
寒

く
な
る
と
水
道
管
の
凍
結

に
よ
り
、
破
損
や
水
が
出

な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
む
き
出
し
に
な
っ
て
い
る
水

道
管
、
北
側
や
風
当
た
り
の
強
い

と
こ
ろ
に
あ
る
水
道
管
の
防
寒
対

策
を
行
い
、
凍
結
か
ら
水
道
管
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

凍
結
さ
せ
な
い
た
め
に
は

　

保
温
材
、
布
な
ど
で
蛇
口
ま
で

完
全
に
包
み
、
保
温
材
な
ど
が
ぬ

れ
な
い
よ
う
に
上
か
ら
ビ
ニ
ー
ル

な
ど
を
巻
い
て
く
だ
さ
い
。

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
中
は
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
た
発
砲
ス
チ

ロ
ー
ル
や
使
い
古
し
の
毛
布
、
布

切
れ
を
入
れ
て
保
温
し
て
く
だ
さ

い
。

凍
結
し
て
水
が
出
な
い
と
き
は

　

そ
の
ま
ま
自
然
に
氷
が
解
け
る

の
を
待
つ
か
、
蛇
口
を
開
け
、
凍

っ
た
部
分
に
布
や
タ
オ
ル
を
か
ぶ

せ
、
蛇
口
か
ら
ぬ
る
ま
湯
を
ゆ
っ

く
り
と
か
け
て
解
か
し
ま
す
。
直

接
熱
湯
を
か
け
た
り
す
る
と
、

ひ
び
割
れ
や

破
裂
を
起
こ

す
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で

注
意
し
ま
し

ょ
う
。

水
道
管
が
破
損
し
て
し
ま
っ
た
ら

　

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
に
あ
る

止
水
栓
を
閉
め（
下
図
参
照
）、
飯

能
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
修
理
費
用
は
お
客
様
の
自
己
負

担
で
す
。

※
飯
能
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

公
道
上
で
の
漏
水
を
発
見
し
た
ら

　

冬
は
日
没
も
早
く
、
道
路
面
が

凍
結
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

公
道
上
の
漏
水
を
発
見
し
た
ら
、

す
ぐ
に
水
道
工
務
課
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

平成29年１月１日から、水道水の有効利用およ
び市民サービス向上のため、漏水修理範囲を変更し
ます。

宅
内
漏
水
を
放
置
す
る
と
、

水
道
料
金
が
高
く
な
る
だ
け

で
な
く
、
大
量
の
水
が
無
駄

に
流
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

う
な
ら
な
い
た
め
に
も
、
皆

様
の
ご
家
庭
で
も
一
週
間
に
一
度

は
水
道
メ
ー
タ
ー
の
チ
ェ
ッ
ク
を

お
願
い
し
ま
す
。

漏
水
チ
ェ
ッ
ク
方
法

①
家
庭
内
の
蛇
口
を
す
べ
て
閉
め

ま
す
。

②
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ

ク
ス
を
開
け
て
水

道
メ
ー
タ
ー
の
パ

イ
ロ
ッ
ト
メ
ー
タ

ー
を
確
認
し
ま
す
。

※
パ
イ
ロ
ッ
ト
メ

ー
タ
ー
が
回
っ
て

い
る
と
漏
水
し
て

い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。

漏
水
し
て
い
た
ら

③
応
急
措
置
と
し
て
止
水
栓
を
閉

め
ま
す
。

④
飯
能
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
へ
修
理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ

い
。

■問
水
道
業
務
課

☎
９
７
３
‐
３
６
６
１（
直
通
）

市の漏水修理範囲の変更について

防寒対策

保温材

布切れ
ビニール

漏水対策

③止水

②パイロットメーター

※ 止水栓とメーター間の漏水修理の場合、「漏水修
理依頼書」の提出が必要になります。漏水修理依
頼書に記載された条件を満たす場合のみ、市が修
理を実施します。詳しくはお問い合わせください。
■問水道工務課　☎973‐3697

ご
自
宅
の
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

ご
自
宅
の
水
道
管
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

水
道
メ
ー
タ
ー
先
か
ら
宅
内
の
蛇
口
ま
で
の
配
管
な
ど
の

　

水
道
メ
ー
タ
ー
先
か
ら
宅
内
の
蛇
口
ま
で
の
配
管
な
ど
の

給
水
装
置
は
、
使
用
者
が
管
理
す
る「
私
有
の
財
産
」で
す
。

給
水
装
置
は
、
使
用
者
が
管
理
す
る「
私
有
の
財
産
」で
す
。

段ボール

古い
毛布や
布切れ

発泡スチロール

公道・私道

新修理区分

現行修理区分

境
界

止水栓筺

止水栓

メーター

給水管
配水管

水道使用者等
市

市 水道使用者等

専用住宅および店舗兼用住宅の市の費用負担範囲

変更前 変更後
  「第一止水栓まで」 → 「メーターまで」
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■
シ
ル
バ
ー
・
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

協
賛
店
を
募
集
し
ま
す

　

シ
ル
バ
ー
・
サ
ポ
ー
タ
ー
制
度

は
、
運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し

「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
取
得
し
た

高
齢
者
が
、
協
賛
店
で
さ
ま
ざ
ま

な
特
典
を
受
け
ら
れ
る
制
度
で
す
。

　

協
賛
し
て
い
た
だ
け
る
店
舗
・

事
業
者
の
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■申
■・
■問
市
生
活
安
全
課

☎
９
７
３
‐
２
１
２
６（
直
通
）

飯
能
警
察
署
交
通
課

☎
９
７
２
‐
０
１
１
０

■
交
通
事
故
被
害
者
の
ご
家
族
へ

の
援
護
金

援
護
金
給
付
対
象
の
子
ど
も　

①
埼
玉
県
内
に
在
住
す
る
乳
幼
児
、

②
小
・
中
・
高
等
学
校
、
各
種
学

校
等
に
在
学
す
る
平
成
10
年
４
月

２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
で
、

左
表
に
掲
げ
る
世
帯
の
方

給付対象の
子どもの人数

同居世帯の
総所得額

１人 2,740,000円以下

２人 3,120,000円以下

３人 3,500,000円以下

４人 3,880,000円以下

５人以上 4,260,000円以下

■給
■付
■額
子
ど
も
１
人
に
つ
き
10
万

円■給
■付
■時
■期
平
成
29
年
５
月
上
旬

■申
平
成
29
年
１
月
31
日
ま
で
に
、

各
市
町
村
、
公
立
学
校
等
で
配
布

す
る
申
込
書
類
を
、
み
ず
ほ
信
託

銀
行
株
式
会
社
浦
和
支
店
営
業
課

（
〒
３
３
０
‐
０
０
６
３
さ
い
た
ま

市
浦
和
区
高
砂
２
‐
６
‐
18
）

■問
埼
玉
県
防
犯
・
交
通
安
全
課

☎
０
４
８
‐
８
３
０
‐
２
９
５
８

※「
交
通
遺
児
等
」と
は
、
交
通
事

故（
陸
海
空
全
て
の
交
通
機
関
の

運
行
に
よ
り
生
じ
た
事
故
）に
よ

り
、
死
亡
ま
た
は
重
い
障
害
を
負

っ
た
保
護
者
に
養
育
さ
れ
て
い
る

児
童
、
生
徒
で
す
。

■
子
育
て
ハ
ッ
ピ
ー
県
営
住
宅
の

入
居
者
募
集（
若
年
世
帯
向
け
）

　

若
い
子
育
て
世
帯
を
支
援
す
る

た
め
、
県
営
住
宅
に
専
用
枠
を
設

け
、
入
居
者
を
募
集
し
ま
す
。

■入
■居
■予
■定
■日
３
月
23
日（
木
）以
降

■対
夫
婦
が
と
も
に
34
歳
以
下
の
世

帯（
子
ど
も
の
有
無
は
不
問
）

※
収
入
な
ど
の
各
種
条
件
が
あ
り

ま
す
。

■募
■集
■要
■項
１
月
４
日（
水
）か
ら
、

建
築
課
、
県
庁
第
２
庁
舎
住
宅
課
、

県
住
宅
供
給
公
社
で
配
布

■応
■募
■期
■限
１
月
21
日（
土
）（
消
印

有
効
）

■問
県
住
宅
供
給
公
社
募
集
担
当

☎
０
４
８
‐
８
２
９
‐
２
８
７
５

■
平
成
29
年
埼
玉
西
部
消
防
局
・

所
沢
市
消
防
出
初
式

■日
１
月
７
日（
土
）
10
時
〜
12
時

（
小
雨
決
行
）

■会
所
沢
航
空
記
念
公
園
内（
所
沢

航
空
発
祥
記
念
館
南
側
）

■内
第
１
部
…
式
典
の
部

第
２
部
…
訓
練
の
部

徒
列
分
列

行
進
、
救
助
基
本
訓
練
、
車
両
分

列
行
進
、
和
太
鼓
演
奏
、
は
し
ご

乗
り
演
技
、
消
防
活
動
訓
練
、
消

防
団
一
斉
放
水
訓
練

消
防
Ｐ
Ｒ
コ
ー
ナ
ー
…
消
防
車

両
・
Ａ
Ｅ
Ｄ
・
住
宅
用
火
災
警
報

器
等
の
展
示
を
行
い
ま
す
。

■問
埼
玉
西
部
消
防
局
総
務
課

☎
０
４
‐
２
９
２
９
‐
９
１
２
０

① ＡＴＭで医療費（保険料・税⾦）の払い戻
し⼿続きは、サギ！

② 百貨店従業員を名乗る不審電話に注意！
 「キャッシュカードを交換する必要があ
る」等のウソの電話で、キャッシュカード
や預⾦通帳をだまし取られる被害が発⽣し
ています。
③ 電⼦マネーを悪⽤したサギにご注意を！
このようなメールが届いたら要注意！！

『有料サイトの閲覧履歴が有り料⾦未納状
態です。本⽇ご連絡が無い場合、法的⼿続
きに移⾏します。⾄急、料⾦窓⼝までご連
絡ください』
⇒窓⼝の電話番号に電話してしまうと…
『会員登録されていて解除にはお⾦がかか
ります。コンビニで電⼦マネーを購⼊して
⽀払ってください』
⇒犯⼈は、電⼦マネーカードのシリアルナ
ンバーを聞いて、電⼦マネーをだまし取り
ます。

飯能警察署からのお知らせです

 ご注意ください。
飯能警察署管内、振り込めサギ

多発振り込めサギ多発 注意！！

平成28年の振り込め詐欺発生状況
（飯能警察署管内）

振り込め詐欺発生件数　23件

振り込め詐欺被害金額　約3,700万円
（平成28年12月13日時点）

犯人は、老若男女を問わず、あなたの財犯人は、老若男女を問わず、あなたの財
産を狙っています。不審な電話（サギ電産を狙っています。不審な電話（サギ電
話）を受けたら、まずは警察へ通報を。話）を受けたら、まずは警察へ通報を。
飯能警察署　☎972‐0110飯能警察署　☎972‐0110
警察相談専用電話　#9110警察相談専用電話　#9110

国

・

県

国

・

県

か

ら

か

ら

の

お

知

ら

せ

の

お

知

ら

せ
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■
甲
種
防
火
・
防
災
管
理
再
講
習

■日
３
月
４
日（
土
）
８
時
50
分
〜

12
時
30
分

■会
所
沢
中
央
消
防
署

■対
飯
能
・
日
高
・
入
間
・
狭
山
・

所
沢
市
に
在
住
・
在
勤
で
、
甲
種

防
火
管
理
者
に
対
す
る
再
講
習
・

防
災
管
理
者
に
対
す
る
再
講
習
の

両
方
の
受
講
義
務
が
あ
る
方

■定
１
０
０
人（
申
込
順
）

■費
１
９
５
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

■申
１
月
23
日（
月
）〜
27
日（
金
）の

８
時
30
分
〜
17
時
15
分
に
埼
玉
西

部
消
防
組
合
各
消
防
署
予
防
指
導

課
へ
。

■問
飯
能
日
高
消
防
署
予
防
指
導
課

☎
９
７
４
‐
７
２
２
１

■
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
設
立
基
礎
講
座

■期
■日
１
月
16
日（
月
）

■時
■間
■・
■内
①
14
時

基
礎
講
座（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
と
は
、
法
人
設
立
要
件
、

法
人
化
の
メ
リ
ッ
ト
・
義
務
と
責

任
な
ど
）

②
15
時
〜
16
時

個
別
相
談（
希

望
制
）

■会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■対
任
意
団
体
の
方
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど

■費
無
料

■定
基
礎
講
座
20
人（
申
込
順
）

個
別
相
談
４
組（
先
着
順
。
１
組

約
30
分
）

■申
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記

入
し
、
埼
玉
県
西
部
地
域
振
興
セ

ン
タ
ー（
☎
０
４
‐
２
９
９
３
‐
１

１
１
０　

０
４
‐
２
９
９
３
‐
１

１
１
３

f9311102@
pref.

saitam
a.lg.jp

）へ
。

■
福
祉
・
保
育
の
仕
事

地
域
就

職
相
談
会

■日
１
月
29
日（
日
）
10
時
〜
15
時

30
分

■会
狭
山
市
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー

■内
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
、
介
護
の

魅
力
Ｐ
Ｒ
隊
に
よ
る
講
座
、
個
別

相
談

■費
無
料

※
直
接
会
場
へ
。

■問
埼
玉
県
社
会
福
祉
協
議
会

☎
０
４
８
‐
８
３
３
‐
８
０
３
３

☆シニア世代の起業を応援します☆
あなたのスキルを活かした
まちづくり型の起業家とは？

中高年者を対象に地域での社会参加を支援するため
シニアサポートセミナーを開催します！
講師に「葉っぱビジネス」で注目される徳島県上勝町

でご活躍の大西正泰氏をお招きし、仕事で培った人脈
や技術を活かし、地域における社会貢献に結びつくよ
うな“まちづくり型の起業家”についてご紹介いただき
ます。
■日１月23日（月）　13：30～15：00（13：00開場）
■会飯能市役所別館会議室１・２
■対現役を退かれたシニア世代の方　※現役の方も可
■講大西正泰氏（地域再生コンサルタント）
■定30人（申込順）　■費無料
■申■・■問地域活動支援課

☎973‐2626（直通）　 974‐6737

ボランティアってなにがある？ボランティアを始め
たい人、もうやっている人、皆で交流しよう！
■日２月４日（土）　13：00～16：00
■会総合福祉センター　■対市内在住・在勤・在学の方
■内近隣に住むボランティアさんの活動発表と、参加者
同士のグループディスカッション　■費無料
■申１月10日（火）から電話またはファクスで①氏名・
年齢②住所③連絡先を飯能市ボランティアセンターへ。
（9：00～17：00）
■問飯能市ボランティアセンター
　（社会福祉協議会内）
☎973‐0022　 973‐8941

ボランティア交流会

｢私の飯能学」 講座 月2回･土曜日
18：00～19：30
受講料　500円

飯能を活性化している人や団体の体験や智慧に学ぶ

開講日 講師 タイトル
第24回
1月14日

駿大客員教授
岡部 素明さん

私の仕事と地域活動
税理士＆森林文化の伝道師

第25回
1月28日

建築家・創夢舎
吉野 勲さん

木に魅せられて
これからの「木の家」

第26回
2月11日

日本家紋研究会
会長 髙澤 等さん 飯能武士と家紋の歴史

会場：飯能アッさらしー学園（飯能市柳町8-14　旧大川学園1F）
主催：飯能まちなかを元気にする会　☎０４２－９７８－８３００

■
行
政
書
士
会
に
よ
る
市
民
無
料

相
談
会

■日
１
月
11
日（
水
）
13
時
30
分
〜

15
時
30
分

■会
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

■内
遺
言
、
相
続
、
成
年
後
見
、
離

婚
お
よ
び
法
人
設
立
、
許
認
可
等

の
手
続
な
ど

■費
無
料

※
直
接
会
場
へ
。

■問
埼
玉
県
行
政
書
士
会
飯
能
支
部

（
横
溝
）

☎
９
８
２
‐
１
７
１
３

■
60
歳
の
集
い

　

皆
さ
ん
、
お
声
か
け
・
お
誘
い

あ
わ
せ
の
上
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

■日
２
月
19
日（
日
）
15
時
〜
17
時

（
14
時
30
分
受
付
）

■会
ホ
テ
ル
ヘ
リ
テ
イ
ジ
飯
能

■対
飯
能
市
出
身
ま
た
は
市
内
在

住
・
在
勤
で
、
昭
和
31
年
４
月
２

日
〜
昭
和
32
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
方

■費
７
千
円（
当
日
集
め
ま
す
）

■申
１
月
25
日（
水
）ま
で
に
、
60
歳

の
集
い
実
行
委
員
長（
前
島
宏
之　

☎
０
７
０
‐
１
５
９
２
‐
８
８
７

８
）へ
。
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いいね！ 飯能市ツイッター /フェイスブック
ワクワクする情報発信中！ http://twitter.com/Hanno_koho https://www.facebook.com/hannocity
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生活の森

●火災件数 ２件　●火災・救急以外の出場件数 60件

●救急車出場件数 273件（急病 163件、交通事故 28件、その他 82件）
飯能市の火災と救急出場
（平成28年11月分）

月の相談２２ 祝日を除きます。
費用は無料です。

市民よろず相談（社会福祉協議会 ☎973‐0022）
■日２⽉15⽇（⽔） 10：00〜15：00（受付は８：30〜14：00） ※整理
券の配布は８時から。 ■会総合福祉センター３階⼤会議室 
■内法律、⼈権、⾏政、交通事故、建築、不動産についての各種
相談（弁護⼠・司法書⼠による相談はそれぞれ先着６⼈まで） 
■内弁護⼠ほか ※業者等の斡旋は⾏いません。
生活支援相談（地域・⽣活福祉課 ☎978‐5602）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ９：00〜17：00 ■会地域・⽣活福祉課 
■対⽣活にお困りの⽅

育児相談（つぼみ園 ☎971‐5522）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 13：30〜17：00 ■会つぼみ園（芦苅場570
‐4） ■対⼼⾝の発達に⼼配がある乳幼児を持つ保護者 ■相児童
発達⽀援管理責任者
保育所子育て相談（保育課 ☎973‐2119）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 9：00〜15：00 ■会各市⽴保育所
■対就学前児童の保護者
家庭児童相談（⼦育て⽀援課 ☎978‐5627）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 8：30〜17：15 ■会⼦育て⽀援課
■対18歳未満の⼦どもの⼦育てに不安や悩みのある保護者
■相市家庭児童相談員
子育て相談（⼦育て総合センター ☎978‐8415）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８：30〜16：00 ■会⼦育て総合センタ
ー ■対乳幼児から中学３年⽣までの⼦どもの発達や⼦育てに不
安や悩みのある保護者の⽅ ■相⼦育て総合センター保育⼠、臨
床⼼理⼠（予約制）
教育相談（教育センター ☎973‐1400）
■日▶電話相談・⾯接相談 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ９：00〜16：00
▶メールでの相談随時 ■会教育センター

■対就学前から中学３年⽣までの⼦どもとその保護者 
■相教育相談員
市民相談（⽣活安全課 ☎973‐2126）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 9：00〜17：00 ■会⽣活安全課（市役所本
庁舎別館１階） ■内市⺠相談（税務相談、消費⽣活相談を除く）
あなたのまちの行政相談（⽣活安全課 ☎973‐2126）
■日２⽉１⽇（⽔） 10：00〜12：00、13：00〜15：00 ■会市役所本庁
舎別館相談室３ ■内⾏政の仕事やサービス、各種制度の⼿続き
などの困りごとや苦情、ご意⾒、ご相談 ■相⾏政相談委員 
※電話による相談も受け付けています。
消費生活相談（消費⽣活センター 内線417）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 10：00〜12：00、13：00〜16：00 
■会市役所市⺠相談室 ■相市消費⽣活相談員
人権擁護委員によるなんでも相談（⽣活安全課 ☎973‐2126）
■日２⽉22⽇（⽔） 10：00〜12：00、13：00〜15：00 ■会市役所本庁
舎別館相談室３ ■相⼈権擁護委員 ※電話による相談も受け付
けています。
家計相談〔予約制〕（地域・⽣活福祉課 ☎978‐5602）
■日２⽉８⽇・22⽇の⽔曜⽇ 9：00〜17：00 ■会地域・⽣活福祉課
■対収⼊の減少や債務の⽀払い等で、家計の収⽀バランスが崩れ、
家計の悩みごとを解決したい⽅
子どもスマイルネット（☎048‐822‐7007）　
■相■談■時■間毎⽇10：30〜18：00（祝⽇、年末年始を除く） 
■内いじめや体罰など⼦ども（原則18歳未満）の問題、⼦育ての悩
みやしつけなどの相談 ※⼦どもの権利侵害については⾯接相
談をします（要予約）。
女性相談（地域活動⽀援課 ☎978‐5085）　
■日毎週⽉、⽕、⽔、⾦曜⽇10：00〜17：00、毎週⽊曜⽇10:00〜
15:00 ⼥性⼼理カウンセラー ■会地域活動⽀援課（市役所本庁
舎別館１階） ■対男⼥、夫婦、暴⼒、DV、離婚、家庭、⼦ども
の問題などで不安や悩みのある⽅ ※予約優先
ボランティア相談（社会福祉協議会 ☎973‐0022）
■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８：30〜17：00 ■会総合福祉センター 
■内ボランティアに関する相談
内職相談（産業振興課 ☎986‐5083）
■日毎週⽕、⽊曜⽇ 10：00〜16：00 
■会市役所本庁舎別館相談室３ ■相内職相談員
労働相談〔予約制〕（産業振興課 ☎986‐5083）
■日毎週⾦曜⽇（２⽉３⽇（⾦）を除く） 10：00〜16：00 ■会市役所
本庁舎別館相談室１ ※電話相談も可 ■対仕事のこと、求職、
転職、失業、ニート、フリーターなどで不安や悩みのある⽅と
その保護者の⽅ ■相労働相談員
障害者就労相談〔予約制〕（障害者就労⽀援センター ☎971‐
2020） ■日毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 10：00〜18：00 ■会飯能市障害
者就労⽀援センター ■内障害者の就労に関する相談

３か月前、ＳＮＳで知り合った人から荷受代行の副
業を紹介され、指示されるまま運転免許証などの画

像を送り、後日、携帯電話会社から送られてきた荷物を転
送した。
先日、携帯電話会社から料金未納の請求書が届いた。問
い合わせると、私の名義でスマートフォンを契約し、料金
は私名義のクレジットカード払いになっているが、滞納し
ているので利用停止しているとのこと。端末代金は払うよ
うにと言われたが、私は契約していないし、そのクレジッ
トカードは所有していない。支払わなくてはならないのだ
ろうか。

「送られてきた荷物を指定された住所に転送するだ
けで報酬がもらえるというアルバイトをするために、

身分証明書の画像データを送ったところ、知らない間に自
分名義で携帯電話が契約されていた」という相談が複数寄
せられています。
　自分名義で契約された携帯電話を解約するために解約金
や端末代金を支払わなければならない状況になったり、ク
レジットカードを不正利用されていて携帯電話利用料や通
信料を請求されたりする可能性もあります。「荷受代行・転
送」などのアルバイトは絶対にしないようにしましょう。
また、運転免許証や健康保険証、銀行等口座などの個人情
報を安易に伝えないようにしましょう。トラブルにあった
場合には、消費生活センターへ相談してください。

消費生活相談
「荷受代行」「荷物転送」のアルバイトに注意！
���
���
���Q

���
���
���A

建築士による無料耐震診断
■日３月４日（土）　13：30～16：30
■会富士見地区行政センター　■定30人（申込順）
■対（①～③のすべてに該当する建築物）
①昭和56年５月31日以前に工事に着手した木造住宅
②２階建て以下のもの　　③飯能市内にあるもの
■申２月17日（金）までに建築確認申請等に添付された図面等
を持って建築課へ。
※申し込み時に、劣化状況等の簡単なチェック表を記入し
ていただきます。
※診断は現地調査までは行わず、図面等
の情報から住宅の耐震性の目安を示すも
のです。
■協■力埼玉建築士会入間第二支部飯能部会
■問建築課　☎973‐2170（直通）



かがやきサポーター活躍中！

• 膝の痛みを予防しつまずき
にくくなります

凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

いつまでも住み慣れた地域で活き活き過ごすために始められたのが、「むーまワクワク体操」です。この体操は、おも
りを入れたバンドを手首や足首に巻き、６種類の運動をゆっくり10回ずつ行うとても簡単な体操です。ゆっくり体操
を行うことでより安全に、効果的に衰えてしまった筋力を鍛えることができます。また、ご自分の体力に合わせて重さ
が調節できるので、地域のどなたでも実施しやすい体操です。

市では平成27年度埼玉県のモデル事業に参加し、 今年度から市内全域
に「むーまワクワク体操」を普及しています。また、体操指導の講習を受
けた「かがやきサポーター」が一緒に活動し、 現在市内に約100人のサポ
ーターがいます。私たちと一緒にむーまワクワク体操に取り組み、地域
から元気を発信しませんか。

ががやきサポーター養成講座
「むーまワクワク体操」をサポートする「かがやきサポーター」は、養成
講座を修了した方が登録し、体操の指導や普及活動等を行っています。
ご自身の健康づくりもでき、活動をする中で知り合いができるといった
メリットがたくさんあります。ぜひみなさんの力を地域で「かがやきサ
ポーター」として活かしてみませんか。私たちと一緒に、いつまでも笑
顔で楽しく暮らせる地域をつくりましょう！
■期■日２月２日・９日・16日・23日、３月２日・
９日・16日・23日の木曜日（全８日）
■時■間13：30～15：30　■会総合福祉センター
■対40歳以上で、介護予防に関心のある方
■内体力測定、実技、グル―プワークなど
■定40人　■持動きやすい服装、筆記用具、飲み物
■申１月27日（金）までに介護福祉課へ。

膝を伸ばす運動
-太もも、すねの筋肉を鍛え
ます-

• 安定して歩けるようになり
ます

脚を横に上げる運動
-お尻の横の筋肉を鍛えます-

• 速く、転びにくく歩けるよ
うになります

脚を後ろに上げる運動
-お尻の後ろの筋肉を鍛えます-

むーまワクワク体操 むーまワクワク体操 をはじめましょう！をはじめましょう！

４
５
６

•歩くのが楽になった
•筋力がついた
•一年ぶりに散歩ができた
•毎回体操が待ち遠しい
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地域の皆さんで 地域の皆さんで むーまワクワク体操むーまワクワク体操 に取り組んでみませんか？ に取り組んでみませんか？

　住み慣れた飯能市で歳を重ねていく中で、皆さんはどんな生活を送りたいですか。「趣味を続けたい」「自分の足住み慣れた飯能市で歳を重ねていく中で、皆さんはどんな生活を送りたいですか。「趣味を続けたい」「自分の足
で歩いて旅行に行きたい」「孫の結婚式に出たい」、その様々な思いに共通するのは「いつまでも健康でいたい」といで歩いて旅行に行きたい」「孫の結婚式に出たい」、その様々な思いに共通するのは「いつまでも健康でいたい」とい
う気持ちだと思います。う気持ちだと思います。

介護予防には運動を行うことが効果的であると以前か
ら言われていますが、１人で運動を続けるのはとても難
しいことです。この「むーまワクワク体操」は「近くで」
「みんなと」「効果がある」をコンセプトにして、地域のみ
なさんで体操に取り組んでいただきます。自宅の「近く
で」地域の「みんなと」、「効果のある」運動ができる。こ
れまでの介護予防事業ではなかった地域が主体となった
取り組み方であり、楽しく継続して体操に取り組むこと
ができるきっかけになっています。
また、運動指導の講習を受けた「かがやきサポーター」

が一緒に活動をします。健康づくりをしながら知り合い
が増え、楽しみが増える「むーまワクワク体操」は、現在
市内10か所で取り組まれており、体力の維持・向上、仲
間・地域づくりなど、様々な効果が出ています。

むーまワクワク体操に取り組む会場では、体操実施前
と実施後に体力測定をしています。 ■取■組■会■場原町会館
■平■均■年■齢82.5歳　■体■操■参■加■回■数8.8回（全10回）
■取■組■み■期■間平成28年８月10日～11月７日
片足立ちテスト（右）
の変化（３か月）

片足立ちテスト（左）
の変化（３か月）

椅子立ち上がりテスト
の変化（３か月後）

タイムドアップアンド
ゴーの変化（３か月）
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平均時間２倍アップ 平均時間2.2 倍アップ
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平均時間２秒短縮
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むーまワクワク体操 むーまワクワク体操 の取組み結果の取組み結果

 介護福祉課　☎973‐3753（直通）介護福祉課　☎973‐3753（直通）

「むーまワクワク体操」「むーまワクワク体操」はこんな体操ですはこんな体操です

「みんな」で取り組むから楽しく続けられます「みんな」で取り組むから楽しく続けられます

～ひとりよりみんなで！仲間と一緒にはつらつと！！～～ひとりよりみんなで！仲間と一緒にはつらつと！！～

• 物を持ち上げる動作が楽に
なります

腕を前に上げる運動
-肩の前側の筋肉を鍛えます-

• 物をもって歩くことが楽に
なります

腕を横に上げる運動
-肩の横側の筋肉を鍛えます-

• トイレや椅子からの立ち上
がりが楽になります

いすから立ち上がる運動
-お腹、太ももの筋肉を鍛え
ます-

１
２
３

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業に、
障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（☎973‐2111（代表）　 974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）
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飯能市介護予防事業
  ■ ■ 問 介護福祉課　☎973‐3753（直通）介護福祉課　☎973‐3753（直通）

■「飯能市ごきげん体操」普及講座
飯能市では、ご近（きん）所で元（げん）気よく、ごき

げんな毎日を送るという意味を込めてできた「ごきげ
ん体操」の講座です。
■日１月26日（木）　11：00～（10:30受付）　
■会市民活動センター　※講座は約40分間。直接会場へ。
■「飯能市ごきげん体操」指導者養成講座
介護予防事業や高齢者の集まり等で、「ごきげん体
操」を広めていただける方、ぜひご参加ください。
初級課程
■日２月９日（木）　13：30～16：00　■ 内体操の体験
専門課程
■日２月16日（木）　13：30～16：00　■内体操の指導
■会総合福祉センター３階
■講河野矢世衣氏（健康運動指導士）　■申介護福祉課へ。
※初級課程のみ受講も可。申し込みの際、「初級課程
のみ」または、「初級課程と専門課程の参加」のいずれ
かをお申し出ください。初級課程を受講済みの場合、
専門課程から受けられます。

■コミュニケーション講座
脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる

「言葉の障害」に対するコミュニケーションの講座です。
■日２月14日（火）　13：30～15：30　■会市民活動センタ
ー　■対市内在住のおおむね65歳以上の方　■内言葉を発
することや飲み込む力などを高めるためのリハビリテ
ーション、歌やレクリエーション　■費無料　※事前に
保健師が現病歴や機能訓練の経過等をお伺いします。
■申介護福祉課へ。

■健口体操指導者養成講座
サークルやサロンなどの集まりで広められる、お口の
周りや飲み込みに必要な筋肉を鍛える体操を学びます。
■日２月２日（木）　13：30～16：00　■会総合福祉センタ
ー３階　■内歯科衛生士による講義、歌やゲームなどを
取り入れた体操等の実技　■費無料　■申介護福祉課へ。

■日２月７日（火）　①13：30　②14：30　③15：30
■会地域包括支援センターはちまん町
■内成年後見制度について、個別相談など　※秘密厳守
■対市内在住のおおむね65歳以上で、認知症や障害など
で判断能力が不十分な方の財産管理などでお困りの方
およびその家族、関係者等
■定３人（申込順）　■費無料
■申１月31日(火)までに飯能市地域包括支援センターは
ちまん町（☎975‐3011）へ。

成年後見制度相談会

凡例　■日日時　■集集合　■受受付　■会会場　■対対象　■内内容　■講講師　■定定員
■費費用　■持持ち物・服装　■他その他　■申申込み　■問問い合わせ

広いお風呂でリラックスしたり、よしもと芸人さん
の芸を楽しんだり、他の介護者の方々と一緒に歓談し
て気持ちを共有したりと、少しだけいつもと違った時
間を過ごしてみませんか。
■日３月14日（火）　10：00～15：00
■内市役所西口→休暇村奥武蔵（入浴、演芸鑑賞等）→市
役所（15時解散）　※バスで移動します。
■対市内在住の障害児（者）のご家族の方
■定20人（１家族２人まで）　■費１人500円
■申申込用紙にご記入の上、２月21日（火）までに、郵送、
ファクス、Ｅメールで障害者福祉課へ。
※申込用紙は障害者福祉課（市役所本庁舎１階）で配布
します。市ホームページでもダウンロードできます。
※窓口へ直接持参することもできます。
※申込多数の場合は、初めての方を優先とし、抽選し
ます。抽選結果および詳細は、あらためて通知します。
■問障害者福祉課　☎986‐5072（直通）　 986‐5074
 syoufuku@city.hanno.lg.jp

第２回障害児（者）の介護者リフレッシュ事業

～がん検診　愛する家族への　贈り物～

医療機関検診についてのお知らせ
医療機関で受診ができるがん検診の検診期間は２月

28日（火）までです。
すでに健康づくり支援課へ申し込み、受診票をお持

ちの方、または、無料クーポン券をお持ちで、まだ受
診していない方はお早めにご受診ください。
※健康づくり支援課への申込受付は終了しました。
※受診票、無料クーポン券を紛失した場合は、健康づ
くり支援課へご連絡ください。
■問健康づくり支援課（保健センター）
予約専用☎974‐3471（平日9：00～17：00受付）
974‐6558

 新成人の皆さんへ

■期■間１月～２月
期間中、県内の献血ルームまた
は献血バスで献血にご協力いた
だいた新成人の方には、埼玉県
限定の記念品を差し上げます。
ご協力をお願いします。
■問健康づくり支援課
☎974‐3488　 974‐6558
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２か月児相談 ■日２月６日（月）　■ 受13：00～14：00　■ 会保健センター　■ 対平成28年11月生まれの子ども　■ 持母子健康手帳　
■内身体計測、保健指導、座談会、ベビータッチ

乳児健診 ■日２月７日（火）　■ 受13：00～13：45　■ 会保健センター　■ 対平成28年９月生まれの子ども　■ 持母子健康手帳

１歳６か月児健診 ■日２月14日（火）　■ 受13：00～13：45　■ 会保健センター　■ 対平成27年７月生まれの子ども　■ 持母子健康手帳、
歯ブラシ 　※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

３歳児健診 ■日２月21日（火）　■ 受13：00～13：45　■ 会保健センター　■ 対平成25年10月生まれの子ども　■ 持母子健康手帳、
歯ブラシ　※歯科健診があります。歯を磨いてきてください。

身体計測会 ■日１月12日（木）・２月９日（木）　■ 受10：00～11：00　■ 会保健センター　■ 対小学校入学前の子ども　■ 持母子
健康手帳　■ 内身体計測、母子交流

育児相談会 ■日２月９日（木）　■ 受13：30～14：30　■ 会保健センター　■ 対小学校入学前の子ども　■ 持母子健康手帳　■ 内身
体計測、保健指導

乳幼児相談
■日■・■会①１月18日（水）　保健センター名栗分室　②１月25日（水）　吾野地区行政センター　③１月27日
（金）　加治東地区行政センター　■ 受10：00～11：00　■ 対小学校入学前の子ども　■ 持母子健康手帳　■ 内身体
計測、育児相談

離乳食・幼児食講
習会

■日１月18日（水）　■ 受10：00～11：00　■ 会保健センター名栗分室　■ 内離乳食・幼児食・おやつの話、献立紹介、
試食　※直接会場へ。

離乳食調理講習 ■日１月12日（木）、２月９日（木）　■ 受①10：30　②11：00　■ 会保健センター　■ 内離乳食の話、献立紹介、試
食　※直接会場へ。

健康相談
■日■・■会①１月16日（月）　保健センター（９：30～11：00受付）　②１月10日（火） 保健センター名栗分室（10：
00～11：00受付）　■ 対市内在住の方　■ 内メタボリックシンドローム・高血圧・脂質異常・高血糖・貧血・
骨そしょう症など、生活習慣全般についての相談、血圧・体脂肪測定　■ 持お持ちの方は健康手帳　※直
接会場へ。

栄養相談
（予約制1人50分程度）

■日■・■会①１月16日（月）　9：00～16：00　保健センター　②１月23日（月）　9：00～16：00　保健センター
③１月30日（月）　9：00～12：00　保健センター　④１月10日（火）　9：30～12：00　保健センター名栗分室
■対高血圧、脂質異常、高血糖、貧血、骨そしょう症、痛風、腎臓病などの食事療法が必要な方、予防（肥
満解消、骨粗しょう症予防なども含む）したい方　■ 内食事や栄養の相談　■ 申①・②・③健康づくり支援課（保
健センター）、④保健センター名栗分室へ。

こころの健康相談
(予約制)

■日１月26日（木）13：15～　■ 会保健センター　■ 対子育てや介護、家庭、学校、職場などでの人間関係やス
トレスなどによるさまざまな悩み、不安のある方、またはその家族　■ 相臨床心理士　■ 申健康づくり支援
課（保健センター）へ。

うつ病体験者と
家族の集い

■日２月３日（金）　 14：00～15：30　■ 会保健センター　■ 対市内在住で、精神科・心療内科などで気分障害（主
にうつ病）と診断を受けた方、その家族　■ 内うつ病回復のための療養上の工夫、利用できる福祉制度、復職・
就労の情報交換、家族の対応など　■ 申健康づくり支援課（保健センター）へ。

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター） ☎974-3488 N974‐6558　　（保健センター名栗分室） ☎・N979‐1100

対　象 電　話　番　号 相　談　時　間
子ども #8000または048-833-7911 月曜日～土曜日19：00～翌7：00 日曜日、祝日、年末年始7：00～翌7：00
大　人 #7000または048-824-4199 月曜日～土曜日18：30～22：30　日曜日、祝日、年末年始９：00～22：30

救急医療機関※事前に電話などで確認してから受診してください。
小児救急医療拠点病院　　（毎日24時間対応） 埼玉医科大学病院 小児科 毛呂山町大字毛呂本郷38 049‐276‐1465

埼玉医科大学総合医療センター 急患受付 川越市大字鴨田1981 049‐228‐3595

医療機関名 科 目 所在地 電話番号

飯能中央病院
内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、歯科、
口腔外科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科、婦人科、消化器科、神経内科、
循環器科、リハビリテーション科、放射線科

稲荷町12‐７
972‐6161
972‐6162
（歯科専用）

佐瀬病院 内科、外科、整形外科 栄町11‐２ 973‐9191

飯能整形外科病院
整形外科、内科、皮膚科、形成外科、放射線科、リウマチ科、ア
レルギー科、リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器
外科、神経内科、婦人科

東町12‐２ 975‐7575

埼玉県救急医療情報センター 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や、診療して
くれる病院が分からない方に、診療できる病院・医院（歯科・精神科以外）
をご案内しています（24時間電話受付。医療相談は受け付けません）

048‐824‐4199

04‐2922‐9292埼玉西部消防局休日夜間病院案内

医療機関名 科　目 診　療　時　間 所在地 電話番号

休祝日・夜間診療所 内科、
小児科

日曜日、祝日、振替休日：９：00～16：00
夜間：20：00～22：00 小久保291

（飯能日高消防署内)
971‐0177

休祝日緊急歯科診療所 歯科 日曜日、祝日、振替休日：午前９時～正午 973‐4114

救急電話相談 ※急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

防災行政無線テレフォンサービスをご利用ください　☎972－9123
防災行政無線放送と同じ内容を電話で聞ける音声自動応答サービスを行っています。
※聞くことができるのは、放送後60分間です。　■問危機管理室　☎973‐2723（直通）
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健康体力づくり事業

飯能・日高の自然と歴史を歩く
■日２月９日（木）　※天候等による中止は、当日８時以
降にASA飯能中央へ。　■集10：00　飯能市役所西側駐
車場　■コ■ー■ス市役所→観光案内所→高麗駅→巾着田→
高麗神社→宮沢湖→市役所　※約20km　■費 費200円（保
険代、マップ代。当日集金します）　■費 持弁当、飲み物、
雨具、スゴ足手帳など　※当日参加も可能です。　
■申２月５日（日）までにASA飯能中央（☎972‐4701
N974‐2190　{sakuzimu@hanno.jp）へ。

飯能・狭山・入間の四季を感じ愉しく歩く
■日２月26日（日）　※天候等による中止は、当日８時以
降にASA飯能中央へ。　■集10：00　飯能市役所西側駐
車場　■コ■ー■ス市役所→精明地区行政センター→新光中
央公園→狭山パーキングエリア→野田河川公園→円照
寺→市役所　※約14km　■費 費200円（保険代、マップ代。
当日集金します）　■費 持弁当、飲み物、雨具、スゴ足手
帳など　■費 申２月22日（水）までにASA飯能中央（☎972‐
4701　N974‐2190　{sakuzimu@hanno.jp）へ。

奥武蔵「駅・えきトレイルウオーク」
高麗川源流の地を年に１回、４年に分けて歩きます。全
てのコースを完歩された方には記念品贈呈。第１回目は
西吾野駅から吾野駅へ。
■日２月５日（日）　※荒天中止。問い合わせは当日７時以
降に吾野地区行政センターへ。　■費 集８：30　西吾野駅　
■コ■ー■ス西吾野駅→高畑入口→高山不動尊→関八州見晴台
（昼食）→傘杉峠→顔振峠→吾野駅　※約14km、５時間
30分。中級以上向け　■費 費100円（保険代。当日集金します）　費
■持弁当、飲み物、雨具、スゴ足手帳など　■費 申１月30日（月）
までに吾野地区行政センター（☎978‐1211　N978‐0572　
{agano‐center@city.hanno.lg.jp）へ。
■主■催吾野体育協会　■共■催NPO法人飯能市体育協会、吾
野地区行政センター

歩こう、飯能。ウオーキング ！　目指せ、ウオーキング人口３万人 ！！

★2月のスゴ足イベント★飯能ウオーキング倶楽部主催 ■問健康づくり支援課　
☎974‐3488

★地域のスゴ足紹介★
　歩いた距離をスゴ足手帳に記録し、ウオーキングを継
続している地域の“スゴ足さん”を紹介します。
＜7‚000km到達者＞
　馬

ば

場
ば

　善
ぜん

一
いち

さん（山手町）　※平成28年11月現在

３㎞を30分～33分のペースでウオーキングできる力
をつけます。歩く速さと健康には密接な結びつきがあ
り、速く歩くことができる人は、健康寿命が長いと言
われています。30代からウオーキング力をつけて、生
涯元気に生きよう！�
■期■日２月18日・25日、３月４日・11日の土曜日（全４回）　
■時■間９：30～12：00　■費 会美杉台地区行政センター
■定30人（申込順）　■講健康づくり支援課専門指導員（健
康運動指導士）　■費 費250円（保険代など。初回に集めま
す）　■費 持飲み物、ヨガマット（バスタオル可）、帽子（必
要な方）、歩数計（持っている方）、雨具（雨天時）、運
動のできる服装・靴　※万全な健康管理のもとでご参
加ください。
■申１月10日（火）～２月16日（木）に美杉台地区行政セン
ター（☎971－5151　N971‐5152
{misugi‐center@city.hanno.lg.jpへ。

エクササイズウオーキング（ベーシッククラス）

ウオーキングすれば体スッキリ、ココロ晴れやか♪心拍数を目安にウオーキングのポイントをおさえた初心者・
初級者講座。ウオーキングの１歩を踏み出そう‼
■期■日２月９日・23日の木曜日（全２回）　■時■間13：30～15：30　■費 会精明地区行政センター　■費 定20人（申込順）　■講健康づ
くり支援課専門指導員（健康運動指導士）　■費 費150円　■費 持歩数計、飲み物、ヨガマット（バスタオル可）、汗ふきタオル、
帽子、雨具（雨天時）、運動できる服装・靴　※心拍数を目安にしますので、不安のある方は医師に相談するなど万
全な健康管理のもとで、ご参加ください。　■費 申１月10日（火）～２月７日（火）までに精明地区行政センター（☎972‐
2314　N972‐9804　{seimei‐center@city.hanno.lg.jp）へ。

ウオーキング道場

　バランススティックを使った簡単な有酸素運動、筋ト
レ、適度なストレッチで体も心も
リフレ～ッシュ♪
■期■日１月25日、２月１日・８日・15日・
22日、３月１日の水曜日（全６回）
■時■間13：30～15：30
■会南高麗地区行政センター
■定20人（申込順）
■講健康づくり支援課専門指導員（健康運動指導士）
■費300円（保険代など。初回に集めます）
■持ヨガマット（バスタオル不可）、飲み物、靴下、室内履き、
運動できる服装（Ｇパン不可）　※バランススティックは
健康づくり支援課で用意します。
■申１月５日（木）～23日（月）に南高麗地区行政センター
（☎972‐2805　N974‐2736
{koma‐center@city.hanno.lg.jp）へ。

バランスＤＥ若さアップ



５/５（金･祝）  14：00開演（13：15開場）  市民会館大ホール
日本の風土から生まれた詩と旋律を美しいハーモニーで歌い継ぐ、
テレビ番組でもおなじみの混声コーラスグループ「フォレスタ」が
飯能にやってきます。
■入■場■料5,500円（全席指定）
■チ■ケ■ッ■ト■発■売▶市民会館　１月28日（土）9：00～〔１月29
日（日）8：30～　電話予約可〕　▶市役所地域活動支援課
１月31日（火）9：00～　▶チケットぴあ、ローソンチケ
ット、イープラスでも販売予定
※未就学児の入場はご遠慮ください。
※託児あり（１歳以上の未就学児・１人1,000円）。４月
25日（火）までに市民会館へお申込みください。

 フォレスタ コンサート フォレスタ コンサート
in はんのうin はんのう

２/11（土・祝）
13：30開演（13：00開場）

市民会館大ホール
市内中学生による、吹奏楽の

コンサートです。

■参■加■校飯能第一中学校、飯能

西中学校、加治中学校、美杉

台中学校

■ゲ■ス■ト飯能ヴィヴァーチェ・ウィンド・オーケスト

ラ ■入■場■料無料（全席自由）

※入場には整理券が必要です。整理券は１月６日

（金）8：30から市民会館、各地区行政センター、

地域活動支援課、市民活動センターで配布します。

なお、満席の場合は、入場整理券をお持ちでも入場

をお断りすることがありますので、ご了承ください。

市民会館自主事業のお知らせ 市民会館　☎972‐3000　 972‐3007
〔休館日：月曜日（祝日の場合は翌日）〕

第18回 

イラスト：松枝晶子

※駐車場には限りがあります。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

■主■催飯能市障害者支援協議会・飯能市障害者福祉課
市内の障害者及び障害者福祉施設・団体の活動内容
を紹介するために、「ふれあいアート展」（作品展示等）
を開催します。
■期■間１月19日（木）～24日（火）　10：00～19：00
■会市民活動センター　（丸広百貨店飯能店７階）

■費無料　※直接会場へ。
■問障害者福祉課
☎986‐5072（直通）
986‐5074
 syoufuku@city.
hanno.lg.jp

平成28年度ふれあいアート展
映画「千の風になって」上映会開催
男女共同参画社会の実現には、多様な価値観や生き
方を尊重する意識を育み、自分らしさを発揮し、共に
協力し合い、喜びを分かち合えることが重要です。
　「千の風になって」は、小児ガンで長男を失った主婦
や病に倒れた夫を看取った妻など、４人の女性のさま
ざまな生き方が描かれた映画です。この機会に、これ
からの生き方を一緒に考えてみませんか？
■日２月１日（水）　10：00～12：00
■会図書館２階多目的ホール
■定80人　■費無料
※申込不要、直接会場へ。　※保育あり。１歳から未
就学児まで。（先着10人・無料）希望者は、１月20日（金）
までに電話で地域活動支援課へ。
■問地域活動支援課　☎973‐2626（直通）

飯能市男女共同参画推進条例制定記念・第３回男女共同参画セミナー

写真提供：ＢＳ日テレ写真提供：ＢＳ日テレ

昨年のようす

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業に、
障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（☎973‐2111（代表）　 974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）
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２⽉の森をハイキング
〜⽣きものたちとの出会い〜

天覧山・多峯主山・蕨久
保周辺には、昔から変わ
らない自然が多く残って
います。冬の森は明るく
野鳥の観察に最適です。
森にはどんな動物が棲ん
でいるのでしょうか。森

の中に印したサインを見つけましょう！お昼には、飯
能の野菜で煮込みうどんを味わいます。暖まるおやつ
もお楽しみに！
■集飯能中央地区行政センター　■ 定15人　■ 費大人2,000
円　小学生以下1,000円　■ 持飲み物、雨具、帽子、山
登りができる服装、登山靴、防寒着　※あれば便利な
もの：双眼鏡、敷物、ストック　■申エコツーリズム活
動市民の会事務局　☎973‐2123（平日８：30～17：15）
N974‐6737　{eco2@city.hanno.lg.jp

柏⽊⼭・⿓崖⼭を訪ねる旅
柏木山・龍崖山の二山を巡る旅。両

山とも眺望に恵まれ、山麓には寺院や鉱山跡もありま
す。途中のあさひ山展望公園から見える景色も格別で
す。駅から歩ける飯能のビュースポットを巡りながら、
自然と景観を楽しんでみませんか。※４時間半程度山
歩きできる体力が必要です。　※コース：全長約11㎞/
標高差約180m
■集「飯能駅」南口　■ 定20人　■ 費１人3,000円　■ 持飲み物、
雨具、タオル、ストック、山登りができる服装、登山
靴、防寒着　■申（一社）奥むさし飯能観光協会　☎980‐
5051（平日９：00～16：00）　N980‐5051
{hannokanko@gmail.com

2⽉27⽇(⽉)
9:00~14:30

観光・エコツーリズム推進課 {eco2@city.hanno.lg.jp
☎973-2123（平⽇８：30〜17：15） N974-6737

2⽉4⽇(⼟)
9:00~15:30

名栗⾕のひなめぐり
バスから眺める早春の里山の風景、古

民家に飾られたお雛様との
出会い、一つひとつ思いを
込めて丹念に作られた名栗
谷のひな飾りを巡るツアー
です。昼食は大松閣「山の
茶屋」でいただく素敵なお

昼で舌鼓。ひなめぐりを通して名栗の歴史・文化や生
活を感じてみませんか。　
■集「河又名栗湖入口」バス停　※お申込みの方に別途
ご案内します。　■ 定20人　■ 費１人3,000円　■ 持飲み物、
雨具、歩きやすい服装、履きなれた靴、防寒着　■申わ
くわく名栗クラブ事務局（名栗地区行政センター）
☎979‐1121（平日８：30～17：15）　N979‐1113
{naguri‐center@city.hanno.lg.jp

「ひなの⼿仕事ツアー」
〜つるし飾りをつくってみませんか〜

第12回飯能ひな飾り展に
おいて、商店街の「手仕事
母さん」が１年かけて制作
したつるし飾りやひな飾
りを巡り、商店街でひな
飾りに対する思いや歴史

を感じてもらいます。昼食後は、絹甚布塾スタッフの
指導により、実際につるし飾りを作っていただきます。 
■集「飯能駅」北口　■ 定15人　■ 費１人3,000円　■ 持飲み物、
雨具、歩きやすい服装、防寒着　■申飯能ひな飾り展実
行委員会事務局（浅見さん）　☎974‐3111（平日9：00～
17：00）　N972‐7871　{k.asami@hanno‐cci.or.jp

3⽉1⽇(⽔)
10:00~15:30

2⽉28⽇(⽕)
9:30~15:30

第６回 飯能ものづくりフェア
60人の作家を一堂に！

飯能市・その近隣および西武沿線地域において
活動する陶芸・木工芸・染色工芸およびガラス・
金属工芸などのプロの工芸作家による作品の展
示・即売会を今年も開催します。
■日５月12日（金）～14日（日）　９：00～17：00
※12日は10時から、14日は16時まで。
■会飯能中央公園芝地
■主■催飯能ものづくり実行委員会
■申■・■問飯能ものづくり実行委員会（江島）
☎090‐9103‐2256

出店者・出演者募集
■募■集■内■容手作りの工芸作家、飲食出店者、ライブコンサ
ート出演者
■出■店■料10,000円　※奥むさし飯能観光協会会員以外の方
は別途協力金2,000円が必要となります。また、ライブ
出演者は無料です。

30



飯能市エコツーリズム 冬のエコツアー
新春・酒蔵探訪
～入間川の恵みにふれる旅～

秩父山系に育まれた水の一滴。
入間川の流れとなって地酒が生
まれます。入間川沿いの景色を
楽しみながら地元の酒蔵を訪ね
ます。杜氏の話に耳を傾け、新

酒に一年の願いを込めてみませんか。昼食は、人気和
食店でいただきます。集
■集「飯能駅」南口　■集 対20歳以上の方　■集 定15人　集
■費１人3,000円　■集 持飲み物、雨具、歩きやすい服装、
履きなれた靴、防寒着　■集 申エコツーリズム活動市民の
会事務局　☎973‐2123（平日８：30～17：15）　N974‐
6737　{eco2@city.hanno.lg.jp

炭焼き講座1（窯づくり編）
炭焼き講座2（炭焼き・山仕事編）
ユガテの森で、炭焼き窯づくりと竹

炭作りを体験します。窯の材料は使わなくなったドラ
ム缶、炭の材料は、竹林の整備で伐採した竹を利用し
ます。里山の先人の知恵をここユガテで学びましょう。
お昼は、みんなで釜を囲みながら、アツアツうどんを
いただきます。※原則2回の参加ですが、１回でも可。
別途ご相談ください。
※つくった炭はお持ち帰りいただけます。　※作業場
まで80分程度ハイキングします（ガイド込み）。集
■集「東吾野駅」駅前　■集 定15人　■集 費１人3,000円　集 ※１回
のみの参加は１人2,000円　■持飲み物、雨具、帽子、
軍手、タオル、軽作業がしやすい服装、履きなれた靴、
防寒着　■集 申NPO法人西川木楽会（小見寺さん）　☎090
‐7259‐3645　{omidera@beige.ocn.ne.jp

厳冬期の棒ノ嶺
奥武蔵の1000m級の低山で、ちょっと

した冬山気分を味わってみま
せんか。空気の澄んだ冬山の
山頂からは絶景が広がり、山
麓には温泉や文化財が点在し
ます。冴え渡る冷気の中、プ
チ冬山を満喫し天然温泉で癒

されませんか。※4時間半程度山歩きができる体力が
必要です。※コース：全長約6㎞、標高差約750m（急登、
岩場あり）集
■集「西吾野駅」駅前　■集 対20歳以上の方　■集 定10人　■集 費１人
4,000円　■集 持飲み物、雨具、着替え、厳冬期用登山装備、
ストック、バスタオル（貸出あり。有料）　■集 申（一社）奥
むさし飯能観光協会　☎980‐5051（平日9：00～16：00）
N980‐5051　{hannokanko@gmail.com

1月21日(土)
2月11日(土・祝)
各回９:30～16:00

1月22日(日)
８:10～14:50

地元産ゆずを丸ごと！
五感で楽しむ蒸留体験
～ゆずのデザートタイム付き～（女性限定）

自然豊かな美杉台で、和のアロマテラピーを満喫しま
せんか。地元産ゆずを使用して、人気の水蒸気蒸留法
を体験。蒸留器で抽出されたばかりの新鮮な精油と芳
香蒸留水で手づくりコスメ実習をした後は、ベーカリ
ー特製「ゆずロールケーキ」のティータイム。　※実習
内容：ボディーローション＆練り香水、芳香蒸留水の
お土産つき　集
■集生活の木メディカルハーブガーデン　薬香草園　
※お申し込みの方に別途ご案内します。　■集 定20人　■集 費
１人6,480円　■集 持飲み物、筆記用具、軽作業がしやす
い服装　■集 申生活の木メディカルハーブガーデン　薬香
草園　☎972‐1787　N972‐1806

サトムスメが挑戦！Vol.4
鍾乳洞プチ探検とぶらり里歩き（女性限定）

女性限定のエコツアーシリ
ーズ第4弾！今回は冬の名
栗の里をぶらり歩き♪名栗
のお宝たちに出会う、お楽
しみエコツアーです。2017
年最初の挑戦は、鍾乳洞へ
のプチ探検！新春の名栗で新たな年に新たなチャレン
ジをしてみませんか。　集
■集「久林」バス停　※お申し込みの方に別途ご案内しま
す。　■定10人　■集 費１人3,500円　■集 持飲み物、空の水筒ま
たはペットボトル、手袋、手ぬぐいまたはタオル、ヘ
ッドランプまたは懐中電灯、汚れてもよい動きやすい
服装、運動靴、防寒着　■集 申サトムスメが挑戦！実行委
員会　{satomusume.hanno@gmail.com

四季折 の々花を生ける竹花入れを作る
自然の中で野

趣に富んだ竹花入れを気軽に
作ってみませんか。製作した
花入れはお持ち帰りいただき、
四季折々の花を生けるなど、
日常の生活に潤いと安らぎを感じ、心を落ち着かせま
しょう。昼食はキノコと地場産野菜をつかった味噌仕
立ての鍋を一緒に作って食べましょう。　※作業場ま
で80分程度ハイキングします（ガイドあり）。集
■集「東吾野駅」駅前　■集 定15人　■集 費１人2,000円　■集 持飲み
物、雨具、軍手、タオル、帽子、着替え、持ち帰り用
の袋、軽作業のできる服装、履きなれた靴、防寒着
■申NPO法人西川木楽会（小見寺さん）　☎090‐7259‐
3645　{omidera@beige.ocn.ne.jp

1月2８日(土)
10:00～14:15

1月2９日(日)
９:30～16:00

1月27日(金)
13:00～15:30

1月21日(土)
９:30～13:00
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トレーニング講習会
■日1月21日（土）　10：00～12：00　■会 会市民体育館　■会 対中学生を
除く15歳以上の方　■会 内トレーニング室の利用方法と器具の使
用方法　■会 定20人（申込順）　■会 費市内在住・在勤・在学の方およ
び入間・狭山・所沢市民の方：200円、それ以外の方：400円（講
習料は当日）　■会 持室内用運動靴、運動のできる服装、タオル　会
■申1月５日（木）９時から市民体育館へ。

第１回市民スキー教室
■日1月28日（土）　午前5時　飯能市役所正面玄関前集合・出
発　■会 会湯の丸高原スキー場　■会 対市内在住・在勤・在学の方（小
学3年生以上、1・2年生は保護者同伴の場合可）　■会 定80人（申
込順）　■会 費小学生8500円　中学生以上9500円（交通費・リフト
代・昼食代・保険料）※レンタル代は除く。　貸し切りバスで
移動します。　■会 申1月６日（金）～21日（土）の間に申込用紙に
費用を添えて飯能市体育協会へ。※第２回は、２月25日（土）・
2６日（日）に長野県木島平スキー場（予定）

第65回市民体育祭スキー大会兼第59回飯能市スキー大会
■日３月４日（土）　８：00～（現地集合・受付）　■会 会かたしな高
原スキー場（群馬県利根郡片品村）　■会 対市内在住・在勤・在学
の方　■競■技■部■門◆選手権第1部（50歳未満）・第２部（50歳以
上６0歳未満）・第３部（６0歳以上）◆女子の部◆ジュニアの部
（中学生以下）◆団体対抗の部（３人1組）　※各部門とも大回
転、回転があります。団体対抗出場者のみ、他の部と出場を
兼ねることができます。競技中は、頭部を防護するもの（ヘ
ルメットが望ましい）を着用ください。　■会 費1人3000円　ジュ
ニアの部（中学生以下）1人2000円　団体対抗の部1団体2000
円（保険料、会場使用料など）　■会 申1月６日（金）～２月1日
（水）の間に申込用紙を飯能市体育協会へ。

市民体育館� ☎972‐6506（9：00～21：00）

市民活動センター 15日（水）・22日（水）
※20日（月）は1７時まで

市民会館 毎週月曜日
郷土館 毎週月曜日

図書館、こども図書館 毎週月曜日、14日（火）～1７日（金）・
24日（金）

図書館富士見分室 毎週月曜日、11日（土・祝）・14日（火）
～1７日（金）・24日（金）図書館名栗分室

《図書館休館日について》
２月13日（月）～1７日（金）まで、蔵書点検のため市立図書館・こども
図書館・富士見分室・名栗分室はすべて休館します。期間中、移動
図書館（みどり号）も巡回中止となりますのでご了承ください。
あけぼの子どもの森公園 毎週月曜日

総合福祉センター
11日（土・祝）　※1月は1日（日）～
３日（火）、８日（日）・９日（月・祝）に
休館となります。

南高麗・原市場福祉センター 毎週月曜日、11日（土・祝）
市民体育館 毎週月曜日
さわらびの湯 1日（水）

観光案内所
飯能駅 休業日なし
国道299号 毎週月曜日

主な施設の休館日·休業日2 月

おでかけ広場　絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居など。子
育て相談もできますので、親子で遊びにきてください。お父
さん、おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。
２/１（水） 赤沢会館（いるかひろば）
２/３（金） 市民活動センター（ひなたぼっこ）
２/６（月） 双柳地区行政センター（ゆりかご）
２/９（木） 中藤上郷自治会館（いるかひろば）
２/21（火） 南高麗福祉センター（どんぐりルーム）
２/22（水） 東吾野地区行政センター（のびのび～の）
■時■間10：00～11：30　■費無料　※申込不要。直接会場へ。

地域子育て支援センター（地域子育て支援拠点）
どんぐりルーム（子育て総合センター内）� ☎972-1301
ひなたぼっこ（ぽかぽか保育園内）� ☎974-8311
のびのび～の（元氣保育園内）� ☎0120-415-004
ゆりかご（すぎのこ保育園内）� ☎972-5796
子育て広場にこにこ（加治東保育所内）� ☎971-3001
いるかひろば（原市場小学校内）� ☎970-3010

どんぐりルーム（地域子育て支援センター・山手保育所２階子育て総合センター内）� ☎972-1301

第５回 ０歳児のためのすくすく子育て教室（５日コース）
開催日 時　間 内　容 担　当

２月24日（金） 10：00～11：30 「開講式」/「お母さんとあそぼう」親子ふれあい遊び 保育士

２月28日（火） 10：00～11：30 「離乳食の進め方と0歳児の栄養」 管理栄養士
３月３日（金） 10：00～11：30 「子どもの健康」 保健師
３月7日（火） 10：00～11：30 「親子ヨガ」 ｲンストﾗｸター
３月10日（金） 10：00～11：30 「山手保育所見学」保育士と子どもの関わり/「閉講式」 保育士

■会子育て総合センター内どんぐりル－ム
■対生後６か月～10か月　■会 定親子12組（申込順）　※初めてママになった方を優先します。
■申1月11日（水）８：30～　電話でどんぐりル－ムへ。

ＮＰＯ法人飯能市体育協会� ☎972‐1300
火～土曜日９：00～1７：00受付（1月10日（火）・祝日を除く）
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美杉台児童館 ☎971‐5500　N971-5501
※会場は美杉台児童館（９：00～17：00受付）

脳トレゲーム～ことばをさがせ～
■日１月４日（水）～13日（金）（８日・９日の休館日を除く）　
10：00～16：00　■ 対市内在住の幼児～18歳未満の児童、障害者
の方、60歳以上の方　■ 内壁面にはってある文字を記憶し、並
べ替え、ひとつの単語にする脳トレゲーム。（１人１日１回）　 
■費無料　※直接会場へ。

新春交流フェスティバル～お正月あそび～
■日１月５日（木）　13：00～15：00　■ 対市内在住の小学生～18歳
未満の幼児とその保護者、障害のある方、60歳以上の方　
■内こま回しやかるた取り、はねつき、ふくわらい等、昔懐か
しいあそびをみんなで楽しもう！　■ 費無料　※直接会場へ。

３歳児ひろば～屋上あそび～
■日1月12日（木）　10：30～11：30　■ 対３歳前後の子ども　■ 費無
料　※直接会場へ。

遊びのたんけん隊『冬』～羽根つき、大型カルタで遊ぼう～
■日１月14日（土）13：30～14：30　■ 対市内在住の小学生
■提■供遊びのひろば かざぐるま　■ 費無料　※直接会場へ。

かめさんタイム～ミニアスレチック～
■日１月18日（水）10：30～11：30　■ 対市内在住の乳幼児と保護
者　■ 費無料　※直接会場へ。

ＢＡＢＹタイム～ラブリーフォト～
■日■・■内１月19日（木） 「バレンタイン」　10：00～11：30　※お
子さんを寝かせて寝相絵を作ります。　■ 対市内在住の０歳児
とその保護者　■ 持カメラ　■ 費無料　※直接会場へ。９時から
受付と同時に整理券を配布します。

親子でにこにこタイム～親子のふれあい体操や工作～
①■日１月31日（火）10：00～11：00　■ 対平成26年４月２日～平
成27年４月１日生まれの親子15組　■ 申１月５日（木）の９時か
ら電話で児童センターへ。
②■日２月８日（水）10：00～11：00　 ■対平成25年４月２日～平
成26年４月１日生まれの親子　 ■定20組　■ 申１月12日（木）の９
時から電話で児童センターへ。
■講関みか氏　■ 費無料

心も体も癒される「タッピングタッチ講座」
■日２月10日（金）　10：30～11：30　■内手の甲や指の腹などを使
って背中を中心に優しく刺激することでセロトニン神経を活
性化し、ストレス症状を軽減するいやしの効果があるタッピ
ングタッチを実施。　■講倉掛なつこ氏（タッピングタッチイン
ストラクター）　■ 対市内在住で平成28年４月２日～９月30日
生まれのお子さんとその保護者　 ■定10組　■ 持敷マットやバス
タオル　■ 費無料　■ 申１月16日（月）9時から電話で児童センタ
ーへ。

児童センター（総合福祉センター内） ☎973-0022 N973-
8941 9：00～17：00受付（祝日を除く） {jido-c@hannosyakyo.
or.jp ※会場は児童センター（総合福祉センター３階）

あけぼの子どもの森公園 ☎972-7711
※会場はあけぼの子どもの森公園、費用は無料です。

冬のスタンプラリー
公園内にかくれている７つのスタンプを見つけよう！
■日１月21日（土）・22日（日）　10：00～15：30

むかしあそび
福笑い、こま、けん玉など昔から伝わるあそびを体験しよう。
■日2月5日（日）　10：00～16：00

～新春お楽しみイベント～
金子しんぺいのパントマイムSHOW!! 
■日１月６日（金）　10：30～11：10（10：15開場）　■ 対市内在住の
18歳未満の方　※幼児は保護者同伴　■出■演金子慎平氏　■ 費無
料　※直接会場へ。　※床に座るため、座布団を持ち込みで
きます。

お正月あそび
■日１月10日（火）　13：30～14：30　■ 対市内在住の18歳未満の方
※幼児は保護者同伴　■ 内はねつき、かるた、ふくわらいなど
昔ながらのお正月あそびを楽しもう。　■ 費無料　※直接会場
へ。

読み聞かせの会「あおりんご」
■日１月11日（水）、25日（水）　11：00～11：30　■ 対市内在住の乳
幼児と保護者　■ 内お話や手遊び、紙芝居など、親子そろって
楽しめます。　■ 費無料　※直接会場へ。

聴く力を伸ばす～おはなしグランマ～＆昔あそびタイム
■日１月16日（月）　16：00～16：15（おはなしグランマ）、16：15
～16：45（昔あそびタイム）　■ 対市内在住の小学生（幼児は保護
者同伴）　■ 内世界中の童話語り、まりつきなど昔遊び　■ 費無
料　※直接会場へ。

おもちゃの病院
■日１月25日（水）　10：00～15：00　■ 対市内在住の18歳未満の方　
■費無料（部品交換は実費）　■ 申１月５日（木）から美杉台児童館
におもちゃをお持ちください。（１人２点まで、先着30点。当
日のおもちゃの持ち込みは正午まで）※人に害を与える危険
性のある物など、お断りする場合もあります。

子育てサロン～メイプルルーム～
■日■・■内①１月26日（木）「身長・体重測定、体操」　②２月２日
（木）「ハートの小物入れ」　■時■間10：00～11：30　■ 対市内在住の
乳幼児と保護者、プレママ　■ 費無料　※直接会場へ。

ラブリーフォト～節分～
■日1月27日（金）　10：00～　■ 対市内在住の０歳児とその保護者
■内寝相アート（主に布地で作った背景にお子さんを寝かせて
写真を撮り、１つの絵画のような作品に仕上げます）　
■持カメラ　■ 費無料　■ 申当日９：00から美杉台児童館で、整理
券を配布します。
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市立図書館おはなし会
■日１月21日（土）　10：30～11：00　■ 会はいはいコーナー　■ 内０
歳から小さいお子さん向けの絵本の読み聞かせ、紙芝居、手
遊びなど

図書館映画会
■日１月28日（土）　13：30～15：00（13：00開場）　※85分程度　
■会多目的ホール　■上■映■作■品「その街のこども　劇場版　阪神・
淡路大震災15周年特別企画」（監督：井上剛　出演：森山未來
佐藤江梨子ほか）　■ 定100人　■ 費無料　※直接会場へ。

図書館 ☎972-2114 N972-2118 {tosyokan@city.hanno.lg.jp
火～金曜日９：30～19：00　土・日曜日・祝日9：30～18：00

市立図書館 移動図書館「みどり号」巡回予定（2月） 

おはなしのじかん
■日毎週火曜日～金曜日　15：00～15：30（12月29日～１月４日、
27日を除く）　■ 内紙芝居や絵本を読みます。

ちびくまちゃんタイム
■日１月18日（水）　10：00～10：20
■対０～１歳くらいの子ども　■内紙芝居や絵本、わらべうた

こぐまちゃんタイム
■日１月18日（水）　10：30～11：00
■対２～３歳くらいの子ども　■ 内紙芝居や絵本、手遊び

１月のおはなし会
■日１月21日（土）　14：00～14：45　■ 内日本や世界の昔話を語り
ます。

ケロケロ・クラブ
■日２月４日（土）　14：00～14：45　■ 内おすすめの本の紹介やパ
ネルシアター、大型絵本など

児童文化講座「絵本をもっと楽しく！子どもと本をつな
ぐ人形たち」
小さな人形は子どもにとって親しみやすく、本の世界を楽し
むきっかけとなります。簡単に作れる人形の製作と手袋人形
を使って子どもと本をつなげる方法を学ぶ講座です。
■日■・■内①３月３日（金）14：00～16：00「ことりんを作りまし
ょう！」　②３月10日（金）14：00～16：00「子どもと本をつな
ぐ人形たち」【全2回】　■ 会こども図書館　■ 対大人　■講高田千
鶴子氏（「保育と人形の会」主宰）　■ 定30人　■ 費400円（材料費）　 
■申１月14日（土）からこども図書館へ。（電話可）　※一時保育：
１歳６か月～未就学児、定員５人（先着順）　講座申し込み時
に一緒に申し込んでください。

こども図書館 ☎974-2414 N974‐2997
火～日曜日9：00～17：00　※費用無料。直接会場へ。

飯能中央地区行政センター ☎972‐3678 N972‐9801　
{chuo-center@city.hanno.lg.jp

おはなしのじかん　
■日１月18日・２月１日の水曜日　14：30～15：00　■会名栗分室
おはなしコーナー　■ 内紙芝居や絵本を読んだり、手遊びをし
たりします。　■ 費無料　※直接会場へ。

冬の星座とオリオン大星雲 金星も天体望遠鏡で見よう！
■日１月21日（土）　18：00～19：00（雨天および曇天の時は、富
士見地区行政センター集会室で当日見える星座のお話とプロ
ジェクターを使っての天体観察）　■ 会飯能市役所別館前駐車
場　■ 費無料　■共■催埼玉県立名栗げんきプラザ、飯能中央公民
館、加治東公民館
※申し込み不要　直接会場へ。
※天候の判断は、参加者各自でお願いします。

図書館名栗分室 ☎979-1520

期　 日 駐 車 場 所 時　　間 期　 日 駐 車 場 所 時　　間

１（水）
22（水）

名栗小学校 10：10~10：50
原市場地区行政センター 11：20~12：00
原市場小学校 13：00~13：40
金錫寺 14：00~14：30

２（木）
23（木）

南高麗小学校 13：00~13：40
落合駐車場
（ぬくもり福祉会たんぽぽ） 14：00~14：30

美杉台地区行政センター 14：40~15：20
岩渕団地集会所 15：30~16：00

３(金)
24(金)

加治東小学校 10：20~11：00
双柳小学校 13：20~14：00
双柳地区行政センター 14：10~14：40※荒天で巡回が中止になることがあります。詳しくは市立図書館

　（☎972‐2114）へお問い合わせください。

８（水）

精明小学校 10：20~11：00
東吾野小学校 13：00~13：40
東吾野地区行政センター 14：00~14：40
法光寺 15：00~15：40

９（木）
飯能第二小学校 13：20~14：00
中藤中郷自治会館 14：20~14：50
永田台自治会館 15：20~15：50

10(金)

西川小学校 10：10~10：50
北川（スクールバス間野バス停前） 11：10~11：50
吾野地区行政センター 13：10~14：10
旧南川小学校校庭 14：30~15：10

図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を巡回しています。図書の貸出・返却、利用者登録や本のリ
クエストもできます。また、図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。
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（写真１）

（写真２：アメリカフヨウ）

Q1　ブレア市の「市の花」は？
Q2　ブレア市の名前の由来は？
Q3　�ブレア市は、飯能市のほかに2つの市と姉妹都市の提携を結んでいます。どこ

とどこでしょうか？
Q4　�市役所駐車場にある壁画（写真1）の作者はだれでしょう？
Q5　�姉妹都市提携30周年記念に、市役所に植樹されたのはなんという花でしょう？

A1 ブレア市の花は「Red Rose（赤いバラ）」です。
   ちなみに、ブレア市の木は「Peppertree（コショウボク）」。右図はブレア市のロゴで、

「Oil（石油）」「Oranges（オレンジ）」「Opportunity（好機）」をイメージしているそう
です。

A2 「スペイン語のタール（石油）」が由来と言われています。
A3 「メキシコ ラゴス・デ・モレノ市」と「韓国 安城市」
A4 壁画のタイトルは、3つの都市を意味する『トリ・シティ』。
   作者は、ブレア市のもうひとつの姉妹都市、ラゴス・デ・モレノ市の
   「カルロス・テレス」氏です。昭和60年11月に、ブレア市から寄贈されました。
A5 「アメリカフヨウ」 夏になると、大人が手のひらを広げたくらいの大きな花が咲きます

（写真2）。透き通るような白や淡いピンク色がとてもきれいです。

1月5日は
姉妹都市提携記念日です

飯能 Brea

No.4 ブレア市わくわくクイズ

いよいよ2月23日は姉妹都市ブレ
ア市市制100周年記念日！
クイズに答えて、ブレア市のこ
とをもっとよく知ろう！

ブレア市との交流は、飯能市国際交流協会姉妹都市交流委員会にご協力をいただいています

 第３回　飯能市よしもとふるさと劇団公演／お笑いライブ！

　毎年大好評をいただいている「飯能市よしもとふるさと劇団」新春公演です。
　今年も、年齢差70歳の元気なふるさと劇団員の皆さんとよしもとの芸達者な役者が、飯能を元気にする公演を
行います。ぜひ、飯能市を舞台にした、笑いと感動の公演をお楽しみください。
■日２月26日（日）　12：00開演（11：30開場）　■会市民会館大ホール
▶１部　飯能市よしもとふるさと劇団公演	 ▶２部　よしもとお笑いライブ
■出■演９歳から80歳までの、公募で集まった飯能大好きな人たち	 ■出■演天狗、ダイノジ、ものいい、エハラマサヒロ
　よしもと新喜劇:芹沢和哉、カートヤング、天狗ほか

■入■場■料前売り500円、当日800円〔全席指定〕　※３歳以下膝上無料
※託児あり（有料・要予約）。２月16日（木）までに市民会館へお申し込みください。
■チ■ケ■ッ■ト■発■売▶１月６日（金）9：00～　市民会館　　▶１月10日（火）9：00～　市役所地域活動支援課
▶電話予約	１月７日（土）8：30～　市民会館　　☎972‐3000
※市民会館休館日：月曜日(祝日の場合は翌日）
▶チケットよしもと　☎0570‐550‐100（Yコード10４887）　http://yoshimoto.funity.jp/
全国のファミリーマート店内設置の「Famiポート」でチケットを購入できます。
■問賑わい創出課　☎978‐5093（直通）



36

第16回全国障害者スポーツ大会

平成28年度「ごみ減量啓発ポスターの絵」入賞作品が決定しました
資源循環推進課　☎973‐1166

　市内の小学４年生から６年生、中学生を対象に「ごみ減量啓発ポスターの絵」を募集したところ、140点の力作の
応募がありました。慎重かつ厳正な審査の結果、入賞した作品をご紹介します。特選作品はごみ減量啓発ポスター・
平成29年度飯能市ごみ収集カレンダーに掲載します。
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　10月22日～24日に岩手県で開催された、第16回全国障害者スポーツ大
会「希望郷いわて大会」に、市内在住の金野駿さん（16歳。写真右）と小谷
野莉沙さん（21歳。写真左）が埼玉県代表選手として出場しました。
　金野さんは卓球で金メダル、小谷野さんはスラロームとビーンバッグ
投でそれぞれ銀メダルという優秀な成績を収めました。
　誠におめでとうございました。今後のより一層のご活躍を期待してい
ます。
※�スラローム…全長30ｍの走路上にある旗を通過したタイムを競う車い
すの陸上競技
※�ビーンバッグ投…大豆などの入った12㎝四方の袋を投げる車いすの投
てき競技

金
かね

野
の

駿
はやと

　さん　金メダル
小
こ

谷
や

野
の

莉
り

沙
さ

さん　銀メダル
おめでとう

身近な自然 再発見!�
コオニタビラコ…春の七草の「ホトケノザ」は、この黄色い「コオニタ
ビラコ」のことです。今ではホトケノザというと、赤紫色のシソ科の
花に取られてしまっていますが。花は１月ではなく、３月過ぎに咲き
始めます。暖かくなったら「春の七草」を見つけに、田んぼのあぜ道を
覗いてみてはいかがですか。� （撮影場所：精明）



新春特別謝恩企画
市民割引のご案内

温泉が最高なこの季節　お得な市民割引で

ご家族 ・ お仲間とご一緒にご来館ください！

平成29年1月4日（水）～3月31日（金）
営業時間　10：00～18：00

さわらびの湯　☎979-1212

大人
通常３時間800円

400円

こども（小・中学生）
通常３時間400円

200円

・平日は延長料金が無料！
・平日のお弁当やお料理の予約承ります。
・マッサージ機の延長利用サービスあり。
・地方物産展を開催しています！

◦割引券は休館日（1/11、2/1、3/8）はご
利用になれません。

◦割引券１枚につき、お１人様ご利用でき
ます。

◦他の割引との併用、券のコピー利用はで
きません。

◦ご利用時には必ず「割引券」をご持参の上、
受付にご提示ください。

はんのう市民割引券 1枚で
お1人様

有効期間 平成29年１月4日（水）～３月31日（金）

休館日 1/11、2/1、３/８　さわらびの湯（☎979‐1212）
※期間中、臨時休業になる場合がございます。ご了承ください。

通常料金　大人800円　こども400円

大人400円　こども200円
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休館日 1/11、2/1、３/８　さわらびの湯（☎979‐1212）
※期間中、臨時休業になる場合がございます。ご了承ください。
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広報はんのう1月1日号　No.1488 発行日／毎月１日　編集・発行／飯能市情報戦略課

飯能市の人口
◦総人口　80,298人　（－52）	 ◦男　40,149人（－21）
◦世帯数　34,156世帯（－５）	 ◦女　40,149人（－31）

平成２8年12月1日現在　（　）内は前月
比 今月の

納　税

納期限
国民健康保険税 	

	 ４期費 1月３1日８期
納付は便利な口座振替で！

飯能市民の皆さま
新年のご挨拶

　明けましておめでとうございます。
　皆さまご存知のように、平成25年の鉄道５社相互直通により、西武池袋線
の飯能駅と中区にある元町・中華街駅が１本で結ばれました。このご縁を契
機に、飯能市との友好交流協定を締結し、もうすぐ丸３年を迎えます。
　昨年私は「飯能新緑ツーデーマーチ」「飯能まつり」等に参加し、そこで飯能
市民の皆さまの熱気・活力を感じ、元気をいただきました。中区で開催され
た「ハロー・ヨコハマ」では、飯能市囃子連の皆さまに伝統舞踊を披露してい
ただきました。すばらしい芸能により、この区民まつりを盛り上げてくださ
いましたこと、本当にありがとうございます。

　そして昨年は、地域住民同士の交流が格段と進みました。中区からは、地区連合町内会や団体の方々が飯能を訪れ、飯
能市からも多くの市民の方々にお越しいただき、交流を図りました。
　協定締結以降、自治体同士の交流が企業も加えた交流に広がり、さらに、地域住民同士の交流へと大きく花開いたので
はないでしょうか。
　今後、相互訪問の機会がいっそう増え、お互いが持っている素晴らしい魅力を共有しあい、お付き合いが深まっていく
ことを心より願っております。私も、飯能のうどんやお酒などの美味しい味覚や温泉などの魅力を中区民に広くお知らせ
していきます。
　今年も、飯能市民・中区民および沿線の皆さまに幸多きことを祈念いたしまして新年のご挨拶とさせていただきます。

横浜市中区長
三上章彦

市県民税(普通徴収)






