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５月
27日（土）
28日（日）
〔雨天決行〕

第15回飯能新緑ツー
デーマーチ

⼤会１⽇⽬ ５⽉27⽇（⼟）
ゴール精明・宮沢・加治・⾼麗郷・吾野ルート

コース スタート 受付 出発
üù㌔（吾野・⾼麗郷） 吾野駅 ６：30 〜 ７：30〜８：30

中央会場
12：00 〜
16：00

ûù㌔（⾼麗郷）
中央会場

８：00 〜 ８：30〜９：00
úþ㌔（加治） ８：30 〜 ９：00〜９：30
úù㌔（精明・宮沢） ９：00 〜 ９：30〜úù：30
５㌔（精明） úù：00 〜 úù：30〜úú：00

⼤会２⽇⽬ ５⽉28⽇（⽇）
ゴール天覧⼭・多峯主⼭・吾妻峡・南⾼麗・名栗ルート

コース スタート 受付 出発
30 ㌔（名栗） 名栗会場 ６：00 〜 ７：30 〜８：30

中央会場
12：00 〜
16：00

20 ㌔（多峯主⼭・南⾼麗）
中央会場

８：00 〜 ８：30 〜９：00
15 ㌔（吾妻峡） ８：30 〜 ９：00 〜９：30
10 ㌔（多峯主⼭） ９：00 〜 ９：30 〜 úù：30
５㌔（天覧⼭） úù：00 〜 úù：30 〜 úú：00

【名栗ルート留意事項：２⽇⽬ üù㌔コース】
① 大会１日目に参加してゼッケンをお持ちの方は、直接バス乗り場に集合してください。
受付は必要ありません。
② 大会２日目のみ参加の方も直接バス乗り場に集合してください。受け付けは名栗会場（名
栗湖）です。中央会場（飯能市役所)での受付は必要ありません。
③ スタート地点は名栗湖（有間ダム）を予定しています。（※変更の可能性あり）スタート地
点までは有料バス（500円・バス乗り場でお支払いください）を運行します。
④ 名栗ルートの当日申込については、状況により受付人数を制限する場合があります。事
前申込（期限は５月15日（月））をお薦めします。
⑤ 名栗ルートのバスについては、混雑が予想されます。
⑥ バス運行時間は午前６時から午前７時30分までです。時間厳守でお願いします。

【吾野ルート留意事項：１⽇⽬ üù㌔コース】
① 状況により受付人数を制限する場合があります。事前申込（期限は５月15日（月））をお薦
めします。
② スタートおよび当日受付場所は吾野駅（西武池袋線）前となります。中央会場には立ち寄
らず、直接お越しください。

３月14日（火）
から

募集開始!!
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申請条件　 市内在住・在勤・在学で、平成28年度に開催された
スゴ足イベントに６回以上参加し、参加認定印を押
印されたスゴ足手帳をお持ちの方

申請方法　 ４月３日（月）～14日（金）９時から17時までの間（土
日除く）に、参加認定印が押印されたスゴ足手帳を
持って各地区行政センターへ

引換場所　 ５月11日（木）～19日（金）９時から17時までの間（土
日除く）に、特典を申請した各地区行政センターで
引き換えます。

特典　下記より複数お選びいただけます。
※一部の特典は抽選になります。
※特典の引換をもって当選の発表に代えさせていただきます。

平成28年度スゴ足イベント参加者特典平成28年度スゴ足イベント参加者特典

特 典 内 容 提 供 者 数 量
第 15 回飯能新緑
ツーデーマーチ招待券
※参加記念品はつきません。

飯能新緑ツーデー
マーチ実⾏委員会

希望者
全員

脳ドック割引券 医療法⼈靖和会 
飯能靖和病院

希望者
全員

スゴ⾜参加者特典
オリジナルタオル

飯能市
健康づくり⽀援課 150 ⼈

ひのき⼊浴剤 飯能商⼯会議所 100 ⼈
飯能⽔ 飯能市観光協会 100 ⼈

⼊浴割引券 宮沢湖温泉 
喜楽⾥別邸 100 ⼈

さわらびの湯ペア半額券 名栗さわらびの湯
共同事業体 50 ⼈

飯能新緑ツーデーマーチ売店出店者の募集
日時　５月27日（土）・28日（日）
出店場所　飯能新緑ツーデーマーチ中央会場

（市役所西側駐車場内）
募集対象　 市内に事業所、店舗等があり、２日間出店でき

る方
販売品　郷土物産品、食品類など
募集店数　30ブース（応募多数の場合、抽選）

※１ブースは６坪テントの２分の１張り分です。
費用　１ブースにつき10,000円

（仮設電源使用の場合は別途1,000円）
※出店を取り消した場合でも、費用は返還できません。
申し込み　 ３月24日（金）までに飯能商工会議所（☎974‐

3111　N972‐7871　{hcci‐cci@hanno.jp）へ。

参加者２万人突破!

日本最大級の
ウオーキングイベン

ト

所定の参加申込書に必要事項を記入のうえ、参加費
を添えて以下の申込先へ。
申し込み先

※ 大会当日「参加費受領書兼引換券」または「払込票
兼受領証（郵便局からの振込みの場合）」を受付に
お持ちください。参加賞と引換えになります。

問い合わせ  飯能新緑ツーデーマーチ実行委員会事
務局（スポーツ課）
☎972‐6082・6028

事前申込　大人1,500円　小・中・高校生800円
当⽇申込  （１日ごとに）大人1,000円　小・中・高

校生500円
※事前申込は５月15日（月）まで。
※ 保険料、ゼッケン、コース地図、参加記念品、大
会バッジ代など。
※ 当日申込は、参加記念品、大会バッジはありません。

当⽇の持ち物
弁当、水筒、カップ（各コースに湯茶接待所が設け
てありますので、カップは必ずご持参ください）、
雨具、帽子、タオル、健康保険証など

スポーツ課（市役所本庁舎別館２階）、各地区⾏政
センター（富⼠⾒地区⾏政センターを除く）、市⺠
活動センター、保健センター、飯能市観光案内
所、ぷらっと飯能、飯能信⽤⾦庫本店・飯能市内
各⽀店、市内各スポーツ⽤品店、飯能商⼯会議所、
NPO法⼈飯能市体育協会

マイカップ運動にご協力ください！
環境保全のため紙コップは使用しません

申し込み⽅法

参加費

ウオーカーのみなさんへ

※ 市内在住、在学の⾼校⽣以下は無料ですが、
参加記念品はありません。

※ ⼩学⽣以下は保護者または引率者の同伴が必
要です。
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菜の花ウオーク
期日　４月８日（土）  ※荒天による中止は、精明地区行
政センターへ。　集合　８：30　精明地区行政センター
コース　精明地区行政センター→赤城神社→武蔵カント
リー→狭山パーキングエリア→新光中央公園→双柳→精
明地区行政センター（12：00頃）　※約10km・約３時間
費用　無料　持ち物　飲み物、雨具、スゴ足手帳など
主催　飯能市体育協会、精明体育協会、精明地区まちづ
くり推進委員会、飯能市
申し込み　４月６日（木）までに、精明地区行政センタ
ー（☎972‐2314　N972‐9804　{seimei‐center@city.
hanno.lg.jp）または双柳地区行政センター（☎972‐9900
N972‐9902　{nami‐center@city.hanno.lg.jp）へ。

第４回はんのう・桜ウオーク
期日　４月９日（日）　※天候等による中止は当日７：30
以降に飯能中央地区行政センターにお問い合わせくださ
い。　集合　８：10　八高線金子駅　コース　金子駅→桜
山展望台→駿河台大学→阿須運動公園→入間川河川敷→
飯能河原（12：30頃） ※約10km・４時間　費用　50円（保
険料）　持ち物　飲み物、雨具、スゴ足手帳　
申し込み　４月４日（火）までに飯能中央地区行政セン
タ ー（☎972‐3678　N972‐9801　{chuo‐center@city.
hanno.lg.jp）または、加治東地区行政センター（☎974‐
4546　N972‐9806　{kajih‐center@city.hanno.lg.jp）
へ。

子の権現と竹寺を訪ねる道
期日　４月20日（木）　※天候等による中止は、当日８時
以降にASA飯能中央へ。　集合　10：30　吾野駅
コース　吾野駅→東郷公園→浅見茶屋→子の権現→竹
寺→中沢バス停→原市場小学校前　※約16km（健脚コ
ース）　費用　200円（保険代、マップ代）　持ち物　弁
当、飲み物、雨具、スゴ足手帳など。　主催　飯能ウオ
ーキング倶楽部　申し込み　４月16日（日）までにASA
飯能中央へ。※当日参加可　☎972‐4701　N974‐2190
{sakuzimu@hanno.jp
問い合わせ　代表：恩田（☎090‐2205‐8073）へ。

第13回加治地区てくてくウオーク
～入間川両岸の桜並木を見ながら桜山展望台へ～
期日　３月25日（土）　※天候等による中止は当日７：
00以降に、加治地区行政センターへ。　集合　８：30
加治地区行政センター　コース　加治地区行政センタ
ー→加治橋→駿河台大学構内→桜山展望台→武蔵野音
楽大学脇→阿須運動公園→流れ橋→加治地区行政セン
ター（14：00頃）　※約11.7km・５時間　持ち物　昼食、
飲み物、雨具、スゴ足手帳など　主催　加治体育協会
申し込み　３月17日（金）までに加治東地区行政センタ
ー（☎974‐4546　N972‐9806　{kajih‐center@city.
hanno.lg.jp）へ。

飯能ツーデー名栗コースを歩く
期日　４月２日（日）　※天候などによる中止は当日
８：00以降にＡＳＡ飯能中央へ。　集合　９：40　東飯
能駅西口バス停　コース　名栗スポーツ広場→農林産
物加工直売所やませみ→原市場地区行政センター→第
二区地区行政センター　※約17km　費用　200円（保
険代、マップ代）　持ち物　弁当、飲み物、雨具、ス
ゴ足手帳など。　主催　飯能ウオーキング倶楽部　
申し込み　３月29日（水）までにASA飯能中央へ。※当
日参加可　☎ 972‐4701　N974‐2190　{sakuzimu@
hanno.jp
問い合わせ　代表：恩田（☎090‐2205‐8073）へ。

第15回 なぐりの里ウオーク
～名栗の山あいのミツバツツジと桜を楽しんでいただ
きます～
期日　４月９日（日）雨天決行　集合　９：00　名栗地
区行政センター　コース　名栗地区行政センター（小
殿バス停下車）→鳥居観音→やませみ→河川広場→せ
せらぎ橋→名栗地区行政センター　※約８km・３時
間30分　費用　無料　持ち物　飲み物、雨具、スゴ足
手帳など　主催　名栗体育協会、自治会連合会名栗支
部、飯能市　申し込み　３月23日（木）までに名栗地区
行政センター（☎979‐1121　N979‐1113　{naguri‐
center@city.hanno.lg.jp）へ。　※駐車台数に限りが
ありますので、なるべく路線バスをご利用ください。

歩こう、飯能。ウオーキング ！ 目指せ、ウオーキング人口３万人 ！！歩こう、飯能。ウオーキング ！ 目指せ、ウオーキング人口３万人 ！！

★３・4月のスゴ足イベント★

市では、子どもから高齢者まで、すべての年代で取り組める運動分野の取組の柱としてウオーキングを振興し、
ウオーキング人口３万人を目指しています。皆さんもご自身の健康づくりのため、できる時に楽しみながら実践
してウオーキングの輪をさらに大きくしていきましょう！　 問い合わせ　健康づくり支援課　☎974‐3488



対象　スポーツ活動や文化活動を行う４人以上の団体
対象となる事故の範囲  団体管理下での活動中（国内）

の事故など
掛金　中学生以下 800円・1,450円・11,000円

高校生以上 800円～11,000円
保険期間　平成29年４月１日～平成30年３月31日

（４月１日以降の申し込みは加入依頼書を
郵送した消印日と払込日のいずれか遅い日
の翌日から有効）

補償内容　傷害保険、賠償責任保険、突然死葬祭費用
保険
※加入区分により補償金額は異なります。

申し込み　３月１日（水）から、公益財団法人スポーツ
安全協会埼玉県支部（☎048‐779‐9580）へ。
※郵便局窓口で払い込んだ後、加入依頼書
に払込受付証明書を添付して郵送してく
ださい。

平成29年度  スポーツ安全保険 のご案内

一般の部　準優勝　警視庁陸上部
３位　　駿河台大学Ａ

一般の部　優勝
東京国際大学Ａ

高校の部　準優勝　花咲徳栄高校Ｂ
３位　　埼玉栄高校

高校の部　優勝
　中越高校Ａ

地区対抗の部

優勝
加治体育協会Ａ
準優勝
高麗地区体育協会
３位
高根地区体育協会

↓大会には石巻専修大学女子競
走部監督・泉田利治氏が来場し、
選手を激励しました。

↑「公務員ランナー」川内優輝
選手（埼玉県庁走友会Ａ）も出
場しました。

↑箱根駅伝に出場した平賀
選手も一区を走り、見事区
間賞に輝きました！

第15回奥むさし駅伝競走大会が開催されました第15回奥むさし駅伝競走大会が開催されました

歩く動作からウオーキングという運動へ。心拍数を
目安にウオーキングポイントをおさえた全２回講座。
期日　４月19日、５月10日（水）　全２回　10：00～
12：00　会場　第二区地区行政センター　
定員　20人（申込順）　費用　150円
持ち物　歩数計、飲み物、ヨガマット（バスタオル可）、

汗ふきタオル、帽子、雨具、運動できる服装・靴
講師　健康づくり支援課専門指導員　※心拍数を少し

上げますので万全な健康管理のもとご参加くだ
さい。

申し込み　３月６日（月）～４月17日（月）までに第二区
地区行政センターへ（電話可）

問い合わせ　第二区地区行政センター
☎972‐6784　N972‐9802
 niku-center@city.hanno.lg.jp

ウオーキング道場
☆ウオーキングの１歩を踏み出そう☆☆ウオーキングの１歩を踏み出そう☆

健康体力づくり事業

5 広報はんのう　３月１日号

市役所　☎042-973-2111（代表）　N042-974-0044
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（平成28年12月31日現在）

科　　　目 収入額
（千円）

市民1人当たり
収入額（円）

収納率
（％）

市 税 8,149,624 101,499 68.5 
地 方 交 付 税 3,086,845 38,445 93.5 
国 庫 支 出 金 2,162,709 26,935 39.3 
繰 越 金 1,581,157 19,692 100.0 
市 債 1,122,009 13,974 29.6 
地 方 消 費 税 交 付 金 892,304 11,113 72.9 
県 支 出 金 413,726 5,153 30.0 
諸 収 入 344,424 4,290 49.4 
繰 入 金 341,500 4,253 16.0 
使 用 料 及 び 手 数 料 234,037 2,915 74.5 
分 担 金 及 び 負 担 金 179,773 2,239 68.1 
地 方 譲 与 税 143,551 1,788 76.8 
寄 附 金 116,047 1,445 106.9 
ゴルフ場利用税交付金 112,096 1,396 76.3 
地 方 特 例 交 付 金 50,320 627 100.0 
自動車取得税交付金 39,209 488 92.9 
財 産 収 入 30,397 379 67.3 
配 当 割 交 付 金 13,472 168 23.6 
利 子 割 交 付 金 7,484 93 93.6 
交通安全対策特別交付金 4,895 61 49.0 
株式等譲渡所得割交付金 0 0 0.0 
合 計 19,025,579 236,953 58.0 

一般会計(歳入)

○ 市民の皆さんに納めていただいた貴重な税金や国から
交付される地方交付税、国庫支出金などがいくら入り、
どのように使われているかを市民1人当たりの金額で
お知らせします。
※ 市民１人当たりの金額は、平成28年12月31日現在の人
口80,293人で算定しています。

問い合わせ　財政課　内線321

科　　　目 支出額
（千円）

市民1人当たり
支出額（円）

執行率
（％）

民 生 費 6,478,962 80,691 61.4 
総 務 費 2,272,989 28,309 62.6 
教 育 費 1,642,903 20,461 62.7 
土 木 費 1,578,633 19,661 34.6 
衛 生 費 1,240,756 15,453 19.9 
公 債 費 1,048,321 13,056 46.9 
消 防 費 1,033,262 12,869 71.0 
商 工 費 336,389 4,190 46.1 
議 会 費 182,644 2,275 78.6 
農 林 水 産 業 費 134,720 1,678 57.7 
労 働 費 27,211 339 85.2 
災 害 復 旧 費 0 0 0.0 
諸 支 出 金 0 0 0.0 
予 備 費 0 0 0.0 
合 計 15,976,790 198,982 48.7 

一般会計(歳出)

会　計　区　分 予算現額（千円）収入額（千円）収納率（％） 支出額（千円）執行率（％）
国 民 健 康 保 険 11,189,020 6,816,828 60.9 7,508,027 67.1 

内
訳

事 業 勘 定 11,020,002 6,719,539 61.0 7,406,333 67.2 
南高麗診療所勘定 90,456 52,668 58.2 55,081 60.9 
名 栗 診 療 所 勘 定 78,562 44,621 56.8 46,613 59.3 

下 水 道 2,939,087 817,623 27.8 1,184,422 40.3 
笠 縫 土 地 区 画 整 理 731,524 288,929 39.5 286,675 39.2 
双柳南部土地区画整理 313,409 94,880 30.3 158,645 50.6 
岩沢北部土地区画整理 473,653 94,471 19.9 309,671 65.4 
岩沢南部土地区画整理 422,671 96,784 22.9 209,086 49.5 
特定環境保全公共下水道 92,522 71,365 77.1 32,355 35.0 
介 護 保 険 6,691,495 4,252,166 63.5 4,174,550 62.4 
後 期 高 齢 者 医 療 871,010 463,010 53.2 431,306 49.5 
訪問看護ステーション 65,806 40,900 62.2 45,134 68.6 
合 計 23,790,197 13,036,956 54.8 14,339,871 60.3 

特別会計
●財産
土地…7,950,274.65㎡
建物… 273,350.49㎡

●有価証券
株券…607,991千円

●基金（20基金分）
…5,499,585千円

（市民１人当たり68,494円）

市債の現在高…42,213,435千円（市民１人当たり525,742円）※公営企業債を含む

•一般 26,597,805千円
•笠縫 1,572,633千円
•双柳南部 612,877千円
•岩沢北部 315,520千円

•岩沢南部 356,119千円
•下水道 9,429,935千円
•特環下水道 131,071千円
•公営企業（水道） 3,197,475千円

会計別市債現在高

•減税補てん債 534,612千円 （1.3%）
•民生債 516,024千円 （1.2%）
•衛生債 262,474千円 （0.6%）
•消防債 55,300千円 （0.1%）
•臨時税収補てん債 46,312千円 （0.1%）
•商工債 40,544千円 （0.1%）
•災害復旧債 7,552千円 （0.0%）

「その他」の内訳

下水道事業債
9,561,006
（22.7%）

臨時財政
対策債

15,301,095
（36.3%）

土木債
4,528,307（10.7%）

土地区画整理事業債
2,857,149（6.8%）

教育債
3,729,945（8.8%）

公営企業債（水道事業）
3,197,475（7.6%）

公共用地先行取得等事業債
780,000（1.8%）

総務債795,640（1.9%）
その他1,462,818（3.4%）

（単位：千円）

※ 特別会計の支出額が収入額を上回っているのは、会計規則第67条の規定により歳計現
金を一般会計から流用して支払いをしているためです。

財政事情の公表財政事情の公表



■特定健康診査を受けるには
対象　国民健康保険に加入している

40～74歳の方
（75歳以上の方は、後期高齢者医
療制度の健康診査を受診できます）

※ 対象の方には受診券をお送りしてい
ます。受診券の再発行を希望する方
は、保険年金課へご連絡ください。
受診期限　平成29年３月31日まで
（３月31日までに75歳になる方は誕生日の前日まで）
検査内容　身体計測、 血圧測定、 血液検査、 尿検査、 問診
費用　無料
申し込み　市指定医療機関の中からご希望の医療機関

へ直接お申し込みください。

特定健康診査の受診期限が近づいています
飯能市国民健康保険にご加入の皆さんへ

保険年金課　☎973‐2117（直通）　 973‐2120
所沢年金事務所　☎04‐2998‐0170　 04‐2992‐3119

■学生納付特例制度
平成29年度の申請は平成29年４月から受付
学生の方は、学生納付特例を申請し、承認されると、
保険料の納付が猶予されます。将来の年金受給権の確
保だけでなく、万一の事故などにより障害を負ったとき
の障害基礎年金の受給資格を確保することができます。
対象　20歳以上の学生で、 本人所得118万円以下の方
※ 学校…大学（大学院）、短大、高等学校、高等専門学
校、専修学校、各種学校（学校教育法で規定されて
いる修業年限が１年以上の課程のもの。）、一部の海
外大学の日本分校、詳しくは年金事務所まで。
申請期間　４月から翌年３月まで
※ 申請月から２年１か月前までさかのぼって申請でき
ます。複数年度について申請する場合、年度ごとに
申請書が必要です。
※ 平成28年度に学生納付特例の承認を受けた方には、
日本年金機構から申請書（はがき）が送付されます。
申請時点の２年１か月前の月分まで申請できます
平成26年４月から対象期間が拡大されました。申請
が遅れると万一の際に障害年金等を受け取れない場合
や、失業等の特例免除が受けられない場合があります。
納めていない期間がある方は早めに申請してください。
必要なもの　印鑑・国民年金手帳・学生証の写し（両
面）または在学証明書の原本（在学期間がわかるもの）・
退職（失業）等をして学生になった方は、退職（失業）し
た事実が確認できる書類
申し込み　保険年金課または所沢年金事務所
※在学する大学等でも申請できる場合があります。
※郵送で申請する場合は所沢年金事務所へ。
※ 日本年金機構で所得審査をした後、審査結果が送付
されます（２～３か月後）。年度当初の申請は、前年
所得確定後に（６月以降）審査するため、審査結果の
送付が遅れる場合があります。
※ 学生納付特例を申請した期間でも、申請前に納付し
た保険料は還付できません。
※ 申請期間に対応する前年所得に基づき審査するので、
承認されない場合があります。

飯能市社会福祉協議会では、地域福祉の向上を目的
とした市民による活動を応援するため、地域福祉活動
等推進事業を行う市内の団体に対し、補助金を交付し
ます。
補助対象事業と補助額
①６月１日～９月30日に実施予定の事業…事業費総
額の２分の１以下（上限10万円）
・子育て支援事業
・障害者の自立支援、社会参加につながる事業
・高齢者の社会参加、閉じこもり防止につながる事業
・地域福祉に関する学習、研修会などの事業
②年間を通じて行われるボランティア団体の運営費…
年間活動費総額の２分の１以下（上限５万円）
申し込み　４月28日（金）までに、 申請書を飯能市社会

福祉協議会（☎973‐0022）へ。
※ 申請書、交付要綱は飯能市社会福祉協議会の窓口で
配布または同ホームページで公開しています。

地域福祉活動等推進事業補助金

今年度の特定健康診査は３月31日まで！

■職場等で健康診断を受けた方へ
飯能市国民健康保険の特定健康診査の対象の方で、
職場の健康診断や市指定医療機関以外で人間ドックを
受診した方は、健診結果を保険年金課へお持ちくださ
い。（健診結果をご提供いただき、特定健康診査の受診
済者として登録します）
※ 登録した結果がメタボリックシンドロームの判定基
準に該当する方には、健康づくり支援課から無料の
保健指導のご案内をお送りします。
問い合わせ　保険年金課　☎973‐2117（直通）

973‐2120　  hoken@city.hanno.lg.jp

けんこう大使
飯能市イメージキャラクター
夢馬（むーま）

国民年金のお知らせ

平成29年度国民年金保険料の支払いが、任意の月
から翌年度末までの前納が可能となります（最大で
４月分から翌々年３月までの２年分の前納が可能）。
※ 納付額が30万円を超える場合、コンビニエンスス
トアでの納付はできません。
申し込み　所沢年金事務所へ。 ※申請後、 ４月に２
年前納用納付書が所沢年金事務所から郵送されます。

現金（納付書）で２年分の前納ができます
⎧
｜

⎨
｜

⎩
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土地区画整理事業地内の
一方通行解除のお知らせ

都市計画道路双柳岩沢線の道路整備に伴い、区画道
路の一部区間の一方通行規制が解除され、対面通行と
なります。
一方通行解除予定　３月21日（火）

双柳南部土地区画整理事業地内に土地を所有または借
地している権利者の皆様を対象とした地元説明会です。

１ ３月10日（金）19：00～（18：30～受付）

２ ３月11日（土）10：00～（９：30～受付）

３ ３月12日（日）10：00～（９：30～受付）

会場　双柳地区行政センター集会室
※各回とも同様の内容です。
※関係権利者の方へは、直接通知しています。
問い合わせ　区画整理課　☎973‐8682

市内の他の土地や家屋の評価額等とご自身の資産を確
認できる制度です。

期間
４月３日（月）～５月31日（水）（※土・日
曜日、祝日を除く。）　８：30～17：15

縦覧場所 資産税課（市役所本庁舎１階）

申請でき
る方

納税者、（委任状のある）代理人　など

申請に必
要なもの

申請者の印鑑、本人確認書類（マイナン
バーカード・運転免許証など）
※代理人は委任状

※ 市内に土地・家屋を所有している方は、土地・家屋
について閲覧可。土地と家屋のどちらか一方を所有
している方は、所有しているものに関する部分のみ
閲覧可。

固定資産税の
縦 覧

双柳南部土地区画整理事業
地元説明会

•三井住友銀行　•埼玉縣信用金庫　•西武信用金庫
※口座振替は10月31日振替分から開始予定
問い合わせ　会計課　内線193

平成29年４月３日から
市税・水道料金等を納付できる

金融機関が増えます

問い合わせ　区画整理課　☎973‐8682問い合わせ　資産税課　☎973‐2113（直通）

ご自身が市内にお持ちの資産、借地・借家の所在地、
評価額、税額などの課税内容を確認できる制度です。

期間
４月３日（月）～５月31日（水）（※土・日
曜日、祝日を除く。）　８：30～17：15

縦覧場所 資産税課（市役所本庁舎１階）

申請でき
る方

納税義務者、（委任状のある）代理人
借地・借家人　など

申請に必
要なもの

申請者の印鑑、本人確認書類（マイナン
バーカード・運転免許証など）
※代理人は委任状
※ 借地・借家人の方は、権利関係を示す
書面等

※ 借地・借家人の方は、賃借権などの契約で対価が支
払われているもののみ閲覧可。

土地・家屋価格等縦覧帳簿

固定資産税の
閲 覧 固定資産課税台帳

N

水道料金・下水道料金のお支払いや、水道の使用開
始または中止などの手続きを行っている第一環境株式
会社飯能営業所（東町４‐２）の窓口の名称が、平成29
年４月１日から「飯能市上下水道料金センター」になり
ます。
問い合わせ　水道業務課　☎973‐3661（直通）

飯能市上下水道料金センターの
名称になります

8
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資源ごみの持ち去りにご注意ください
～意思表示紙を活用しよう～

新聞、雑誌、段ボール等の資源ごみを集積所から持
ち去る行為が横行しています。
市では条例改正や早朝パトロール、警察署と連携等
の対策を実施しています。
持ち去りを見かけたら、直接かかわらず、集積所
の場所、車のナンバーや色などを飯能警察署（☎972‐
0110）に通報するとともに、資源循環推進課へご連絡
ください。

⬆意思表示紙（上図）を、新聞紙の束などの一番上には
り、資源ごみといっしょに出すことで、持ち去り行為
を防止しましょう。※意思表示紙は、資源循環推進課、
環境緑水課、各地区行政センターにあります。また、
市ホームページから印刷できます。
問い合わせ　資源循環推進課　☎973‐1166

市民全員が出した家庭ごみの合計は1,775tです。
１人当たりにすると22.1㎏になります。

※分析結果により算出

可燃ごみの中身
 生ごみ 4.1㎏
 紙類 4.5㎏
 布類 1.1㎏
 草木類 4.4㎏
 プラスチック類 1.1㎏
 その他 0.1㎏

飯能市12月の家庭ごみ量

•可燃ごみ 15.3㎏
•不燃ごみ 0.8㎏
•粗大ごみ 0.7㎏
•びん 0.6㎏
•飲料缶 0.1㎏
•紙類 2.6㎏
•布類 0.6㎏
•ペットボトル 0.2㎏
•プラスチック類 1.2㎏

可燃ごみの中に生ごみ、紙類が多い状況です。生ごみについては、「最後のひとしぼり」
でごみの減量につながります。また、紙類についは、買い物の際「過剰な包装は避ける」
ことや、何となくごみ箱へ捨ててしまっているトイレットペーパーの芯などを「雑がみ」と
して出して頂くことによって、ごみの減量につながります。ご協力よろしくお願いします。

〈ごみ減量に向けて〉

ごみ量の比較 月別比較
（12月） 前年度比 年度累計

（4月～12月）前年度比

平成28年度 1,775ｔ 5ｔ
減少

15,271ｔ 73ｔ
減少平成27年度 1,780ｔ 15,344ｔ

問い合わせ　資源循環推進課　☎973‐1166

廃棄物減量等推進員制度について廃棄物減量等推進員制度について
資源循環推進課　☎973‐1166

廃棄物減量等推進員制度は、家庭から排出されるご
みの減量や資源化、ごみ出しマナーの向上を推進する
ための制度です。
市では、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律第５
条の８第１項」の規定に基づき、平成８年度から継続
しています。市から自治会長へ、ごみ集積所を利用し
ている方の中から推薦をお願いし委嘱しています。毎
年約2,000名の市民の皆様に、ごみの減量、資源化の
ためご協力をいただいています。
推進員の活動
①分別収集のための市民への協力に関すること
②ごみ集積所の清潔保持に関すること
③その他ごみの減量、資源化等に関すること
任期　４月から１年間（再任可）

ごみの野外焼却（野焼き）は禁止されています
禁止されている焼却
•ドラム缶、ブロック囲い、穴を掘っての焼却
•基準を満たしていない焼却炉での焼却
※廃棄物の処理及び清掃に関する法律による。
※ 宗教上の行事、農業者の稲わらの焼却などは禁止さ
れていませんが、近隣の迷惑とならないよう配慮し
てください。
問い合わせ　環境緑水課　☎973‐2125（直通）

この講座を受講すると、狩猟免許がなくてもアライ
グマを捕獲できるようになります。
市内全域でアライグマによる農作物被害が発生して
います。多くの方に受講していただき、地域ぐるみで
獣害対策に取り組みましょう。
日時　４月21日（金）　13：30～（２時間ほど）
会場　富士見地区行政センター１階集会室
対象　市内在住で20歳以上の方
講師　古谷益朗氏（埼玉県農業技術研究センター）
定員　30人（申込順）
申し込み　４月12日（水）までに農林課へ。
問い合わせ　農林課　☎973‐2122

アライグマ捕獲従事者講習会アライグマ捕獲従事者講習会アライグマ捕獲従事者講習会アライグマ捕獲従事者講習会アライグマ捕獲従事者講習会ア イグマ捕獲従事者 習アライグマ捕獲従事者講習会
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 子どもの安全を守るために！
 新学期における少年非行・犯罪被害の防止のために！

 春季全国⽕災予防運動は、地域住
⺠の⽅々に⽕災予防の意識を⾼めて
いただくことで、⽕災の発⽣を防ぎ、
万⼀発⽣した場合でも、尊い⽣命や
財産の損失を防ぐことが⽬的です。
 次の７つのポイントに注意し、住
宅⽕災の発⽣を防⽌しましょう。

３つの習慣 
■寝たばこは絶対にやめる
■ストーブは、燃えやすいものから離れた位置で使⽤する
■ガスこんろなどのそばを離れるときは、必ず⽕を消す

４つの対策 
■逃げ遅れを防ぐために、住宅⽤⽕災警報器を設置する
■ 寝具、⾐類、カーテンからの⽕災を防ぐために、防

炎品を使⽤する。
■ ⽕災を⼩さいうちに消すために、住宅⽤消⽕器等を

設置する
■ お年寄りや⾝体の不⾃由な⼈を守るために、隣近所

の協⼒体制をつくる

平成28年度の市内⽕災発⽣件数

詐欺発生件数 ４件

振り込め詐欺被害金額
430万円

 ⼦どもたちが安全に過ごせるよう守ってほしい
 「４つの約束」

①ひとりにならない
②知らない⼈について⾏かない
③怖い時は⼤声で助けを呼ぶ
④出かける時は家族に報告

平成29年の飯能警察署管内

【一般幹部候補生】
応募資格　22歳以上26歳未満の方（大学院卒の方は
28歳未満）
受付期間　３月１日（水）～５月５日（金）
試験日　５月13日（土）
（飛行要員希望者のみ、筆記式操縦適性検査のため１
次試験は５月13日・14日の２日間）
※年齢は平成30年４月１日現在です。
申し込み　自衛隊埼玉地方協力本部入間地域事務所
（☎04‐2923‐4691）へ。
※毎月１回説明会を実施しています。

問い合わせ 飯能⽇⾼消防署 ☎974‐7221

⼦どもの⼤切な命を守るため、「４つの約束」を家庭
内で話し、知らない⼈から声をかけられたら、どう対
応したらよいか⼀緒に考えてみましょう。

（平成29年２月14日時点）

問い合わせ 飯能警察署 ☎972‐0110

⼦どもの⾮⾏、家出、犯罪被害等に関する相談は下記
で受け付けています。
少年サポートセンター⻄分室川越相談室

（川越市的場2649‐1 川越市⽴教育センター分室１階）

■⾯接相談は要予約
■電話相談（⽉〜⾦曜⽇ 9：00〜16：00）
•少年相談（保護者向け） ☎048（524）4016
•ヤング・テレホン（少年向け）  ☎048（861）1152

自衛官採用試験

３月１日～７日春季全国火災予防運動
平成28年度全国統⼀防⽕標語 
「消しましょう　その火その時　その場所で」

出⽕原因 件数
放⽕・放⽕の疑い 7件
こんろ 2件
たばこ 2件
排気管 1件
電話等の配線 1件
⽕あそび 2件
たき⽕ 2件
電気機器 1件
その他 5件

合  計 23件

建物⽕災 07件（−2）

林野⽕災 00件（−2）

⾞両⽕災 03件（−3）

その他⽕災 13件（＋6）

合 計 23件（＋1）

※（  ）内は昨年⽐

戦没者追悼式を開催します
飯能市内戦没者の御霊を追悼し、悲惨な戦争を再び
繰り返さない、平和への決意を新たにするため、戦没
者追悼式を開催します。
日時　３月18日（土）　13：30～
会場　市民会館小ホール
主催　飯能市遺族会
問い合わせ　地域・生活福祉課　☎986‐5081（直通）
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放課後児童クラブ職員募集
保育所給食の調理業務（調理師免許不要）
募集人数　５人程度
勤務日・時間  月～金曜日（週５日）　８：30～14：30

のうち５時間（途中休憩30分）
勤務場所　山手保育所、浅間保育所、加治保育所、美

杉台保育所、原市場保育所ほか
※異動の可能性あり。勤務場所は相談に応じます。
報酬　時給850円　※通勤費あり。
雇用期間　採用日～平成29年３月31日　※更新の可能

性あり。
選考　書類、面接
申し込み　履歴書を保育課（☎973‐2119）へ。

■精明児童クラブポプラ①
募集人数　２人
応募資格　保育士または教職員免許等
勤務日　週３日以上
勤務時間　平日13：00～18：30　学校休業日８：00～

18：30のうち６時間ほど
賃金　時給900～950円　※通勤手当あり。
申し込み　蘭風園　☎975‐1551

交通安全指導員募集
学校登校日の朝夕の交差点での立哨指導（平松団地交
差点・飯能中央地区行政センター前交差点、唐竹橋先
交差点）、市内の小学校や保育所等での交通安全教室
募集人数　３人
応募資格
•市内在住の20歳以上（平成29年３月１日現在）の方
•健康で、交通事故防止に熱意とやる気のある方
•普通自動車免許証を所持している方
報酬　時給1,300円　選考　面接
申し込み　電話連絡の上、３月22日（水）までに履歴書

を生活安全課（☎973‐2126）へ。

■美杉台児童クラブ室・美杉台児童クラブ白樺①
募集人数　２人
応募資格　保育士または教職員免許等
勤務日　週３日以上
勤務時間　平日13：30～18：30のうち４時間30分

学校休業日８：00～18：30のうち５時間ほど
賃金　時給900～950円　※通勤手当あり。
申し込み　ぬくもり福祉会たんぽぽ（宮崎）　☎972‐8611

■精明児童クラブポプラ②
募集人数　２人　※資格不要。
勤務日　週３日以上
勤務時間　平日13：00～18：30のうち３時間以上

学校休業日８：00～18：30のうち６時間ほど
賃金　時給860～900円　※通勤手当あり。
申し込み　蘭風園　☎975‐1551
■加治東くりの子クラブ
募集人数　３人　※資格不要。
勤務日　週２～５日
勤務時間　平日14：30～18：30のうち３～４時間

学校休業日８：00～18：30のうち６時間ほど
賃金　時給900円　※通勤手当あり。
申し込み　加治東くりの子クラブ　☎972‐9213

訪問看護業務　※一般職非常勤登録をした方から、勤
務条件が合う方に連絡し、面接等により採用します。
※一般職非常勤職員登録申込書は市役所、市ホームペ
ージで配布。
応募資格　看護師または准看護師
勤務日・時間　年244日（7.5時間）
勤務場所　訪問看護ステーション
報酬　時給1,700円（保険加入。通勤費は上限月20日）
雇用期間　採用日～平成30年３月31日（最長１年）
申し込み　３月21日（火）までに、一般職非常勤職員登

録申込書と資格免許証の写しを医療政策室
（☎978‐5026)へ。

公立保育所調理員募集

児童の保育（一時預かり担当・クラス担任・障害児担
当保育士等）
募集人数　４人程度
勤務日・時間  月～金曜日（週５日。土曜日交替勤務あ

り）　７：30～19：00のうち7.5時間（早
番・遅番勤務あり）

勤務場所　山手保育所、加治東保育所、美杉台保育所、
原市場保育所ほか

※異動の可能性あり。勤務場所は相談に応じます。
報酬　月額給185,000円　※通勤費あり。社会保険加

入。昇給あり（208,300円）。賞与なし。
雇用期間　採用日～平成29年３月31日　※更新の可能

性あり。
選考　書類、面接
申し込み　保育士証の写し、履歴書を保育課（☎973‐

2119）へ。

 保育士募集（有資格者）

 看護師募集（一般職非常勤職員）

■美杉台児童クラブ室・美杉台児童クラブ白樺②
募集人数　１人
応募資格　保育士または教職員免許等
勤務日　週５日（土曜日月１～２日）
勤務時間　平日９：30～18：30　学校休業日８：00～

18：30のうち８時間
給与　月額195,000円以上。※賞与３か月、社会保険

加入、通勤手当あり。
申し込み　ぬくもり福祉会たんぽぽ（宮崎）　☎972‐8611
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市内の事業者の皆さんへ

※ 広告は、広報紙を有効に活用し、新たな自主財源を確保しようとするもので、市が特定の業者
などを推奨するものではありません。広告の内容に関する一切の責任は広告主に帰属します。

ふるさと納税　寄附から返礼品送付までのイメージ

申し込みできる方
① 市内に事業所等を有する、または市の施策と密接な
関係がある方
②市税の滞納がない方
③ 暴力団員やその関係者、その他反社会的勢力と関係
を有していない方
申し込み　賑わい創出課　☎978‐5093（直通）

有　料　広　告

埼玉県立飯能高校教育環境整備基金への寄附募集埼玉県立飯能高校教育環境整備基金への寄附募集埼玉県立飯能高校教育環境整備基金への寄附募集
 飯能⾼校は、かつての勉学・スポーツともに

「強い飯⾼」の復活を⽬指しています。
この度、選⼿が試合会場と同じ環境で練習できる
全天候型陸上⽤跳躍⾛路とグラウンド⽤スポーツ
トラクターの整備を⽬指す基⾦を創設しました。
皆様の応援よろしくお願いします！

※寄附は「ふるさと納税」の対象となります。
問い合わせ 飯能⾼校事務室 事務部⻑ ☎973‐4191

埼⽟県⽴飯能⾼校教育環境整備基⾦
 ⽬標額 １６００万円
 期間 平成３０年８⽉まで

くらしと下水道くらしと下水道
■ 排⽔設備⼯事は「飯能市指定下⽔道⼯事店」にご依頼ください。

排⽔設備の設置には、⼀定基準を満たす⼯事を⾏うことが必
要です。そのためには、市から指定を受け、資格を持った⼯事
店で責任ある⼯事をしてもらう必要があります。市指定下⽔道
⼯事店は、市のホームページをご覧いただくか、下⽔道課へお
問い合わせください。
問い合わせ 下⽔道課 ☎973‐3433（直通）

■公共下⽔道への接続は、
下⽔道法で義務付けられています。
公共下⽔道が整備された場合は、遅滞なく

下⽔を公共下⽔道に流⼊させるために必要な
排⽔設備を設置していただく必要があります。
公共下⽔道が使⽤できる区域にお住まいの⽅
は公共下⽔道への接続をお願いします。

公共下⽔道が整備されている区域での下⽔道接続にご協⼒をお願いします。

飯能市 商店・
企業など

寄附者

① 飯能市にふ
るさと納税
に寄附する

③ 寄附へ返礼
品送付（パン
フレット等
も同封可）

②返礼品送付依頼
 （代⾦⽀払い）

飯能市都市計画マスタープラン
素案の公表と意見・提案募集

市では、平成29年度から平成47年度までを計画期間と
して、まちづくりの基本計画となる「飯能市都市計画マ
スタープラン」の改訂を行っています。
公開期間　３月７日（火）まで
閲覧場所　市政資料コーナー、各地区行政センター、飯

能駅サービスコーナー、市民活動センター、
市ホームページ

※ 意見・提案などは、閲覧場所の所定用紙または郵送、
ファクス、Ｅメールでお寄せください。
応募・問い合わせ　まちづくり推進課　☎973‐2268

974‐6770　  toshi@city.hanno.lg.jp

離職中の看護職の方は、届出が必要です
法律の改正により、看護職の資格をお持ちで就業し
ていない方は、埼玉県ナースセンターへ届出が必要に
なりました。転居や出産育児等で離職した方は届出を
お願いします。
問い合わせ　埼玉県ナースセンター　☎048‐824‐7220
※ 埼玉県看護協会ホームページの「とどけるん」から届
出できます。
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※ 広告は、広報紙を有効に活用し、新たな自主財源を確保しようとするもので、市が特定
の業者などを推奨するものではありません。広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。

有　料　広　告

地域・生活福祉課　内線161
臨時福祉給付金（経済対策分）が、消費税率の引き上

げに際し、所得の低い方の負担影響に鑑み、暫定的・
臨時的な措置として支給されることとなりました。
支給対象者　 平成28年１月１日現在、飯能市に住民登

録があり、平成28年度分住民税が課税
されていない方

※ご自身を扶養している方に平成28年度住民税が課税
されている場合や、生活保護制度の被保護者は対象外
支給額　対象者１人につき１万５千円
申請方法　申請書と返信用封筒は、対象者と思われる

方へ３月中旬に郵送する予定です。
必要事項を記入し、必要書類を添付の上、同封の
返信用封筒で郵送してください。受付期間は６月中旬
までを予定しています。（市役所本庁舎１階101会議室
平日９：00～17：00）

臨時福祉給付金（経済対策分）のお知らせ

配偶者からの暴力を理由に避難しているが、事情に
より基準日（平成28年１月１日）時点で住民票を移し
ていない方で、一定の要件を満たす場合は、現在お住
まいの市町村に申し出を行えば、その市町村から臨時
福祉給付金（経済対策分）を受給できる場合があります。

配偶者からの暴力により避難している方へ

•飯能市や厚生労働省等がＡＴＭの操作をお願いする
ことや、メールでの手続き・手数料の振込を求める
ことは絶対にありません。
•ＡＴＭを自分で操作して、他人からお金を振り込ん
でもらうことは絶対にできません。
•厚生労働省が世帯構成や銀行口座番号などの個人情
報を照会することは絶対にありません。
ご自宅や職場等に市町村や厚生労働省等を装った電
話がかかってきたり、不審な郵便が届いたら、迷わず
飯能警察署（☎972‐0110）または警察相談専用電話
（♯9110）にご連絡ください。

臨時福祉給付金を装った
振り込め詐欺や個人情報の詐取にご注意ください

４月23日（日）執行の飯能市議会議員一般選挙の立
候補予定者説明会を次のとおり開催しますので、立候
補予定者は出席してください。
日時　３月16日（木）　13：30～
会場　市役所本庁舎別館　２階会議室
　（出席は、各候補者につき３名以内でお願いします）
立候補の届出日時などは次のとおりです。
届出期日　４月16日（日）　届出時間 ８：30～17：00
届出場所　市役所本庁舎別館　２階会議室
受付順位　８：30までに受付に到着し

た方は、くじで受付順位を
決め、その後に到着した方
は到着順に受け付けます。

問い合わせ　選挙管理委員会　内線345・346

飯能市議会議員一般選挙
 立候補予定者説明会　３月16日（木）
 立候補届出　　　　　４月16日（日）

廃家電や粗大ごみなど、廃棄物の処分に
「無許可」の回収業者を利用しないでください！

問い合わせ 資源循環推進課 ☎973‐1166
 ご家庭から出る廃棄物を回収するには、「⼀般廃棄物収
集運搬業の許可」が必要です。
 無許可の回収業者は、スピーカー放送等をしながらト
ラックで巡回したり、家庭のポストにチラシを投函した
り、空き地に「○○を引き取ります」などと書いたのぼり
旗や看板を⽴てて営業しています。このような業者によ
って回収された廃家電は不法投棄や、不適正処理により
環境に悪影響を及ぼすこともあります。また、⾼額な処
理料⾦を請求された事例も報告されています。

テレビ、エアコン、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・⾐類乾
燥機（家電４品⽬）は、「家電リサイクル法」にそって正し
く処分をお願いします。
 その他粗⼤ごみなどの廃棄
物は、市の発⾏する「ごみ収集
カレンダー」や「ごみ分別事典

（平成23年４⽉改訂版）」を参考
にしていただき適正な処分に
ご協⼒をお願いします。
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集合場所 みんなでなかよく会
（原町120-6）

富⼠⾒⼩学校体育館 図書館 市⺠会館

10：00
11：30

■簡単パンづくり
講師みんなでなかよく会
服部尚⼦⽒

■ブーメランをつくろう
講師⻘少年相談員協議会

■図書館バックヤード
見学
講師図書館の皆さん

■市民会館バックヤー
ド見学
講師市⺠会館の皆さん

11：30

14：00

■パン昼食会
※⾃分で作ったパンを⾷
べましょう。

ランチタイム
■体を動かして遊ぼう！ ■おもしろ科学教室

内容スライム作り
会場図書館

■郷土館バックヤード
見学　講師郷⼟館職員
会場郷⼟館

持ち物
飲み物・エプロン・三⾓
⼱・⼿拭タオル・名札

飲み物・レジャーシート・
上履き・名札・はさみ・
筆記⽤具

飲み物・筆記⽤具・レ
ジャーシート・名札・
わりばし・マスク

飲み物・筆記⽤具・名
札

対象 ⼩学⽣（保護者や兄弟姉妹も参加可）
費用 １⽇600円（昼⾷代・保険代含む、⼤⼈・未就学児300円、2歳以下無料）
定員 各⽇30⼈程度 申し込み ３⽉１⽇（⽔）10時〜ショートメールに参加者名・学校名・学年・
   参加⽇・アレルギーの有無を記載 ※活動中、取材や写真撮影をする場合があります。
※グループ活動もあります。兄弟姉妹・お友達と同じグループを希望する場合はお申し出ください。
主催・問い合わせ こどもエコクラブ飯能 090‐7682‐8294（10時〜16時）

こどもエコクラブ飯能　スプリングスクール

第４回 ぐるぐるまるしぇ
『はんのうdeつながる ひろがる ぐるぐるのわ』
⼊園・⼊学セット、⼀点モノの布⼩
物、スイーツ、焼きたてパンなどが
盛りだくさんのハンドメイドマーケ
ットを開催します。
日時３⽉５⽇（⽇） 11：00〜15：00
会場市⺠活動センター 多⽬的ホール
問い合わせ （代表：⻑⾕川）

☎080‐2380‐0764

附
属
高
校　

☎
０
４
‐
２
９
３
２
‐
３
０
６
３

塗
替
え
セ
ミ
ナ
ー

日
時

３
月
18
日（
土
）

①
10
時
〜
12
時

②
13
時
〜
15
時

会
場

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
の
方

内
容

屋
根
・
外
壁
を
塗
り
替
え

の
業
者
選
び
、
失
敗
し
な
い
塗
装

定
員

各
20
人

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み

市
民
講
座
運
営
委
員
会（
富
澤
）

☎
０
１
２
０
‐
１
３
０
‐
５
２
２

春
季
俳
句
大
会

日
時

４
月
14
日（
金
）
９
時
30

分
受
付（
12
時
締
切
）

会
場　

飯
能
中
央
地
区
行
政
セ
ン

タ
ー

当
日
嘱
目

３
句

選
句
方
法　

雑
詠
と
嘱
目
の
合
計
点

※
表
彰
20
位
ま
で
。
参
加
賞
あ
り

事
前
出
句

春
季
雑
詠
３
句（
兼

題「
木
の
芽
」一
句
以
上
）

費
用

１
０
０
０
円

そ
の
他

昼
食
の
弁
当
は
予
約
制

締
切

３
月
19
日（
日
）必
着

送
付
先
・
問
い
合
わ
せ

飯
能
市

俳
句
連
盟（
〒
３
５
７
‐
０
０
３
８

飯
能
市
仲
町
27
‐
７

山
本
伸
一

宛
）
☎
９
７
２
‐
３
２
９
５

ワンナイトステイ
ホストファミリー募集
埼玉県では、１泊２日のホームス
テイ（ワンナイトステイ）事業を行っ
ています。
ホームステイをするのは、世界各
国で日本語を教えている外国人の教
師で、さいたま市の日本語国際セン
ターで日本語や日本語の教え方、日
本の文化などを学んでいます。
申し込み　所定の申込用紙を、ファ
クスまたはＥメールで市役所地域活
動支援課（ 974‐6737  jiti2@
city.hanno.lg.jp）へ。
※ 申込用紙は、埼玉県国際課ホーム
ページでダウンロードできます。
問い合わせ  埼玉県国際課多文化共

生・ＮＧＯ担当
☎048‐830‐2705

｢私の飯能学」 講座 月2回･土曜日
18：00～19：30
受講料　500円

飯能を活性化している人や団体の体験や智慧に学ぶ

開講日 講師 タイトル
第28回
3月18日

吾野宿再生と吾野を語る会
代表　大河原義重さん

持続可能な地域づくり
―吾野宿―

第29回
4月8日

筑波大学生命環境系教授
加藤衛拡さん

飯能の林業史
焼畑から炭･材木の村へ

第30回
4月22日

めいわどう書店　店主
新井幸一さん

林業と絹の飯能を支え
てきた町と個人の台所

会場：飯能アッさらしー学園（飯能市柳町8-14　旧大川学園1F）
主催：飯能まちなかを元気にする会　☎042－978－8300

14

いいね！ 飯能市ツイッター /フェイスブック
ワクワクする情報発信中！ http://twitter.com/Hanno_koho https://www.facebook.com/hannocity
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生活の森

●火災件数 １件　●火災・救急以外の出場件数 80件

●救急車出場件数 357件（急病 232件、交通事故 24件、その他 101件）
飯能市の火災と救急出場
（平成29年１月分）

月の相談４４ 祝日を除きます。
費用は無料です。

労働相談〔予約制〕（産業振興課 ☎Ăāÿ‐þùāü）
⽇時 毎週⾦曜⽇ ※４⽉７⽇を除く úù：ùù〜úÿ：ùù 
会場 市役所本庁舎別館相談室１ ※電話相談も可 対象 仕
事のこと、求職、転職、失業、ニート、フリーターなどで不安
や悩みのある⽅とその保護者の⽅ 相談員 労働相談員
市民よろず相談（社会福祉協議会 ☎ĂĀü‐ùùûû）
⽇時 4⽉úĂ⽇（⽔） úù：ùù〜úþ：ùù（受付は８：üù〜úý：ùù） ※整
理券の配布は８時から。 会場 総合福祉センター３階⼤会議
室 内容 法律、⼈権、⾏政、交通事故、建築、不動産につい
ての各種相談（弁護⼠・司法書⼠による相談はそれぞれ先着６⼈
まで） 相談員 弁護⼠ほか ※業者等の斡旋は⾏いません。
生活支援相談（地域・⽣活福祉課 ☎ĂĀā‐þÿùû）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ９：ùù〜úĀ：ùù 会場 地域・⽣活
福祉課 対象 ⽣活にお困りの⽅
税務相談（市⺠税課 ☎ĂĀü‐ûúúþ）
⽇時 ４⽉úú⽇(⽕) ９：ùù〜úû：ùù 会場 市役所市⺠相談室
相談員 税理⼠

育児相談（つぼみ園 ☎ĂĀú‐þþûû）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ úü：üù〜úĀ：ùù 会場 つぼみ園
（芦苅場þĀù‐4） 対象 ⼼⾝の発達に⼼配がある乳幼児を持つ
保護者 相談員 児童発達⽀援管理責任者
保育所子育て相談（保育課 ☎ĂĀü‐ûúúĂ）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 9：ùù〜úþ：ùù 会場 各市⽴保育所
対象 就学前児童の保護者
家庭児童相談（⼦育て⽀援課 ☎ĂĀā‐þÿûĀ）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 8：üù〜úĀ：úþ 会場 ⼦育て⽀援課
対象 úā歳未満の⼦どもの⼦育てに不安や悩みのある保護者
相談員 市家庭児童相談員
子育て相談（⼦育て総合センター ☎ĂĀā‐āýúþ）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８：üù〜úÿ：ùù 会場 ⼦育て総
合センター 対象 乳幼児から中学３年⽣までの⼦どもの発達
や⼦育てに不安や悩みのある保護者の⽅ 相談 ⼦育て総合セ
ンター保育⼠、臨床⼼理⼠（予約制）
教育相談（教育センター ☎ĂĀü‐úýùù）
⽇時▶電話相談・⾯接相談 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 9：ùù〜úÿ：ùù

▶メールでの相談随時 会場 教育センター
対象 就学前から中学３年⽣までの⼦どもとその保護者 
相談員 教育相談員
市民相談（⽣活安全課 ☎ĂĀü‐ûúûÿ）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ 9：ùù〜úĀ：ùù 会場 ⽣活安全課
（市役所本庁舎別館１階） 内容 市⺠相談（税務相談、消費⽣活
相談を除く）
あなたのまちの行政相談（⽣活安全課 ☎ĂĀü‐ûúûÿ）
⽇時 ４⽉５⽇（⽔） úù：ùù〜úû：ùù、úü：ùù〜úþ：ùù 会場 市
役所本庁舎別館相談室３ 内容 ⾏政の仕事やサービス、各種
制度の⼿続きなどの困りごとや苦情、ご意⾒、ご相談 
相談員 ⾏政相談委員 ※電話による相談も受け付けています。
消費生活相談（消費⽣活センター 内線ýúĀ）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ úù：ùù〜úû：ùù、úü：ùù〜úÿ：ùù 
会場 市役所市⺠相談室 相談員 市消費⽣活相談員
人権擁護委員によるなんでも相談（⽣活安全課 ☎ĂĀü‐ûúûÿ）
⽇時 ４⽉ûÿ⽇（⽔） úù：ùù〜úû：ùù、úü：ùù〜úþ：ùù 会場 市
役所本庁舎別館相談室３ 相談員 ⼈権擁護委員 ※電話によ
る相談も受け付けています。
家計相談〔予約制〕（地域・⽣活福祉課 ☎ĂĀā‐þÿùû）
⽇時 ４⽉úû⽇・ûÿ⽇の⽔曜⽇ ９：ùù〜úĀ：ùù 会場 地域・
⽣活福祉課 対象 収⼊の減少や債務の⽀払い等で、家計の収
⽀バランスが崩れ、家計の悩みごとを解決したい⽅
子どもスマイルネット（☎ùýā‐āûû‐ĀùùĀ）　
相談時間 毎⽇úù：üù〜úā：ùù（祝⽇、年末年始を除く） 
内容 いじめや体罰など⼦ども（原則úā歳未満）の問題、⼦育て
の悩みやしつけなどの相談 ※⼦どもの権利侵害については⾯
接相談をします（要予約）。
女性相談（地域活動⽀援課 ☎ĂĀā‐þùāþ）　
⽇時 毎週⽉、⽕、⽔、⾦曜⽇úù：ùù〜úĀ：ùù、毎週⽊曜⽇úù：
ùù〜úþ：ùù 会場 地域活動⽀援課（市役所本庁舎別館１階） 
対象 男⼥、夫婦、暴⼒、DV、離婚、家庭、⼦どもの問題な
どで不安や悩みのある⽅ ※予約優先 相談員 ⼥性⼼理カウ
ンセラー
ボランティア相談（社会福祉協議会 ☎ĂĀü‐ùùûû）
⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ ８：üù〜úĀ：ùù 会場 総合福祉セ
ンター 内容 ボランティアに関する相談
内職相談（産業振興課 ☎Ăāÿ‐þùāü）
⽇時 毎週⽕、⽊曜⽇ úù：ùù〜úÿ：ùù 会場 市役所本庁舎別
館相談室３ 相談員 内職相談員
障害者就労相談〔予約制〕（障害者就労⽀援センター ☎ĂĀú‐
ûùûù） ⽇時 毎週⽉曜⽇〜⾦曜⽇ úù：ùù〜úā：ùù 会場 飯能
市障害者就労⽀援センター 内容 障害者の就労に関する相談

パソコン使用中に突然「ウィルスに感染しています」
と画面に表示された。狼狽して画面に表示された連

絡先に電話したところ、相手は正規サポート店と名乗り、
遠隔操作でウィルス除去を行うが、１万円の料金がかかる
といわれた。相手の指示に従い、クレジットカード番号、
メールアドレス、携帯電話番号などを入力し、「1回限りの
駆除ソフト」をダウンロードした。その後怪しいと思い、
有料サポート契約があるパソコン購入店に連絡し、ダウン
ロードした駆除ソフトを削除した。

使用中のパソコンの画面に、警告表示が突然現れる
ことがあります。消費者の不安をあおって電話をか

けさせ、必要のない契約を締結させる被害が多発していま
す。警告表示されてもすぐに電話せず、パソコンに導入さ
れているウィルス駆除ソフトでトラブルの有無を確認しま
しょう。また、電話する前に、連絡先事業者の情報を確認
しましょう。有名なメーカーを騙るニセサイトである可能
性もあります。警告表示が消えない場合は、独立行政法人
情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページに掲載されてい
る対処方法を参考にするか、契約しているプロバイダーの
サポートサービスや購入店に相談してください。困った時
は、消費生活センターへ相談してください。

消費生活相談
パソコン使用中の警告音・警告表示に注意！
���
���
���Q

���
���
���A

飯能市の花粉状況をチェック！
環境省の花粉測定システム（はなこさん）で、
今シーズンの花粉飛散状況を確認できます。
「花粉の情報を見る」→「飯能市役所」
問い合わせ
環境緑水課　☎973‐2125（直通）



眠れてますか？～睡眠12箇条～
１．  良い睡眠で、からだもこころも健康に。
２．  適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざめのメリ

ハリを。
３．  良い睡眠は、生活習慣病予防につながります。
４．  睡眠による休養感は、こころの健康に重要です。
５．  年齢や季節に応じて、ひるまの眠気でこまらない程

度の睡眠を。
６．  良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
７．  若年世代は夜更かし避けて、体内時計のリズムを保つ。
８．  勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分な睡

眠を。
９．  熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動で良

い睡眠。
１０． 　眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅らせ

ない。
１１． 　いつもと違う睡眠には、要注意。
１２． 　ねむれない、その苦しみを抱えずに、専門家に相

談を。
出典：健康づくりのための睡眠指針2014

『こころの健康づくり』していますか？

　平成28年11月末現在、飯能市内では働き盛りの方や高齢者など10人が、いくつもの問題を抱え眠れない日を過平成28年11月末現在、飯能市内では働き盛りの方や高齢者など10人が、いくつもの問題を抱え眠れない日を過
ごし、『生きる意欲』が減じ、自ら命を絶っています。遺族は、深く悩みひっそりと暮らしています。ごし、『生きる意欲』が減じ、自ら命を絶っています。遺族は、深く悩みひっそりと暮らしています。
　自殺は、様々な要因で追い詰められたうえの死で、社会的な問題となっています。その６割は『寝つきが悪い・自殺は、様々な要因で追い詰められたうえの死で、社会的な問題となっています。その６割は『寝つきが悪い・
眠れない』『熟睡感がない・早くに目が覚めてしまう』など睡眠に支障が生じ、『肩がこる・腰が痛い』などの身体的眠れない』『熟睡感がない・早くに目が覚めてしまう』など睡眠に支障が生じ、『肩がこる・腰が痛い』などの身体的
不調や疲労が抜けないなど『抑うつ』を経験しています。『いつもより深刻』と感じたら、抱え込まず専門機関にご相不調や疲労が抜けないなど『抑うつ』を経験しています。『いつもより深刻』と感じたら、抱え込まず専門機関にご相
談ください。談ください。

特別展示「いのち・つなげる」
私を支えたこの1冊～あなたの町のお医者さん編～
　「いのち」について考え「いのちをつなぐ」をテーマに、
飯能地区医師会の先生方が「自らの人生を支えた図書」を
紹介します。
期間　３月30日（木）まで　※20日を除く月曜休館
会場　市立図書館　費用　無料

うつに関する相談会（予約制）
日時　３月９日（木）　13：15～　会場　保健センター
対象　眠れないもしくは眠りが浅い、気分が沈んで何も
やる気が起きないなどさまざまな悩み・不安のある方と、
その家族　相談　臨床心理士　費用　無料
申し込み　健康づくり支援課

酒害相談会
日時　３月17日（金）　14：00～16：00
会場　総合福祉センター　対象　身近な人のお酒の問題
で悩んでいる方、お酒をやめたいけれどやめられない方
相談　埼玉西部断酒ヒューマニティグループ
費用　無料　申し込み　健康づくり支援課

３月は自殺対策強化月間です
健康づくり支援課
☎974‐3488　 974‐6558
 kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

自殺予防に関する主な相談先

いのちの電話

いのちの電話 ☎048‐645‐4343
（24時間、匿名可）

こどもライン（18歳まで） ☎048‐640‐6400
（金・土15：00～21：30）

自殺予防いのちの電話 ☎0120‐738‐556
（毎月10日8：00～翌8：00）

クレジット・サラ金・ヤミ金など多重債務被害

夜明けの会 ☎048‐774‐2862

弁護士、司法書士等による生活面の問題、こころの健康相談

暮らしとこころの総合相談会 ☎048‐782‐4675
（毎週木曜日）

うつ病、薬物使用障害などの精神保健専門相談

埼玉県立精神保健福祉センター ☎048‐723‐6811

※Ｅメールで相談できます。詳しくは埼玉県ホームページへ。

精神保健、子どものこころの相談、ひきこもりなど専門相談

狭山保健所 ☎04‐2954‐6212

いじめ・不登校、学校生活等の悩みに関する相談

埼玉県総合教育センター ☎048‐556‐0874（保護者用）
☎0120‐86‐3192（子供用）

※ Ｅメールで相談できます。詳しくは総合教育センター
ホームページへ。

ゲートキーパーの役割
～あなたにもできる自殺予防のための行動～

見守りつなぎ 傾聴きづき

家 族 や 仲 間 の
「変化」 に気づいて
声をかける

早めに専門家
に相談するよ
うに促す

保健センター
メンタルクリニック
精神科医療機関等

本人の「気持ち」
を尊重し、耳を
傾け、聴く

温かく寄り添い
ながらじっくり
と見守る

既遂者を見つけ
たら110番/119
番へ
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予防接種の期限が迫っています！ 期限を過ぎると、飯能市の予診票は使用
できず費用は全額自己負担となります。

対象  平成22年４月２日～平成23年４月１日生まれ
の方（小学校就学前の１年間）

費用　無料

※対象者には、平成28年４月に予診票をお送りしました。
問い合わせ・予診票の再交付　健康づくり支援課　☎974‐3488　 974‐6558　  kenkozukuri@city.hanno.lg.jp

対象  平成28年４月１日～平成29年３月31日に、65
歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・
100歳になる方

費用　5,230円
※ 対象者のうち生活保護法による被保護者の方は自己
負担額が免除されます。事前に健康づくり支援課へ
お申し込みください。対象  平成16年４月２日～平成17年４月１日生まれ

の方（小学６年生）
※なるべく小学校在学中に接種してください。

費用　無料

高齢者肺炎球菌予防接種 ３月31日まで麻しん風しん混合（ＭＲ）
第２期予防接種 ３月31日まで

二種混合予防接種　 13歳の誕生日の前日まで

簡単、便利に
予防接種を管理！

飯能市ご当地アプリ

Android版 iPhone版

飯能市介護予防事業

脳梗塞や高次脳機能障害による後遺症として起こる
「言葉の障害」に対するコミュニケーションの講座です。
この講座では、言葉を発することや、飲み込む力など
を高めるために、言語聴覚士による、歌やレクリエー
ションなどの言語療法を行います。
日時　４月18日（火）　13：30～15：30
会場　市民活動センター多目的ホール
対象　市内在住のおおむね65歳以上の方
内容　言語聴覚士によるリハビリテーション・レクリ

エーション
※ 参加前に保健師が現病歴や機能訓練の経過等をお伺
いします。
費用　無料
申し込み　介護福祉課　☎973‐3753（直通）

飯能市では、ご
4

近（き
4

ん）所で元（げん
4 4

）気よく、ごき
げんな毎日を送るという意味を込めて作成した「ごき
げん体操」の講座を定期的に開催しています。
日時　３月23日（木）　11：00～（10：30受付）

※おおむね40分の内容です。
会場　市民活動センター多目的ホール
持ち物　タオル、飲み物
申し込み　介護福祉課　☎973‐3753（直通）

ご存じですか？ご存じですか？障害のある人
のマーク障害のある人のマーク

障害者のための国
際シンボルマーク
（車いすだけでな
く全ての障害者が
対象）

身体障害者標識
肢体不自由を理由
に免許に条件のあ
る方が運転する車
に表示

聴覚障害者標識
聴覚障害を理由に
免許に条件のある
方が運転する車に
表示

盲人のための国際
シンボルマーク
視覚障害者の安
全・バリアフリー
に配慮された建
物・機器に表示耳マーク

聞こえが不自由な
ことを示すマーク

ハートプラスマーク
身体内部に障害のあ
る人を示すマーク

オストメイト
マーク
人工肛門・膀胱の
ある人のための設
備を示すマーク

ほじょ犬マーク
補助犬同伴の啓発
のためのマーク

日時　３月12日（日）　13：00～（12：30開場）
会場　総合福祉センター３階大会議室
講師　野沢和弘氏（毎日新聞社論説委員、ＮＰＯ法人

ＰａｎｄＡ-Ｊ副代表）
定員　150人　費用　無料　※手話通訳あり。
申し込み　企画調整課　☎973‐3323（直通）

障害のある人の人権を考える集い
講演 「自閉症の子とともに生きて」

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業に、
障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（☎973‐2111（代表）　 974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）
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２か月児相談 ⽇時 ４⽉úù⽇（⽉） 受付 úü：ùù〜úý：ùù 会場 保健センター 対象 平成ûĂ年１⽉⽣まれの⼦ども 
持ち物 ⺟⼦健康⼿帳 内容 ⾝体計測、育児相談、座談会、ベビータッチ

乳児健診 ⽇時 ４⽉úú⽇（⽕） 受付 úü：ùù〜úü：ýþ 会場 保健センター 対象 平成ûā年úú⽉⽣まれの⼦ども 
持ち物 ⺟⼦健康⼿帳

１歳６か月児健診 ⽇時 ４⽉úā⽇（⽕） 受付 úü：ùù〜úü：ýþ 会場 保健センター 対象 平成ûĀ年９⽉⽣まれの⼦ども 
持ち物 ⺟⼦健康⼿帳、⻭ブラシ ※⻭科健診があります。⻭を磨いてきてください。

３歳児健診 ⽇時 ４⽉ûþ⽇（⽕） 受付 úü：ùù〜úü：ýþ 会場 保健センター 対象 平成ûþ年úû⽉⽣まれの⼦ども 
持ち物 ⺟⼦健康⼿帳、⻭ブラシ ※⻭科健診があります。⻭を磨いてきてください。

身体計測会 ⽇時 ①３⽉ûü⽇（⽊）、②４⽉６⽇（⽊） 受付 úù：ùù〜úú：ùù 会場 保健センター 対象 ⼩学校⼊
学前の⼦ども 持ち物 ⺟⼦健康⼿帳 内容 ⾝体計測、⺟⼦交流

乳幼児相談 ⽇時 ３⽉úĀ⽇（⾦） 会場 原市場地区⾏政センター 受付 úù：ùù〜úú：ùù 対象 ⼩学校⼊学前の⼦
ども 持ち物 ⺟⼦健康⼿帳 内容 ⾝体計測、育児相談

離乳食調理講習 ⽇時 ３⽉ûü⽇（⽊）、４⽉６⽇（⽊） 受付 ①úù：üù ②úú：ùù 会場 保健センター 内容 離乳⾷の
話、献⽴紹介、試⾷ ※直接会場へ。

母親学級
（３月コース）

①⽇時 ３⽉３⽇（⾦） ９：ùù〜úû：ùù 内容 妊娠中の保健、⻭の保健、
⺟と⼦の栄養
②⽇時 ３⽉８⽇（⽔） ９：üù〜úû：ùù 内容 お産の経過と補助動作、呼
吸法と妊婦体操、⺟乳育児、産後の過ごし⽅
③⽇時 ３⽉úĀ⽇（⾦） ９：üù〜úû：ùù 内容 ⾚ちゃんの育て⽅、予防接
種の話、制度と届出、⼦育て⽀援サービスの紹介、先輩ママとの交流会

両親学級
（3月コース）

⽇時 ３⽉ûý⽇（⾦） úü：üù〜úÿ：üù 内容 パパの妊婦体験、⾚ちゃんのお⾵呂の⼊れ⽅、お産に向け
ての話、制度と届出、⼦育て⽀援サービスの紹介 対象 おおむね妊娠５か⽉以上の妊婦と夫・パートナー 
会場 保健センター 定員 úû組（申し込み順） 申し込み 健康づくり⽀援課（保健センター）へ。 

健康相談
⽇時・会場 ①３⽉úü⽇（⽉） 保健センター（９：üù〜úú：ùù受付） ②３⽉７⽇（⽕） 保健センター名栗分
室（úù：ùù〜úú：ùù受付） 対象 市内在住の⽅ 内容 メタボリックシンドローム・⾼⾎圧・脂質異常・
⾼⾎糖・貧⾎・⾻そしょう症など、⽣活習慣全般についての相談、⾎圧・体脂肪測定 持ち物 お持ち
の⽅は健康⼿帳 ※直接会場へ。

栄養相談
（予約制）
※1人50分程度

⽇時・会場 ①３⽉３⽇（⾦） ９：ùù〜úÿ：ùù 保健センター ②３⽉úü⽇（⽉） ９：ùù〜úÿ：ùù 保健セ
ンター ③３⽉ûû⽇（⽔） ９：ùù〜úû：ùù 保健センター ④３⽉７⽇（⽕） ９：üù〜úû：ùù 保健センタ
ー名栗分室 対象 ⾼⾎圧、脂質異常、⾼⾎糖、貧⾎、⾻そしょう症、痛⾵、腎臓病などの⾷事療法が
必要な⽅、予防（肥満解消、⾻粗しょう症予防なども含む）したい⽅ 内容 ⾷事や栄養の相談
申し込み ①・②・③健康づくり⽀援課（保健センター）、④保健センター名栗分室へ。

健診･相談･セミナーなど 健康づくり支援課 {kenkozukuri@city.hanno.lg.jp
（保健センター） ☎974-3488 N974‐6558　　（保健センター名栗分室） ☎・N979‐1100

対　象 電　話　番　号 相　談　時　間
⼦ども #āùùùまたはùýāöāüüöĀĂúú ⽉曜⽇〜⼟曜⽇úĂ：ùù〜翌７：ùù ⽇曜⽇、祝⽇、年末年始７：ùù〜翌７：ùù
⼤ ⼈ #ĀùùùまたはùýāöāûýöýúĂĂ ⽉曜⽇〜⼟曜⽇úā：üù〜ûû：üù ⽇曜⽇、祝⽇、年末年始９：ùù〜ûû：üù

救急医療機関※事前に電話などで確認してから受診してください。
小児救急医療拠点病院　　（毎日24時間対応） 埼玉医科大学病院 小児科 毛呂山町大字毛呂本郷38 049‐276‐1465

埼玉医科大学総合医療センター 急患受付 川越市大字鴨田1981 049‐228‐3595

医療機関名 科 目 所在地 電話番号

飯能中央病院
内科、小児科、外科、整形外科、リウマチ科、脳神経外科、歯科、
口腔外科、耳鼻科、皮膚科、泌尿器科、婦人科、消化器科、神経内科、
循環器科、リハビリテーション科、放射線科

稲荷町12‐7
972‐6161
972‐6162
（歯科専用）

佐瀬病院 内科、外科、整形外科 栄町11‐２ 973‐9191

飯能整形外科病院
整形外科、内科、皮膚科、形成外科、放射線科、リウマチ科、ア
レルギー科、リハビリテーション科、麻酔科、血管外科、消化器
外科、神経内科、婦人科

東町12‐２ 975‐7575

埼玉県救急医療情報センター 救急車を呼ぶほどではないが、かかりつけ医師がいない方や、診療して
くれる病院が分からない方に、診療できる病院・医院（歯科・精神科以外）
をご案内しています（24時間電話受付。医療相談は受け付けません）

048‐824‐4199

04‐2922‐9292埼玉西部消防局休日夜間病院案内

医療機関名 科　目 診　療　時　間 所在地 電話番号

休祝日・夜間診療所 内科、
小児科

日曜日、祝日、振替休日：９：00～16：00
夜間：20：00～22：00 小久保291

（飯能日高消防署内)
971‐0177

休祝日緊急歯科診療所 歯科 日曜日、祝日、振替休日：９：00～12：00 973‐4114

救急電話相談 ※急病（発熱、下痢、嘔吐など）時の家庭での対処方法や受診の必要性について、看護師が電話で相談に応じます。

防災行政無線テレフォンサービスをご利用ください　☎972－9123
防災行政無線放送と同じ内容を電話で聞ける音声自動応答サービスを行っています。
※聞くことができるのは、放送後60分間です。　問い合わせ　危機管理室　☎973‐2723（直通）

対象 おおむね妊娠５か⽉
〜７か⽉の妊婦 会場 保
健 セ ン タ ー 定員 ûý⼈

（申込順） 申し込み 健康
づくり⽀援課（保健センタ
ー）へ。



 ⼦育て中のパパやママさん達、地域ぐるみで⼦育てに関⼼のある ⼦育て中のパパやママさん達、地域ぐるみで⼦育てに関⼼のある
市⺠の皆さんに、「ファミリー・サポートセンター」の活動を知って市⺠の皆さんに、「ファミリー・サポートセンター」の活動を知って
もらうため、交流会を開催します。もらうため、交流会を開催します。
 すでに会員の⽅もそうでない⽅も、お気軽にご参加ください。 すでに会員の⽅もそうでない⽅も、お気軽にご参加ください。

ロバの⾳楽座は、中世･ルネサンス時代の
古楽器やオリジナル空想楽器により⼦ども
達のために⼼温まる「⾳と遊びの世界」を創
造しているグループです。

皆さんの元気と経験が
地域を元気にします。
あなたも一緒に働きま
せんか？
対象　市内在住で、 おおむね60歳以上の健康で働く意

欲のある方、また、センターの趣旨に賛同した方
年会費　2,400円
主な仕事
•技能（庭木の剪定、ふすま・障子の張り替え、大工
作業、塗装作業等）
•事務（受付事務、宛名書き、賞状書き等）
•管理（駐車場管理、施設窓口管理等）
•軽作業（除草、草刈り、チラシ配り、屋内外清掃等）
•福祉（家庭内清掃、植木の水やり等）
問い合わせ　シルバー人材センター　☎973‐6566

親⼦でからだを動かして、みんなで楽しいひとときを
過ごしませんか？⽇頃の疲れをふきとばして、すっき
りしましょう！

日時 ４⽉18⽇（⽕） 10：00〜11：30
会場 ⼦育て総合センター研修室
対象 １歳〜３歳まで幼児と保護者
講師 ⻑⾕美⾹⽒（ヨガインストラクター）
定員 20組（申し込み順）
持ち物 飲み物、汗ふきタオルなど 
※動きやすい服装でご参加ください。
申し込み ３⽉16⽇（⽊） 8：30から電話でどんぐりル

ーム（☎972‐1301）へ。

飯能市ファミリー・サポート・センター
会 員 交 流 会演奏会

日時日時 ３⽉30⽇（⽊） 13：00開場 13：30開演 ３⽉30⽇（⽊） 13：00開場 13：30開演
会場会場 双柳地区⾏政センター  双柳地区⾏政センター 
定員定員 150⼈（申込順） 150⼈（申込順）
費用費用 無料 無料
申し込み申し込み 
•会員の⽅は申し込み不要です。•会員の⽅は申し込み不要です。
•⾮会員の⽅は３⽉17⽇（⾦）までに飯能市ファミリー・•⾮会員の⽅は３⽉17⽇（⾦）までに飯能市ファミリー・

サポート・センターへ。サポート・センターへ。
問い合わせ問い合わせ 飯能市ファミリー・サポート・センター  飯能市ファミリー・サポート・センター 

☎971‐1163（平⽇９時〜17時受付）☎971‐1163（平⽇９時〜17時受付）

※ 広告は、広報紙を有効に活用し、新たな自主財源を確保しようとするもので、市が特定
の業者などを推奨するものではありません。広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。

子育て講座 「親子でからだを動かそう！」「親子でからだを動かそう！」シルバー人材センター会員募集
いくつになってもいくつになっても
　「私らしく」生きたい　「私らしく」生きたい

有 料 広 告飯能市社会福祉協議会　☎973‐0022　 973‐8941　
手話奉仕員養成講座入門課程  
日時　４月５日～８月９日の毎週水曜日（５月３日を除く）　10：00～12：00
【全18回】　会場　総合福祉センター　対象　市内在住・在勤・在学の手話
に興味のある方　定員　20人（申込順）　費用　3,240円（DVD付きテキス
ト代）　※当日、ご持参ください。　申し込み　３月８日（水）～24日（金）
に飯能市社会福祉協議会へ。（電話可）
うたごえ教室
日時　４月12日（水）　13：30～15：00　会場　総合福祉センター
対象　市内在住の60歳以上の方　定員　45人　費用　無料
申し込み　３月８日（水）～31日（金）に飯能市社会福祉協議会へ。（電話可）
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時間　11：00～12：30　会場　駿河台大学　費用　2,000円（全７回分。１回のみの受講も2,000円）　※受講初日に
受付で PASMO または Suica でお支払いください。

 駿河台大学公開講座 「市民の大学」 駿河台大学公開講座 「市民の大学」

 駿河台大学公開講座 「  駿河台大学公開講座 「 彩彩
いろどりいろどり

・ふるさと・ふるさと喜喜
きき

樂樂
ら くら く

学学
が くが く

（前期）」（前期）」
共催　飯能市教育委員会、入間市
教育委員会、日高市教育委員会
後援　所沢市教育委員会

基調講演 4月15日(土) のど自慢に見る“人間ドラマ”　徳田章氏（元ＮＨＫアナウンサー）

異文化理解
4月29日(土) 映像記憶から見える異文化　塚本美恵子氏（駿河台大学メディア情報学部教授）
5月13日(土) イランの文化と宗教信仰　杉山隆一氏（早稲田大学イスラーム地域研究機構研究助手）

身近な宗教
6月 3日(土) 若者の宗教意識　佐古年穂氏（駿河台大学心理学部教授）
6月10日(土) 民間信仰の文化財－富士塚と庚申塔を中心に－　加治由行氏（郷土史家）

まちづくり
6月17日(土) 古書のまちの物語－ヨーロッパ・ブックタウン運動をめぐって 熊田俊郎氏（駿河台大学法学部教授）

6月24日（土）人と人とのつながりを大事にしたまちづくり 杉山博行氏（日高市高萩北地区青少年健全育成の会会長）
申し込み　４月13日（木）17時までに、電話またはＥメールで駿河台大学地域連携課へ（☎972‐1181、  univext@
surugadai.ac.jp　講座名、氏名、郵便番号、住所、電話番号、性別、生年月日をお伝えください）

時間　14：00～15：50　会場　駿河台大学　費用　1,000円（全４回分。１回のみの受講も1,000円）　※受講初日に
受付で PASMO または Suica でお支払いください。

申し込み　市民の大学Ⅰは４月27日（木）17時まで、市民の大学Ⅱは６月８日（木）17時までに、電話またはＥメール
で駿河台大学地域連携課へ（☎972‐1181、  univext@surugadai.ac.jp　講座名、氏名、郵便番号、住所、電話番号、
性別、生年月日をお伝えください）

市民の大学Ⅰ
「地域を元気に
 するからだ、
 地域で元気に
 なるからだ」

4月29日(土) スポーツの基本「陸上競技」から健康を考える 邑木隆二氏（駿河台大学スポーツ教育センター講師）
5月13日(土) 大人のための裸足教育　吉野剛氏（日本ベアフットランニング協会理事長）
5月20日(土) 運動を通した生活力向上　狐塚賢一郎氏（駿河台大学現代文化学部教授）
6月 3日(土) いま、なぜ「パントマイム」なのか　金子しんぺい氏（パントマイムのお兄さん）

市民の大学Ⅱ
「共生社会の実
現を目指して」

6月10日(土) はんのうふくしの森プランと地域での共生　 双木和宏氏（飯能市社会福祉協議会事務局次長）
6月17日(土) 認知症の症状と予防　角田健一氏（南飯能病院院長）
6月24日（土）飯能市における市民後見制度　本村洋氏（飯能市社会福祉協議会生活支援係長）
7月 1日（土）地域社会と共にあゆむ　坂本美津子氏（社会福祉法人おぶすま福祉会施設長）

※「彩・ふるさと喜楽学」と「市民の大学」ともに都合により講座内容等が変更になる場合があります。
※ 飯能駅南口、元加治駅および金子駅から無料スクールバスをご利用ください。バスの時刻表は駿河台大学ホーム
ページ（http://www.surugadai.ac.jp/）で確認できます。

平成３０年 成人式のお知らせ
開催日　平成30年１月７日（日）
時間　受付12：15～12：50　式典13：00～13：30
※成人の日（祝）ではなく、日曜日開催（式典は午後）となるのでご注意く
ださい。
会場　市民会館　対象　平成９年４月２日～平成10年４月１日生まれの
方　※市内在住の方には、今年12月上旬に案内状をお送りします。現在、
他市町村に転出している方も、飯能市の成人式に出席することができま
す。詳しくは11月に広報はんのうや市ホームページでお知らせします。
問い合わせ　生涯学習課　☎973‐3681（直通）

平成29年の成人式では、927人（男
497人、女430人）が成人を迎えまし
た。来年の成人式でも多くの皆さん
のご出席をお待ちしています。

共催　飯能市教育委員会
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　「うちおり」とは自分の家で織った布を指す言葉です。
飯能では古くから養蚕・機織りが行なわれていましたが、明治以降、絹織
物の産地市場として知られるようになり、繭・生糸・生絹の埼玉県でも代表
的な生産地・集散地となりました。そのため、多くの家で「うちおり」が織ら
れました。
当館では平成14年度にも特別展『うちおり　～織物に込められた想い』を
開催しました。今回の収蔵品展では、あらためて大正から昭和にかけての
「うちおり」を展示します。
絹の里飯能の女性の手

て

業
わざ

を見に、ぜひおいでください。

日時　３月26日（日）～５月14日（日）　9：00～17：00
※休館日：毎週月曜日・５月６日（土）

会場　郷土館特別展示室・展示ホール　※入館料無料・直接会場へ

問い合わせ　郷土館　☎972‐1414　 972‐1431

―同時開催 「新収蔵品展」―

今年度に市民の皆さまから寄贈いただいた資料を展示する、「新
収蔵品展」を開催します。寄贈者全員の方を紹介できるように資料
を選定しました。新たに郷土館の収蔵品に仲間入りした貴重な品々
を、この機会にぜひご覧ください。

絹の里の 「うちおり」絹の里の 「うちおり」　－飯能で収集された自家製織物－　－飯能で収集された自家製織物－収蔵品展

文藝飯能第37号を刊行しました
多くの方から作品の投稿をいただきました「文藝飯
能」第37号を刊行しました。今号も、たくさんの想い
が詰まった１冊となりました。
販売開始　３月21日（火）～　販売価格　１冊700円
販売場所　生涯学習課（平日８：30～17：15）
※第37号以前の作品も、随時販売しています。
【作品を応募した方には、無料で１冊差し上げます。
頒布場所でお受け取りください。】
応募者頒布　（３月21日（火）～）
•生涯学習課（平日８：30～17：15）
• 各地区行政センター（富士見地区行政センターを除
く。平日８：30～17：15）　
• 図書館（火～金曜日９：30～19：00、土・日・祝日
９：30～18：00）
※ 各地区行政センター、図書館での頒布は５月31日（水）
まで。生涯学習課ではそれ以降も頒布しています。

問い合わせ　生涯学習課　☎973‐3681（直通）

心を伝える絵手紙を募集します。内容・テーマは自
由です。
応募期間　３月２日（木）～29日（水）
応募点数　１人２枚
応募方法　はがきサイズ（たて・よこ可）に描き、Ａ４

サイズの黒地台紙（たて・よこ可）の中央に
はり、市民活動センターへお持ちください。

※ 応募要項は市民活動センター、市役所地域活動支援
課、各地区行政センターにあります。
展示期間　４月４日（火）～５月５日（金） ※４月５日

（水）は休館日
展示場所　市民活動センター交流広場
※ 車でご来場の方は、市役所駐車場をご利用ください。
丸広百貨店駐車場は有料です（店舗で1,000円以上
買い物した場合、３時間無料）。
問い合わせ　市民活動センター　☎978‐7551

「手話通訳者の配置や車いすの介助などの配慮」について記載のない事業に、
障害のある方で参加を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
（☎973‐2111（代表）　 974‐0044　  info@city.hanno.lg.jp）
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飯能市エコツーリズム 春のエコツアー
大学にある竹林で専門家と環境整備をし、伐採した竹で竹筒ご飯
を炊きます。また、地元素材を使った汁物をおいしく食べながら、
地域の環境問題について考えましょう。

日時　３月25日（土）10：00～13：30　集合　駿河台大学第二講義棟１階ホール南側入口　定員　20人　費用　大
人2,000円、小学生以下1,000円　持ち物　飲み物、雨具、タオル、軍手、動きやすい（汚れてもよい）服装、履き
なれた運動靴　申し込み　駿河台大学地域連携センター　☎972‐1181（平日9：00～17：00）　N972‐1139　{tiiki@
surugadai.ac.jp

 天覧山周辺では、里山の自然環境を保全する市民活動が進められています。ホ
タルやカエルなどが生息する池や小川の整備に汗を流した後は、石窯を使って
おいしいピザを焼いて食べましょう。水辺の生き物について自然観察もします。

日時　３月26日（日）９：30～13：00　集合　郷土館ロビー　定員　15人　費用　一人2,500円　持ち物　飲み物、帽
子、タオル、軍手、ゴム長靴、着替え、動きやすい（汚れてもよい）服装　申し込み　NPO法人天覧山・多峯主山
の自然を守る会（浅野さん）　☎974‐1691　N971‐0963　{tenta@tenranzan.com

街なかからすぐのあさひ山展望公園・龍崖山・吾妻峡を散策し
ます。五感を使って自然の移り変わりや春のにおいを感じてく
ださい。昼食は、エコストーブで調理しましょう。

日時　4月2日（日）9：30～15：00 　集合　あさひ山展望公園　定員　15人　費用　一人2,500円　持ち物　飲み物、
帽子、雨具、タオルなど　申し込み　エコツーリズム活動市民の会事務局　☎973‐2111（平日８：30～17：15） 
N974‐6737　{eco2@city.hanno.lg.jp

春の香り漂う季節に、静かに自分を見つめる坐禅はいかがでしょうか。
徳川幕府や中山勘

か

解
げ

由
ゆ

三代にもゆかりがある名刹・能仁寺で坐禅を体
験しましょう。

日時　4月3日（月）9：30～13：00　集合　能仁寺山門前　定員　15人　対象　高校生以上　費用　一人3,000円
持ち物　飲み物、雨具、動きやすい（裸足で座れる）服装、防寒着　申し込み　エコツーリズム活動市民の会事務局
☎973‐2111（平日８：30～17：15）　N974‐6737　{eco2@city.hanno.lg.jp

 ４月、鳥居観音の山中は奥武蔵の春を知らせるミツバツツジが咲き誇りま
す。観音山を歩きながら春の草木を観察し、見過ごしがちな季節の風物を
再発見します。昼食は古民家で、釜でご飯を炊き季節の食材を使った手料
理をいただきます。※２時間程度のハイキングをします。

日時　４月７日（金）10：30～14：40　集合　古民家ひらぬま　定員　15人　費用　一人2,500円　持ち物　飲み物、
雨具、筆記用具、メモ帳、歩きやすい服装　申し込み　古民家ひらぬま　☎・N979‐0028　{if8m‐hrnm@asahi‐
net.or.jp

風情のある街並みが残る吾野宿で、地域の歴史や建築にふれながら空き家の改修
作業を体験してみませんか？初めての方、ＤＩＹが好きな方、建築や、まちづく
りの勉強をしている学生さんも大歓迎！

日時　４月８日（土）９：30～16：00　集合　「吾野駅」駅前　定員　15人　費用　一人3,000円　持ち物　飲み物、弁
当、軍手、タオル、汚れてもよい服装、防寒着　申し込み　吾野宿再生と吾野を語る会　☎978‐1946　N03‐3994‐
5647　{contact‐comstation@googlegroups.com　※なるべくメールでお申し込みください。

自分で打ったそばを食し、そば談議に花を咲かせましょう。午後からは、能仁
寺の歴史と天覧山からの景色を堪能し、谷津田では、里山保全や里山の植物に
ついて学びます。　

日時　４月８日（土）10：00～15：30　集合　飯能中央地区行政センター　定員　15人　費用　一人2,000円
持ち物　飲み物、帽子、雨具、エプロン、三角巾、動きやすい服装、履きなれた靴
申し込み　NPO法人西川木楽会（小見寺さん）　☎090‐7259‐3645　{omidera@beige.ocn.ne.jp

400年の歴史の面影を残す吾野宿で、満開の桜を観ながら散
策します。昼食は地元の野菜とジビエ料理をいただきます。

日時　４月９日（日）９：30～15：00　集合　「吾野駅」駅前　定員　10人　費用　大人4,000円　小学生以下3,000円
持ち物　飲み物、雨具、ハイキングができる服装、履きなれた靴　申し込み　吾野宿再生と吾野を語る会　☎978‐
1946　N03‐3994‐5647　{contact‐comstation@googlegroups.com　※なるべくメールでお申し込みください。

⾕津⽥の⽔辺づくりツアー

春を愛で⿓崖⼭から吾妻峡を巡る
〜昼⾷はエコストーブでクッキング〜

坐禅会への誘
ㆄ㆘ㆬ

い
〜桜花咲くお寺でのひととき〜

名栗の春を再発⾒
〜春の季節を感じる⼀⽇〜

吾野宿で古⺠家⾒学と
空き家改修体験

そば打ち体験と⾥⼭散策
「⾥⼭保全について学ぶ」

桜咲く吾野宿散策と鎌倉街道でジビエ料理

観光・エコツーリズム推進課 {eco2ĉcity.hanno.lg.jp
☎973-2111（平⽇８：30〜17：15） N974-6737

美味しく⾷べて環境問題を考える！
⽵筒ごはんとエコストーブ体験
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入場料　4,000円（全席指定）
チケット発売
▶市民会館　３月18日（土）９：00～
〔３月19日（日）８：30～電話予約可〕　
▶市役所地域活動支援課　３月22日（水）９：00～
▶チケットぴあ、ローソンチケット、イープラス、
チケットポート、ショッパーチケットサービスでも
販売予定
※未就学児の入場はできません。★託児あり。

入場料　3,800円（全席指定）
チケット発売
▶市民会館　３月25日（土）９：00～
〔３月26日（日）８：30～電話予約可〕
▶市役所地域活動支援課　３月28日
（火）９：00～
▶その他プレイガイドでも販売予定
※３歳以下の入場はできません。　★託児あり。

市民会館からのお知らせ 市⺠会館 ☎972-3000 N972-3007
〔休館⽇:⽉曜⽇（祝⽇㳌場合㳍翌⽇）〕

★ 公演中の託児を行います（１歳以上の未就学児・1人1,000円）。
各公演日の10日前までに、費用を添えて市民会館へお申し込みください。
※駐車場には限りがあります。ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

市民会館の所有するスタインウェイ・アンド・サンズ社の「コンサートグランドピアノ　Ｄ‐274」
をホールの舞台で自由に弾いていただけます。　日時　３月28日（火）、４月９日（日）　①９：00～
９：55、②10：00～10：55、③11：00～11：55、④13：30～14：25、⑤14：30～15：25、⑥15：30～16：25　会場　市民会館
小ホール　対象　中学生以上のピアノ演奏家・愛好家・学習者の方で、１時間程度の弾き込みができる方（中級者
以上。未成年の方は保護者の同意が必要）　定員　各日６組（申込順）　費用　１組１区分（55分）当たり1,000円
申し込み　所定の申込書（市民会館にあります。また、市ホームページからダウンロードできます）に必要事項を記
入のうえ、費用を添えて３月10日（金）午前９時から市民会館へ。　その他　事前のピアノの調律、調整は行いません。
／反響板は設置しません。／当事者および付き添いの方以外のホールへの入場はできません。／有料のピアノ教室
としての使用はできません。／初心者の練習としての使用はできません。／他の楽器や、歌唱等との練習としての
使用はできません。／特殊な奏法、ピアノを傷める恐れのある奏法（極端に強い打鍵盤など）はお断りします。

ホールでグランドピアノを弾いてみませんかホールでグランドピアノを弾いてみませんか

トーク&ライブ2017

清水ミチコ
キエフ•クラシック•バレエ

チャイコフスキー

5/ûù（⼟）
úĀ：ùù開演(úÿ：üù開場)
市⺠会館⼤ホール

7/ûù（⽊）
úā：üù開演(úā：ùù開場)
市⺠会館⼤ホール

爆笑のモノマネとトー
ク、極上のピアノ弾き語
りをお楽しみください！

名門バレエ団がお贈りする、子どもも
大人もお楽しみいただけるステージ！

夢の3大バレエ名場面集

【プログラム（予定）】
｢くるみ割り人形｣
｢白鳥の湖｣
｢眠れる森の美女｣より

有　料　広　告

※ 広告は、広報紙を有効に活用し、新たな自主財源を確保しようとするもので、市が特定
の業者などを推奨するものではありません。広告の内容に関する一切の責任は広告主に
帰属します。
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自然観察講座「みちくさウオーキング～桜鑑賞」
日時　４月15日（土）10：00～14：00　※小雨決行　集合　美
杉台地区行政センター　コース　美杉台地区行政センター→
岩渕一本桜→妙円寺→岩渕地区（昼食）→美杉台地区→美杉台
地区行政センター（約4.5km）　講師　原田恵子氏（森林イン
ストラクター）　定員　15人（申込順）　費用　100円（保険代
など。当日集めます。）　持ち物　飲み物、弁当、歩きやすい
服装･靴、雨具　申し込み　３月８日（水）から美杉台地区行
政センターへ。

歌ごえ双柳
音楽療法の先生の指導で、思いっきり声を出す講座です。懐
かしい童謡や唱歌を歌います。　日時　３月24日（金） 10：00
～11：30　会場　双柳地区行政センター　講師　立岩晴美氏・
宮野恵子氏（飯能音楽療法会）　費用　無料

トレーニング講習会
日時　①３月11日（土） 10：00～12：00　②24日（金） 19：00～
21：00　会場　市民体育館　対象　中学生を除く15歳以上の
方　内容　トレーニング室の利用方法と器具の使用方法
定員　20人（申込順）　費用　市内在住・在勤・在学の方およ
び入間・狭山・所沢市民の方：200円、それ以外の方：400円（講
習料は当日）　持ち物　室内用運動靴、運動のできる服装、
タオル　申し込み　３月３日（金）９時から市民体育館へ。

ムーミンの本を読もう!
クイズ、絵本の読み聞かせ、ブックトーク（本の紹介）などで
楽しもう！
日時　３月19日（日） 13：30～14：15（開場13：15）　対象　３歳
以上の子どもを含むファミリー（申込不要）　会場　子ども劇
場ホール　おはなし　大橋はるかさん（飯能市立図書館）

むかしあそび
けん玉、こま、福笑いなど昔から伝わるあそびにチャレンジ
しよう！　日時　４月２日（日）10：00～16：00

裸足☆かけっこ教室
日時　４月15日（土） 10：00～12：00（9：30受付）　会場　富士
見小学校体育館・校庭　対象　小学生以上の親子 定員　60
組　費用　親子２人ペア１組1,500円　※子ども２人まで
2,000円（当日集金）　講師　吉野剛氏、高岡尚司氏　申し込
み　４月９日（日）までに、申込用紙を飯能フィールドスポー
ツ協会（双木　☎080‐8845‐1667　N042‐974‐0261）へ。　※飯
能フィールドスポーツ協会のホームページからも申し込みで
きます。

ナチュラルランニング講習会
日時　４月15日（土） 13：30～15：30（13：00受付）　会場　富士
見小学校体育館・校庭　対象　中学生以上の方で、一般ラン
ナー・中上級ランナー・今後ランニングを始める方
定員　100人　費用　一般2,000円、中高校生1,000円（当日集
金）　講師　吉野剛氏、高岡尚司氏　申し込み　４月９日（日）
までに、申込用紙を飯能フィールドスポーツ協会（双木　☎
080‐8845‐1667　N042‐974‐0261）へ。　※飯能フィールドス
ポーツ協会のホームページからも申し込みできます。

グラウンド・ゴルフ教室
日時　３月26日（日） ９：00～12：00　※雨天中止　会場　精
明小学校校庭　対象　市内在住・在勤・在学の方 内容　ル
ールとマナー、スコアの付け方、競技の練習　費用　１人
100円（保険料、当日集金）　持ち物　運動のできる服装　※
クラブ・ボールは貸出　申し込み　３月18日（土）までに飯能
市体育協会へ。

美杉台地区行政センター ☎971‐5151　N971‐5152
{misugi-center@city.hanno.lg.jp

双柳地区行政センター ☎972‐9900

あけぼの子どもの森公園 ☎972-7711
※会場はあけぼの子どもの森公園、費用は無料です。

市民体育館 ☎972‐6506（9：00～21：00）

ＮＰＯ法人飯能市体育協会 ☎972‐1300
（火～土曜日９:00～17:00受付。祝日を除く）

催　し　物 期　日 時　　間 内 容

グループ作品展示
2（木）
～
5（日）

９：00～17：00
※２日は13：00～
５日は～15：30

一年間の集大成の作品を展示
絵画、手工芸、書道、文芸など

社交ダンスの集い 2（木） 13：00～15：00 社交ダンスグループによる集い（☆）
グ
ル
ー
プ
体
験

ヨガ 13：30～14：30 心も身体も健康に（☆）
自彊術

3（金）

10：30～12：00 31の動作による健康体操（☆）
将棋大会 10：00～16：00 女性限定の将棋大会（要事前申し込み）
リズム体操 13：00～15：00 リズムに合わせた健康づくり体操

健康野菜料理試食会 10：30～12：30 野菜をたくさん使った料理の試食会
囲碁大会 4（土） ９：00～17：00 囲碁グループによる大会（見学自由）
グループ公演会（表現部門） 13：00～17：10 ジャズダンス、民族舞踊、民踊、フラダンスなど

グループ公演会（音楽部門） 5（日）
10：00～12：00
13：30～15：00

合唱、ハーモニカ、大正琴、コカリナ、マンドリン、二胡、バイオ
リンなどの発表会

お茶会 13：00～15：00 薄茶点前をお楽しみください。（☆）

“出あい・ふれあい・学びあい”“出あい・ふれあい・学びあい”第41回飯能中央公民館まつり第41回飯能中央公民館まつり

飯能中央地区行政センターで活動しているグループが日頃の成果を発表します。　（☆）は参加自由です。
日時　３月２日（木）～５日（日）　会場　飯能中央地区行政センター（飯能中央公民館）
問い合わせ　飯能中央地区行政センター　☎972-3678　N972-9801　{chuo-center@city.hanno.lg.jp

「樹上の家」「デッキウォーク」の改修工事をしています「樹上の家」「デッキウォーク」の改修工事をしています
ご理解とご協力をお願いします。※期間中は一部園路の通行
ができません。建物は通常どおり利用できます。
工事期間　３月21日（火）まで（予定）
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春休み子ども映画会
日時　３月28日（火）　10：00～11：00　会場　美杉台地区行政
センター　対象　市内在住の方　
上映作品　「ライト兄弟」「ムーミン～はばたけペガサス～」
「新・泣いた赤おに」　費用　無料　※座布団持ち込み可

親子でわくわく探検隊
～のぞいてみよう! 郷土館＆こども図書館のうらがわ～
日時　３月30日（木）９：00集合（11時30分頃解散予定）
集合場所　郷土館　対象　市内在住の小学生の親子
内容　郷土館とこども図書館の職場見学及び体験　ムーミン
の本を読もう！　定員　15組　費用　無料　申し込み　３月
３日（金）９：00から電話で美杉台児童館へ。

ぺんぎんクラブ　運動遊びや工作遊びなど
期日　４月14日～７月７日までの毎週金曜日　※５月５日を
除く　10：00～11：00［全12回］　対象　市内在住の平成26年４
月２日～平成27年４月１日生まれの幼児と保護者　定員　20
組（申込順）　費用　無料　申し込み　３月13日（月）９：00か
ら電話で美杉台児童館へ。※連名申し込み不可

子ども卓球クラブ
日時　平成29年度の原則毎月第２・第４月曜日　15：45～16：45
対象　市内在住の小学３年生～６年生の初心者　定員　10人　
費用　無料　講師　山下琢司氏　申し込み　３月14日（火）
９：00から電話で美杉台児童館へ。※連名申し込み不可

子ども将棋クラブ
期日　平成29年度の毎月第１・第３土曜日　10：00～11：30　
会場　美杉台地区行政センター　対象　市内在住の小・中学
生　定員　20人　申し込み　３月21日（火）９：00から電話で
美杉台児童館へ。　※連名申し込み不可

絵本とお話の会「ぐるんぱ」
内容　人形劇「あかずきんちゃんとあかずきんちゃんのつづ
き」、パネルシアター、エプロンシアターほか　日時　３月
29日（水）10：30～11：30　対象　市内在住の乳幼児と小学生
（乳幼児は保護者同伴）　費用　無料　定員　150人（申込順）　
申し込み　整理券を３月６日（月）から美杉台児童館、児童セ
ンターで配布。電話申し込みも可　※座布団持込可

おもちゃの病院
日時　３月15日（水）　定員　１人2点（先着30点）　※危害を
与える危険性のある物は、お断りする場合もあります。　
費用　無料（部品交換実費）　申し込み　３月１日（水）～15日
（水）12：00までに美杉台児童館に持参。

子育てサロン～メイプルルーム～
期日・内容　①３月２日（木）「身長・体重測定、体操」　②９
日（木）「足型アート」　時間　10：00～11：30　対象　市内在住
の乳幼児と保護者、プレママ　費用　無料　※直接会場へ。

読み聞かせの会「あおりんご」
お話や手遊び、紙芝居など　日時　３月８日（水）11：00～
11：30　対象　市内在住の乳幼児と保護者　費用　無料　

聴く力を伸ばす～おはなしグランマ～＆昔あそびタイム
世界中の童話の語り、まりつきなど昔遊び　日時　３月６
（月）　16：00～16：15（おはなしグランマ）、16：15～16：45（昔
あそびタイム）　対象　市内在住の小学生（幼児は保護者同
伴）　費用　無料

「３歳児ひろば」～ミニアスレチック～
日時　３月23日（木）　10：30～11：30　対象　市内在住の３歳
前後の幼児とその保護者　費用　無料

「BABYタイム」～ラブリーフォト～
日時・内容　３月16日（木） 「大きくなったかな」　10：00～
11：30　※お子さんを寝かせて寝相絵を作ります。対象　市
内在住の０歳児とその保護者　持ち物　カメラ　費用　無料　
※９時から受付と同時に整理券を配布します。

イースターエッグをさがせ！
児童センター廊下にイースターエッグが出現！解答用紙にプ
リントされたエッグが何個あるか？正解したらお楽しみがあ
ります！　期間　４月１日（土）～16日（日）　10：00～16：00　　
費用　無料

かめさんタイム～ミニアスレチック～
日時　３月21日（火）　10：30～11：30　対象　市内在住の乳幼
児と保護者　費用　無料

工作タイム「おひなさま飾り」
日時　３月13日（月） 10：30～11：30、15：30～16：30　
対象　市内在住の幼児とその保護者、小学生　費用　無料　

児童センター「子ども将棋クラブ」メンバー募集
飯能将棋連盟の方に、基礎から応用まで丁寧に指導していた
だきます。　期日　平成29年４月～平成30年３月までの毎月
第２・４土曜日（夏休みを除く） 10：00～11：30　対象　市内
在住の小学生　定員　30人　費用　無料　申し込み　３月９
日（木）9：00～電話で児童センターへ（祝日を除く。直接来
館しての申し込みも可。兄弟姉妹を除き連名の申し込みは不
可。）

「めだかクラブ（1期）」
～前期に２才になるお子さんの親子クラブ～
運動遊びやリトミックなど、お母さんも一緒に楽しみながら
お子さんの発達を支援します。　期日　４月11日、25日、５
月９日、23日、６月６日、20日の火曜日　10：00～11：00　
対象　市内在住の平成27年４月２日～平成27年９月30日に生
まれた子どもとその保護者　定員　15組（申込順）　費用　無
料　申し込み　３月２日（木）9：00～電話で児童センターへ。

「いるかクラブ」
～３才になるお子さんの親子クラブ（全12回）～
親子で季節の行事や運動遊びを楽しみながら、お友達作りを
応援します。
期日　４～12月の水曜日　10：00～11：00
【１組】４月12日、５月10日・24日、６月７日・21日、９月27
日、10月11日・18日、11月８日・22日、12月６日・20日
【２組】４月19日、５月17日・31日、６月14日・28日、10月４
日・11日・25日、11月15日・29日、12月13日・20日
対象　市内在住の平成26年４月２日～平成27年４月１日に生
まれた子どもとその保護者　定員　各20組（申込順）　
費用　無料　申し込み　３月７日（火） 9：00～電話で児童セ
ンターへ（祝日を除く。直接来館しての申し込みも可。）※申
込時に希望する組をお伝えください。

美杉台児童館 ☎971‐5500　N971‐5501
※会場は美杉台児童館（９：00～17：00受付）
※ 聴覚障害者、言語障害者の方はファクスでお申込みいただ
けます。

児童センター（総合福祉センター内） ☎973-0022 N973-
8941 9：00～17：00受付（祝日を除く） {jido-c@hannosyakyo.
or.jp ※会場は児童センター（総合福祉センター３階）
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市立図書館おはなし会　０歳から小さいお子さん向けの絵
本の読み聞かせ、紙芝居、手遊びなど　日時　３月1日（水）・
18日（土）　10：30～11：00　会場　はいはいコーナー

図書館映画会　日時　３月25日（土）　13：30～14：45（13：00
開場）　※75分程度　会場　多目的ホール　上映作品　「オペ
ラ座の怪人（字幕）」（監督：ルパート・ジュリアン　出演：ロン・
チェイニー）　定員　100人

春のおはなし会　大人の方を対象にした、耳で聴いて楽し
むおはなし会です。大人も楽しい、世界の昔話を語ります。
春の日のひとときを、ご一緒にどうぞ。　日時　３月21日（火）
10：30～12：00　会場　多目的ホール　語り手　おはなしロン
ド

おはなしのじかん　紙芝居や絵本の読み聞かせ　日時　毎
週火曜日～金曜日　15：00～15：30（31日（金）を除く）

３月のおはなし会　日本や世界の昔話　日時　３月18日
（土）　14：00～14：45

ちびくまちゃんタイム　紙芝居や絵本、わらべうた　日時　
３月15日（水）　10：00～10：20　対象　０～１歳くらいの子ども

こぐまちゃんタイム　紙芝居や絵本、手遊び　日時　３月
15日（水）　10：30～11：00　対象　２～３歳くらいの子ども

ケロケロ・クラブ　おすすめの本の紹介やパネルシアター、
大型絵本など　日時　３月４日（土）　14：00～14：45　※４月
はお休みです。

こども図書館講座　「トーベ・ヤンソンさんのふるさと
をたずねて」
『ムーミン童話全集』などの作者トーベ・ヤンソンさんゆかり
の地をたくさんの写真とともに紹介します。
日時　３月26日（日）14：00～15：30（13：30開場）　会場　多目
的ホール　定員　80人　講師　市村久子氏（児童文学作家）　
申し込み　３月１日（水）からこども図書館へ。※手話通訳が
必要な方は、３月16日（木）までにお問い合わせください。

おはなしのじかん
紙芝居や絵本を読んだり、手遊びをしたりします。
期日　３月１日・15日、４月５日の水曜日　14：30～15：00
会場　名栗分室おはなしコーナー　費用　無料

図書館 ☎972‐2114 N972-2118
{tosyokan@city.hanno.lg.jp ※費用無料。直接会場へ。
火～金曜日　９：30～19：00　土・日曜日・祝日9：30～18：00

市立図書館 移動図書館「みどり号」巡回予定（4月） 

期　 日 駐 車 場 所 時　　間 期　 日 駐 車 場 所 時　　間

５（水）
19（水）

名栗小学校 10：10~10：50
原市場地区行政センター 11：20~12：00
原市場小学校 13：00~13：40
金錫寺 14：00~14：30

６（木）
20（木）

南高麗小学校 13：00~13：40
落合駐車場
（ぬくもり福祉会たんぽぽ） 14：00~14：30
美杉台地区行政センター 14：40~15：10
岩渕団地集会所 15：20~15：50

７(金)
21(金)

加治東小学校 10：20~11：00
双柳小学校 13：20~14：00
双柳地区行政センター 14：10~14：40

※荒天で巡回が中止になることがあります。詳しくは市立図書館
　（☎972‐2114）へお問い合わせください。

12（水）
26（水）

精明小学校 10：20~11：00
東吾野小学校 13：00~13：40
東吾野地区行政センター 14：00~14：40
法光寺 15：00~15：40

13（木）
27（木）

飯能第二小学校 13：20~14：00
中藤中郷自治会館 14：20~14：50
永田台自治会館 15：20~15：50

14(金)
28(金)

西川小学校 10：10~10：50
北川（スクールバス間野バス停前） 11：10~11：50
吾野地区行政センター 13：10~14：10
旧南川小学校校庭 14：30~15：10

図書館・こども図書館から離れた地域へ、約2,500冊の図書を巡回しています。図書の貸出・返却、利用者登録や本のリ
クエストもできます。また、図書館・こども図書館で借りた図書も返却できます。

おでかけ広場　絵本の読み聞かせや手遊び、紙芝居など。子
育て相談もできますので、親子で遊びにきてください。お父
さん、おじいちゃん、おばあちゃんの参加もお待ちしています。
４/３（月） 双柳地区行政センター（ひなたぼっこ）
４/４（火） 加治地区行政センター（にこにこひろば）
４/５（水） 赤沢会館（いるかひろば）
４/７（金） 市民活動センター（どんぐりルーム）
４/13（木） 中藤上郷自治会館（いるかひろば）
４/18（火） 南高麗福祉センター（のびのび～の）
４/26（水） あけぼの子どもの森公園（ゆりかご）
時間　10：00～11：30　費用　無料　※申込不要。直接会場へ。

地域子育て支援センター（地域子育て支援拠点）
どんぐりルーム（子育て総合センター内） ☎972-1301
ひなたぼっこ（ぽかぽか保育園内） ☎974-8311
のびのび～の（元氣保育園内） ☎0120-415-004
ゆりかご（すぎのこ保育園内） ☎972-5796
にこにこひろば（加治東保育所内） ☎971-3001
いるかひろば（原市場小学校内） ☎970-3010

こども図書館 ☎974-2414 N974‐2997
火～日曜日9：00～17：00　※費用無料。直接会場へ。

市民活動センター ５日（水）
市民会館 毎週月曜日
郷土館 毎週月曜日
図書館、こども図書館 毎週月曜日、28日（金）
図書館富士見分室 毎週月曜日、28日（金）、29日（土・祝）
図書館名栗分室 毎週月曜日、28日（金）、29日（土・祝）
あけぼの子どもの森公園 毎週月曜日
総合福祉センター 29日（土・祝）
南高麗・原市場福祉センター 毎週月曜日、29日（土・祝）
市民体育館 毎週月曜日
さわらびの湯 ５日（水）

観光案内所
飯能駅 休業日なし
国道299号 毎週月曜日

主な施設の休館日·休業日４　月

図書館名栗分室 ☎979-1520



種まきから収穫まで～野菜作り体験～
日時　４月15日（土）　９：00～
会場　精明地区行政センター
対象　 市内在住で農業に関心のあ

る方
※初めて農業する方大歓迎です！
定員　20人（申込順）
申し込み　３月６日（月）～27日（月）までに農業委員
会事務局（☎973‐2122）へ。

27 広報はんのう　３月１日号

※100ｇ当たりの数値
（五訂日本食品標準成分表）

のらぼうの販売会を実施します♪
「葉物界のエース」のらぼうを販売します！
皆さん、ぜひお越しください。
時間　11：00～13：00　※売り切れ次第終了。
会場　飯能市役所正面玄関付近
問い合わせ　飯能市じゃがいも・のらぼう
街道づくり実行委員会（観光・エコツーリズム推進
課　☎973‐2111）
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身近な自然 再発見 !81
ヤブレガサ…ヤブレガサとは、本当にピッタリの名前です。まるで
小さな妖怪達が中に入って、出迎えてくれているようなかわいい姿
です。しかし成長は早く、「アッ」と言う間にまるで違う形に。まだ
まだ寒い時期ですが、天気のよい日は外に出て色々な植物の芽吹き
を見て、自然を身近に感じてみてください。
 　（撮影場所：吾野）
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ほうれん草の２倍以上の栄養価!!ほうれん草の２倍以上の栄養価!!

旬
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

旬
の
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

。

３月29日（水）



広報はんのう3月1日号　No.1490 発行日／毎月１日　編集・発行／飯能市情報戦略課

飯能市の人口
●総人口●総人口　80,239人　（－54） ●男　●男　40,144人（－15）
●世帯数●世帯数　34,177世帯（＋５） ●女　●女　40,095人（－39）

平成29年２月１日現在　（　）内は前月比 今月の
納　税
今月の
納　税

納期限
3月31日市県民税（普通徴収） 随時

国民健康保険税 10期
納付は便利な口座振替で！

飯
能
さ
くら
まつり

３
月
25
日（
土
）〜
４
月
９
日（
日
）中央公園 協賛事業

飯能河原 グルメ出店

イベント 期 ⽇ 時 間
飯能夜ざくらまつり ３⽉ûþ⽇（⼟）〜４⽉９⽇（⽇） 17：00〜21：00
春の全国交通安全運動出発式 ４⽉１⽇（⼟） ９：00〜10：00
よさこい ４⽉１⽇（⼟） 11：00〜13：30
飯能屋台囃⼦⼤会 ４⽉２⽇（⽇） 10：00〜13：00
ポップスコンサート ４⽉２⽇（⽇） 14：00〜15：30
⺠踊⼤会 ４⽉８⽇（⼟） 13：00〜15：00
春⾵さん体操 ４⽉８⽇（⼟） 10：00〜11：30
歌謡のつどい ４⽉９⽇（⽇） 12：00〜17：00

イベント 期 ⽇
桜ライトアップ
（17：00〜21：00）

３⽉üú⽇（⾦）
４⽉１⽇（⼟）・２⽇（⽇）・
７⽇（⾦）〜９⽇（⽇）

フリーマーケット
（11：00〜）

４⽉１⽇（⼟）・２⽇（⽇）・
８⽇（⼟）・９⽇（⽇）

ＣＢＦ29
チェリーブロッサ
ムフェス
（11：00〜16：00）

４⽉９⽇（⽇）

4/2（⽇）⼩学⽣マス釣り教室
時間 11：00 〜14：00 
会場 飯能河原 ※増⽔時中⽌ 
対象 ⼩学⽣ 定員 50⼈ 
費⽤ 500円
持ち物 ⻑靴、軍⼿、帽⼦、クーラ
ーボックス、⾬具（かっぱ）、弁当 
※釣り道具、エサは会場で⽤意し
ます。
申し込み 3⽉31⽇（⾦）までに電話
またはファクスで⼊間漁業協同組
合（☎973‐2389 N973‐2353）へ。
………………………………………
⼤⼈対象の特別解禁は、4⽉8⽇
（⼟）に清流園付近（原市場）で⾏い
ます。
………………………………………
4/10（⽉）⼦ノ権現例⼤祭 
時間 9:00 〜 
会場 ⼦ノ権現（天⿓寺）

さまざまな屋台や飯能ならでは
のグルメなどが楽しめます。
■中央公園 
３⽉25⽇（⼟）〜４⽉９⽇（⽇）
■飯能河原 
４⽉１⽇（⼟）〜９⽇（⽇）までの
⼟・⽇曜⽇
※出店⽇、時間はお店により異
なります。

⼀般写真部⾨ モバイル写真部⾨
テ ー マ 観光はんのう〜わたしだけのとっておき。飯能この⼀枚〜
規 格 四ツ切単写真（ワイド可）・Ａ４ 携帯電話、スマートフォンなどで撮影された３ＭＢ程度のJPEG
撮 影 期 間 平成28年４⽉〜平成29年５⽉上旬

注 意 事 項 •森林⽂化都市飯能全域を対象とした観光宣伝に使⽤できるもの
•飯能市内で撮影された未発表のもの •合成写真、組み写真は不可 •カラー写真（セピアなどは不可）

提 出 先

〔郵送〕（⼀社）奥むさし飯能観光協会
〒357-0032 飯能市本町１‐７
〔持参〕（⼀社）奥むさし飯能観光協会
観光案内所（飯能駅／国道299号）
観光・エコツーリズム推進課

（⼀社）奥むさし飯能観光協会
ホームページの専⽤フォームから応募

お問い合わせ （⼀社）奥むさし飯能観光協会 ☎980‐5051

観観光光ははんんののううフォトコンテスト2017 ５月11日（木）
17：00締め切り
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