
●開催日 ２月２７日（木） ～ ３月２日（日）
●会場 飯能中央地区行政センター

飯能中央地区行政センターの活動グループが日頃の成果を発表します。

皆さん、ぜひご覧ください。ご来場をお待ちしております！

催 し 物 開催日 時 間 内 容

グループ

作品展示会

2/27(木) 午後 1時～5時
利用グループの皆さんに

よる一年間の活動の成果

を

展示します。

＜今年の展示物＞

絵画、切り絵、いけ花、

草木染め、和装展示、彫刻、

陶芸、七宝焼き、俳句、その

他

2/28(金) 午前9時～午後5時

3/1(土) 午前9時～午後5時

3/2(日) 午前9時～午後3時30分

社交ダンスの集い

（参加自由）
2/27(木) 午後 1時～3時 社交ダンスグループによる集いです。

自彊術体験

（参加自由）
2/28(金) 午前 10時～午後０時30分

日本のストレッチ”自彊術”の体験会です。

体を動かして気持ちよくなりましょう。

笑いヨガ体験

（参加自由）
2/28(金)

午後 1時 30分

～２時30分

「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を

組み合わせた運動です。

健康料理試食会 3/1(土)
午前10時30分

～午後2時

生活習慣病予防の料理を作ります。

ぜひ召し上がってください。

【
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表現部門 3/1(土) 午後1時～4時30分

各種ダンス、民族舞踊、着物ショーなどの

発表会です。

音楽部門 3/2(日)
午前10時～11時30分

午後1時～2時30分

合唱（男声・女声・混声）や

楽器演奏（ハーモニカ、コカ

リナ、マンドリン、二胡など）

の発表会です。

飯能の民話紙芝居

（参加自由）
3/2(日) 午前10時～11時

飯能の民話を、飯能弁で紙芝居します。

地元のおはなし、楽しみましょう！

お茶会

（参加自由）
3/2(日) 午後 0時 30分～2時３０分

薄茶点前をお気軽にお楽しみ

いただけます。


