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飯能中央地区行政センターだより 
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飯能健康づくり推進事業 

 

　　第１８回もみじの里山を歩こう！ハイキング 

　　　　　　　　～中央公園からメッツァ（宮沢湖）まで歩こう！～ 

日 時　１２月 ７日（日）　午前８時３０分集合　小雨決行・荒天中止 

※天候等による中止は、当日午前７時３０分以降に飯能中央地区行政セ

ンターにお問い合わせください。 

集　合　中央公園（市民会館北側） 

（注）駐車場はありませんので、徒歩や公共交通機関でお越しください。 

コース　（スタート）中央公園 ⇒ 高麗峠 ⇒ メッツァ（宮沢湖） ⇒ 中山 ⇒ 中央公園（ゴール）【約 8 ㎞・約 3 時間】 

費 用　無料（保険代は主催者負担） 

持ち物　飲み物、雨具、スゴ足手帳（お持ちの方） 

申込み　飯能中央地区行政センターに１１月２８日（金）までにお申込みください。　 

TEL　042-972-3678　※午前８時 30 分から午後 5 時まで　(土・日・祝日を除く） 

FAX　042-972-9801　（お名前、連絡先を明記） 

　　　　　E-mail　chuo-center@city.hanno.lg.jp　（お名前、連絡先を明記） 

その他　小学生の参加については、保護者または引率者の同伴が必要です。 

主　催　飯能中央スポーツ協会 

共　催　認定ＮＰＯ法人飯能市スポーツ協会、飯能中央地区行政センター（公民館） 

 

 
 

 

 

ヒンメリは、太陽と豊穣のシンボルである麦藁を使って作るフィンランド伝統の飾りです。別名

「光のモビール」と呼ばれ、暗い冬に希望をもたらす幸運のモビールとして飾られます。 

お洒落で可愛い“あなただけのヒンメリ”を手作りして飾ってみませんか？ 

 

日　時　　１１月１９日（水）　午前１０時～正午 

会　場　　飯能中央地区行政センター　１階　第６会議室 

講　師　　飯能市国際交流協会会員 

定　員　　１０名（申込順） 

参加費　　３００円（材料費）　※当日集めます。 

持ち物　　はさみ、（あれば）糸切りばさみ、持ち帰り用の袋 

主　催　　飯能市フィンランド協会　　　共　催　加治公民館、飯能中央公民館 

申込み　　11 月 7 日（金）から 11 月 17 日（月）まで 

飯能中央地区行政センターへ 

TEL　042-972-3678（平日の午前９時～午後５時） 

「飯能中央地区行政センターだより」は、自治会の皆様のご協力により配布していただいております。 

スゴ足イベント

飯能中央地区行政センターからのお知らせ

幸せを呼ぶ “ヒンメリ” を手作りして飾りましょう！ 

ホームページ



ギターアンサンブル
HANNO 

ギター合奏です！ 

お楽しみください♪ 
 
期日　１２月６日（土）　 

開演　午後 1 時 30 分～2 時 30 分　 
（開場　午後 1 時） 

会場　飯能中央地区行政センター　 
１階　ロビー 

演奏曲目　オリーブの首飾り、滝

廉太郎のメヌエット、 
　　　　他（全 12 曲） 

　入場無料、直接会場にお越しください！

 
 
 

 

北欧の国旗に合わせた色合いの小物入れを作ります。 

北欧では白樺、もみの木などを薄く削ぎ、それを編み合わせて作る伝統的なバスケットなどがあります

が、白樺等は手に入りにくいため手軽にクラフトバンドを使って作ります。 
日　時　12月12日（金）　午後１時30分〜3時30分 

会　場　飯能中央地区行政センター　1階　第６会議室 

講　師　奉壽　涼子（ほうじゅ　りょうこ）氏 

定　員　１５人（申し込み順） 

参加費　４００円（材料費。当日集めます。） 

持ち物　はさみ、メジャー（ない場合は３０㎝の定規）、洗濯ばさみ１０個、持ち帰り用の袋 

主　催　飯能市フィンランド協会　　共　催　飯能中央公民館、加治公民館 

申込み　11 月 7 日（金）から 12 月 9 日（火）まで 

飯能中央地区行政センターへ 

TEL　042-972-3678（平日の午前９時から午後５時まで） 

 

 

 

 

 

        
 

 
 
 
 
                                                                     
 
 
 
 

　 

問合せ　　飯能中央地区行政センター　TEL　042-972-3678 

 

                                                                

 

 

60 代、70 代を中心に活動している元気で明るいグループです。 

音楽に合わせた楽しいリズム体操、ボールやチューブを使用したストレッチ等を行っています。健康保持の

ため運動を始めませんか！ 

活動日時　　毎月第１、第３金曜日　　午後 1 時 20 分から 2 時 50 分まで 

場 所　　飯能中央地区行政センター　２階集会室 

問合せ　　飯能中央地区行政センター　TEL　042-972-3678 

二胡愛好会　 

二胡の音色は優美で哀愁帯びていま

す。ぜひお聴きください。 
 

期日　１２月１３日（土）　 

開演　午後 1 時 30 分～2 時４５分　 
（開場　午後 1 時） 

会　場　飯能中央地区行政センター　 
２階　集会室 

演奏曲目　小さな木の実、黒猫の

タンゴ、ホワイトクリス

マス、他

飯能マンドリン 

クラブ 
　マンドリン、マンドラ、ギターとの合
奏です。お楽しみください。 
 
期日　１１月２９日（土）　 

開演　午後 1 時 30 分～2 時 30 分　 
（開場　午後 1 時） 

会場　飯能中央地区行政センター　 
1 階　ロビー 

演奏曲目　ある愛の詩、日曜はダ

メよ、また君に恋して

る、序曲“魅惑島”他

見学、体験大歓迎です！ 

直接会場にお越しください。

活動グループ紹介

会員募集中

エコクラフトで作る！北欧風の小物入れ 

11 月の活動日 7 日、21 日



 

子育て交流会　つくしんぼ 

～みんなで遊ぼう～ 

 

段ボールのトンネルや新聞紙あそび、風船ボール等、いろいろな遊びを楽しみましょう！ 

日　時　　１１月１０日（月）午前１０時～11 時 30 分 

会　場　　宮本会館　　飯能市本町１３ 

持ち物　　水分補給用の飲み物　　　　　申込み　　不要 

問合せ　　小沢　TEL　090-3682-0377　 

 

はんのう愛育会北支部では「赤ちゃん誕生おめでとうプレゼント」を行っています。 

中山と宮本町在住で赤ちゃんがいる方は、絵本をプレゼントいたしますのでメールにてご連絡ください。　 

なお、メールの件名には「赤ちゃんプレゼント」として以下を記入してください。 

①保護者名　②お子様の名前と年齢　③お住まい地区　④連絡先 

E-mail　hannoaiikukita＠gmail.com 

 

子育て交流会                                          

　 

 

おじいちゃん、おばあちゃん、赤ちゃんから未就学児までのお子さんをお持ちの 

パパ、ママ、三世代一緒に音楽やマジックで楽しい時間を過ごしませんか。                   

日　時　　１１月１８日（火）午前１０時～11 時 30 分 

会　場　　本郷倶楽部　　飯能市飯能６９８ 

申込み　　不要 

問合せ　　平野　TEL　042-974-5001（不在時は留守番電話にお名前と電話番号をお願いします。） 

 

　　　　宅内での漏水にご注意ください！                       

〇無駄な出費をしないために 

水道管の老朽化などが原因での家庭内漏水が年々増加しており、昨年度の家庭内漏水の報告件数は、１００件を超えて

います。漏水に気づかず放置していると、大量の水が無駄に流れ、水道料金も高くなります。 

定期的に水道メーターを確認するなど、日頃からの漏水チェックが大切です。詳細は、市ホームページをご覧ください。 

　漏水している場合は、飯能市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。 

　ご自宅敷地内の水道管等は、私有の財産です。しっかりと管理しましょう。 

　※空き家等に関しても、定期的な水漏れのチェックをお願いします。 

問合せ　水道業務課　TEL　042-973-3661　　Fax 042-971-3929 

　　　　　　　　　　E-mail　suido@city.hanno.lg.jp 

 

市民清掃デーへの協力をお願いします 

きれいな飯能市を維持するため、地域の道路や河川、公園などのごみ拾いや草刈りへの協力をお願いします。 

統一実施日　１１月３０日（日）              

各自治会の都合の良い日に無理のない範囲（１時間から１時間半程度）で実施してください。 

※詳しくは広報はんのう１１月１日号をご覧ください。 

問合せ　　環境緑水課　　　TEL　042-973-2125 

地域のどなたでも参加できます！ 

お気軽に遊びに来てください(^^)/

はんのう母子愛育会北支部からのお知らせ

はんのう母子愛育会西支部からのお知らせ

水道業務課からのお知らせ

環境緑水課からのお知らせ

自宅でできる維持管理 

（漏水対応等）ページ

飯能市指定給水装置工事 

事業者一覧ページ



〇駿河台大学連携事業 「これから始めるインスタグラム～新年の挨拶

を投稿してみませんか～」 
日時  12/6（土）13：00～15：00 
会場　飯能市立図書館 2階多目的ホール 
定員  10 人（先着順） 
内容　インスタグラム初心者向けの講座 
申込　11/4（火）～11/28（金）に電子申請 

のみの受付  
【新着図書に関する案内】 
毎月、新たに購入した資料を図書館のホーム 
ページで公開中！右の QR コードからご確認 
いただけます。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

〇映画会　『朽ちないサクラ』　 
日時  11/22（土）13：30～15：30（開場 13：00） 
会場  飯能市立図書館　２階多目的ホール　 
定員  50 人（当日先着順） 
 

〇人権展示 
期間　11/29（土）～12/28（日） 
会場  飯能市立図書館 1階展示コーナー 
共催　企画課、生涯学習課、公民館 
 

〇障害者週間特別展示 
期間　11/29（土）～12/28（日） 
会場  飯能市立図書館 1階展示ワゴン 
共催　障害福祉課

図書館

市民会館・図書館・博物館 情報 

飯能中央公民館、市民会館、図書館、博
物館は連携して事業をすすめています。 
※各館の休館日にご注意ください

市民会館
メール shimin-k@city.hanno.lg.jp 

TEL042-972-3000　FAX042-972-3007

博物館　
メール museum@city.hanno.lg.jp 

TEL042-972-1414　FAX042-972-1431

TEL042-972-2114　FAX042-972-2118

メール tosyokan@city.hanno.lg.jp 

令和７年度特別展 
 
 

 

博物館がこれまで収集したおふだの中から、古

くて今では見られないような珍しいおふだを厳選

して展示します。神仏に対する日本人の想像力の

豊かさ、そしてそこに見え隠れする日本人の心性

を、ぜひ実感してください。 

期　間：10 月 12 日（日）～12 月 7 日（日） 

休館日：月曜日（11/3，24 を除く）、 

　　　　11/4，25（いずれも火曜日） 

≪特別展関連事業≫ 

関連講座　会場:市民会館会議室 202　定員:各 40 名 
※　先月 10 月 15 日より募集のため、定員に達している場合がありま

す。博物館へお問い合わせください。 

①秩父地域のオオカミ信仰について 

－オオカミのおふだが生まれた背景－ 

講師　西村 敏也氏(武蔵大学人文学部非常勤講師) 

日時　11 月 16 日(日)14 時～16 時 

②オオカミのおふだの作成者を考える 

－おふだ研究の最前線－ 

講師　矢嶋　正幸氏(埼玉県立川の博物館学芸員) 

日時　11 月 30 日(日)14 時～16 時 

担当学芸員による展示解説　※30 分程度 

日時　10 月 26 日（日）、11 月 8 日(土) 両日 11時～

古くて珍しいおふだ、たくさん見せます。

レアなおふだ

お申込みはこちらから

指揮者：栗田博文　 演奏：シアター オーケストラ トウキョウ 
ソリスト：別府美沙子（ソプラノ）、野間愛（アルト）、新海康仁（テノール）、又吉秀樹（バス） 
合唱：飯能第九合唱団   
日時：１２/２１（日） １４：００開演（１３：００開場） 

会場：市民会館大ホール 

料金（全席指定）：S 席３，０００円、A 席２，０００円（中学生以下１，０００円） 

市民会館窓口、市民会館インターネットチケットサービスにて好評発売中！！  
※インターネットチケットサービスをご利用の場合はコンビニエンスストア（ファミリーマート、 
　セブンイレブン）での支払い・受け取りが可能です。 
※１２/１以降は市民会館窓口での現金販売のみとなります。 
※未就学児は入場できません。 

第１８回ベートーヴェン交響曲第九番演奏会≪合唱付≫ 


