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第７４回市民スポーツ祭　 

　　第４８回 飯能中央スポーツ祭 

 

期　日 １０月  ５日（日）　　※雨天中止 

会　場 飯能市立飯能第一小学校　校庭　 

　主　催 飯能市、飯能市教育委員会、認定 NPO 法人飯能市スポーツ協会、 

飯能中央スポーツ協会、飯能市自治会連合会飯能支部 

　後　援 飯能中央地区行政センター、飯能第一小学校、飯能西中学校、西飯能地区青少年健全育成の会 

　　※大会プログラムは「広報はんのう」9 月 1 日号と一緒に全戸配布します。 

 

 

 

 

料理を通じて、世界の文化を学びます！今回はフィリピンです。 

　フィリピン出身の講師からフィリピンについての話を聞きながら、フィリピン料理を 

いただきます。あなたの視野を広げてみませんか？ 
 
　日 時　　９月２７日（土）　午前 10 時から午後 1 時 30 分 

　会 場　　加治地区行政センター　1 階　調理室 

　講 師　　ダニエル ジェイ メレシオ ガンバラ氏 

　　　　　　※料理は講師が作るデモスタイルです。 

　定 員　　１５人 

参加費　　９００円　※国際交流協会会員は会員価格あり 

　持ち物　　筆記用具 

　主 催　　飯能市国際交流協会　　共　催　加治公民館・飯能中央公民館 

　申込み　　１次受付（電子申請）：９月４日（木）から９月１５日（月・祝）まで 

　　　　　　　　　　　　　　　【２４時間申込可】 

　　　　　 ２次受付（電話・窓口）：９月１６日（火）から９月１９日（金）まで 

　　　　　　　　　　　　　　　 加治地区行政センター　TEL　042-972-2313 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【受付時間：午前８時３０分～午後５時１５分】 

　　　　　　　※１次・２次受付ともに、１回の申込に付き 1 名の申込みとします。 

　　　　　　　※１次受付で定員に達した場合は、2 次受付はキャンセル待ちの受付とします。 

 

 

飯能中央地区行政センターだより「あっさらし」は、自治会の皆様のご協力により配布していただき 

ありがとうございます。先月お知らせしました通り皆様のご負担を軽減するため、センターだよりは 

１０月１日号から全戸配布から回覧に変更させていただきます。　よろしくお願い申し上げます。 

なお、右記の二次元コードから飯能市ホームページに掲載されている「あっさらし」をみることができます。 

ぜひお試しください。※紙面のセンターだよりは自由にお持ちいただけるように館内にも置いてあります。 

「飯能中央地区行政センターだより」は、自治会の皆様のご協力により配布していただいております。

シニガン

味わうフィリピン、感じるフィリピン～料理と故郷の物語～

世界の料理　台所から世界を感じましょう！ 

　　　　　　 

●シニガン（酸味のあるスープ） 

●マハブランカ 
（コーン、ココナッツミルク、練乳で作るスイーツ）

メニュー

▲電子申請

センターだより 
「あっさらし」

センターだより　　　　　が回覧に変わります！



 

 

 

 

 

美術の先生の優しい指導のもと、楽しく絵を描いているグループです。 

油絵は描き方に規則が無く自由で、初めての方でも大丈夫です！ 

難しく考えずに、ぜひ、絵を描いてみませんか！ 

 

活動日　毎週土曜日　午後１時から３時３０分（9 月 13 日会場利用不可のため休み） 

会　場　飯能中央地区行政センター　1 階　第 6 会議室 

問合せ　飯能中央地区行政センター　　TEL　042-972-3678 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　　　　 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動グループ紹介

 

 

令和 7 年 10 月 1 日を調査期日として、日本に住むすべての人と世帯を対象に、国勢調査が実施されます。 

※詳細は｢国勢調査２０２５キャンペーンサイト」をご覧ください。 

問合せ　　庶務課　TEL　042-973-2111　内線 343・３４４ 

10 月 1 日から下水道使用料を改定します！ 
 

ご家庭や事業所で生じた汚水の処理費用は、皆さんの下水道使用料によって支えられていますが、その

処理費用を使用料で賄えない厳しい経営状況が続いています。これからも安定したサービスを継続してい

くために、下水道使用料を改定します。ご負担をおかけすることとなりますが、ご理解とご協力をお願い

します。 

※詳細は飯能市ホームページ（ID：１１９５０）または検針時に配布するお知らせをご覧ください。 

問合せ　下水道課　　　TEL　042-973-3433　　　　　FAX　042-973-3651 

Ｅ-mail：gesui@city.hanno.lg.jp

暮らし、生活に関するお知らせ

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ 
 

令和 6 年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）の支給 

額に不足が生じる方を対象に不足する金額を給付します。 

対象と思われる方には 8 月下旬に通知を発送しました。通知が届い 

ていない方でも給付の対象になる可能性はありますので、広報 9 月 1 日 

号やホームページをご確認ください。窓口での相談は令和 7 年 9 月 16 日（火） 

以降で予約制となります。 

問合せ　生活福祉課　給付金担当　　TEL　042-978-8031

市ホームページ

市予約・申し込みサービス

水道メーターの交換が行われます！ 
 

・交換工事について 

水道メーターの交換は、飯能市指定給水装置工事事業者が行います。 

費用は無料ですが、交換作業中は水道を使用することができませんのでご注意ください。 

なお、交換作業は１０分から２０分程度で、お客様の立ち合いは不要です。交換作業が行いやすいよう、

メーターボックスの上に物を置かないようにご協力をお願いします。 

また、交換工事は工事事業者の業務の都合により順に行われるため、詳細な日時は未定となっておりま

す。あらかじめご了承ください。 

※老朽化等が原因の漏水・破損は、お客様負担の修理となりますので、ご理解の程よろしくお願いします。 

問合せ　水道業務課 　TEL　042-973-3661　　　FAX：042-971-3929

９月の対象地区 
栄町、大字双柳地区の一部

水道メーターの交換について



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

　 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飯能市管理の LED 防犯灯交換工事を実施します！ 
 

防犯灯の故障防止を目的として、市内で順次交換工事を実施しております。 
 

１．作業内容　：　５桁の数字の記載がある緑のプレートが設置されている防犯灯の点検・交換 

２．作業期間　：　令和７年１２月末日　まで 

　　　　　　　　　午前９時から午後５時まで（原則土、日、祝日は除く） 
 

防犯灯の近隣の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、ご理解とご協力のほど 

よろしくお願いいたします。お気づきの点がございましたら下記までお問い合わせください。 
 

問合せ　生活安全課　防犯・交通・相談担当　　TEL　042-973-2126 

株式会社 ミライト・ワン・ネクスト　担当：岡・西林　TEL　042-299-7426

ウエルシア移動販売のお知らせ 

毎週火曜日開催！　「うえたん号」の移動販売 

毎週火曜日（年末年始を除く）に移動販売車で、日用品、お弁当、野菜、冷凍食品など、様々な商品を

販売しています！下記の運行予定表（抜粋）をご確認の上、ぜひ、ご利用ください。詳細は飯能市社協ホ

ームページ （二次元コードからアクセス可）にも掲載しております。 

 

 

 時間 停車場所　

 
9：50 中山城会館

 11：00 八耳堂（大河原自治会館）

 11：15 シルバー人材センター

※荒天時はお休みになる場合があります。

運行状況は「ウエルシア飯能柳町店」まで

お問い合わせください。 

【商品・運行について】  

ウエルシア飯能柳町店  

TEL　042-983-0310 

【停車場所について】 
飯能市社会福祉協議会（地域福祉推進係） 

　　　TEL　 070-7792-2450　　　

健康・体力づくり講座　開催のお知らせ 

■健康ウオーク 

日 9/28（日）9:00～11:15 場富士見地区行政センター 内はんのう健康まつり会場の福祉センターまで約 5ｋｍ

のウオーキング、クールダウンのストレッチ、あるってクーポンの申し込みとアプリの使い方サポート 対おおむ

ね70歳台までの成人の方 定 20人(申込順) ￥100円 持スマートフォン、飲み物（ウォーキング時携行）、タオ

ル、雨具 申9/2（火）～26（金）までに電子申請（24時間利用可）、電話974-3488(平日8：30～17：15）、FAX974-

6558（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）のいずれかで保健センターへ。  
■あるってウオーク 

日 9/30（火）9:30～11:30　場美杉台地区行政センター 内約 1 時間のウオーキング、ストレッチ、あるってクー

ポンの申し込みとアプリの使い方サポート対 18歳以上の方 定 15 人(申込順)　￥100 円　持スマートフォン、

飲み物（ウオーキング時携行）、タオル、雨具　申 9/2（火）～25（木）までに電子申請（24 時間利用可）、電話

971-5151(平日 8：30～17：15）、FAX971-5152（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）のいずれかで美杉台地区

行政センターへ。  
■バランス DE 体幹アップ（全 4回） 

日 10/2、16、30、11/6（木）10:00～11：30　場双柳地区行政センター 内バランススティックを使ったエクササイ

ズ、ストレッチ、ミニ栄養講座　対おおむね 70 歳台までの成人の方 定 25 人(申込順)　￥200 円　持室内用

シューズ、ヨガマット（バスタオル不可）、飲み物、タオル、靴下着用　申 9/2（火）～29（月）までに電子申請（24

時間利用可）、電話 972-9900(平日 8：30～17：15）、FAX972-9902 
（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）のいずれかで双柳地区行政センターへ。 
 

※講師はいずれも保健センター専門指導員で行われます。
電子申請と講座の詳細は 

健康体力づくりホームページへ　



第 28 回「飯能市小・中学校社会科研究展」 
 

市内の小中学生が夏休みに取り組んだ社会科に関

する自由研究の成果を展示します。バラエティーに

富んだ力作をぜひご覧ください。 

・期間：９月１３日（土）～９月２８日（日） 

・会場：博物館特別展示室 

【研究発表会】 

　社会科研究展で入賞した作品の研究発表会を開催

します。ぜひお越しください。 

・日時：９月２８日（日）１４：００～１６：００ 

・会場：飯能市市民会館　会議室２０２

飯能市市民会館窓口にて好評発売中！！ 

その他、飯能市市民会館インターネットチケットサービスでも販売し

ています。 
※車椅子席をご希望のお客様は『飯能市市民会館』までお電話ください。 
※駐車台数には限りがありますので、公共交通機関でのご来館にご協力

ください。

「南こうせつ コンサートツアー2025 

～神田川～」 
 
日時：１０/１８（土）市民会館大ホール 

開場 １６：３０　開演 １７：００ 

料金　全席指定 ７，５００円（税込） 
 
7/29 チケット追加販売決定！！ 

飯能市市民会館窓口にて好評発売中！！ 

その他、チケットぴあ、ローソンチケット、イープラス、チケットポートでも販売 
しています。詳しくは各プレイガイドへお問い合わせください。 
※未就学児入場不可。  
※車椅子席をご希望のお客様は『飯能市市民会館』までお電話ください。 
※駐車台数には限りがありますので、公共交通機関でのご来館にご協力くだ

さい。

「キン・シオタニ 

はんのうさんぽライブ 11」 
 

日時：9/27（土）市民会館小ホール 

開場 13:30　開演 14：00 

料金 全席指定 2,500 円（税込）

自然観察会「秋の植物観察ハイキング」 

 

　毎年春に開催していた自然観察会ですが、「秋の

草花も知りたい」という声にお応えして今年は秋に

実施します！一日かけて、たっぷり秋の野山の魅力

を楽しみましょう。 

 

・日時：１０月１８日（土）９：３０～１５：３０ 

※雨天の場合は１０月２２日（水）に延期 

・講師：山下裕氏（ＮＰＯ法人 埼玉県絶滅危惧植物種調

査団　副代表理事） 

・参加費：１００円（保険料ほか）

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

図書館

市民会館・図書館・博物館 情報 

飯能中央公民館、市民会館、図書館、博
物館は連携して事業をすすめています。 
※各館の休館日にご注意ください

市民会館
メール shimin-k@city.hanno.lg.jp 

TEL042-972-3000　FAX042-972-3007

博物館　
メール museum@city.hanno.lg.jp 

TEL042-972-1414　FAX042-972-1431

TEL042-972-2114　FAX042-972-2118

メール tosyokan@city.hanno.lg.jp 

申込※　9/3（水）9：30～30（火）17:15 
※電話または FAX で図書館へお申し込みください。 

 
③映画会　『虹のかけら』　監督：坂　厚人 

日時  9/27（土）13：30～15：10（開場 13：00） 
会場  飯能市立図書館　２階多目的ホール　 
定員  50 人（当日先着順） 

④読書で広がる健康の世界の展示 

期間　9/27（土）～10/30（木）　共催　保険年金課 
会場  飯能市立図書館　１階展示ワゴン 

⑤里親月間展示 

期間　9/27（土）～10/30（木）　共催　こども支援課 
会場  飯能市立図書館　１階展示コーナー

①令和７年度音訳者養成講座（入門）第１回　講座 

「声をつなげて　～音訳が広げる読書バリアフリー～」 

講師   尾崎　栞氏　埼玉県立久喜図書館バリアフリー読書

推進担当（障害者サービス） 
日時   9/23（火・祝）10：00～12：00（開場 9：45） 
定員   50 人 
申込※　9/3（水）9：30～21（日）17:15 
※電子申請または電話・FAX で図書館へお申し込みください。 

 

②音訳者養成講座（入門編）全６回（第２回～第７回） 

　→音訳者になっていただく方を養成する講座です 

日時   10/2・9・16・23・30、11/6 の木曜日 10:00～12:00 

定員   15 人


