
【 第二区地区行政センター(公民館)には、ＡＥＤ(自動体外式除細動機)が設置されています 】 

 

第二区地区文化祭（作品展示会） 

開催日時：11 月15 日（土）午前９時 ～ 午後４時 

11 月16 日（日）午前９時 ～ 午後３時 

出品していただける方は、作品を前日（11 月14 日）までに行政センターへお持ちください。 
 
 

人権教育研修会を開催します 

私たち一人ひとりが等しく持っている人としての権利、「人権」。日ごろ、なかなか考える機会がなく、守られ
て当たり前と思いがちですが、世の中には、この「人権」を踏みにじる行為や差別・偏見がいろいろなところ
にあります。飯能市では、人権に関してさまざまな取り組みを行っており、今年度は、飯能中央公民館・第二
区公民館・生涯学習課が連携して人権教育研修会を開催します。 
ぜひ、ご参加いただき、人権について考えるきっかけになれば幸いです。 

 
 
＊＊ 第二地区スポーツ協会 からのお知らせ ＊＊ 

第二地区グラウンド・ゴルフ大会 

グラウンド・ゴルフは、ゴルフに似た手軽なスポーツで、子どもから高齢者まで、楽しくプレーする

ことができます。皆様お誘い合わせのうえ、お気軽にご参加ください。 

日 時：11 月23 日（日）午前 ９ 時 ～ 11 時30 分　※雨天中止 

集合・受付：午前８時30 分 ～ ９時　場 所：飯能第二小学校校庭 

定 員：50 名（申込順）　　　　参 加 費：無 料 

対 象 者：第二小学校区内在住の方で、原則、小学４年生以上の方 

（小学１～３年生は親子で参加してください。） 

持 ち 物：飲み物、帽子、タオル 

申 込 み：11 月14 日（金）までに第二区地区行政センター（公民館）へ〔 Tel 972-6784 〕 
 
 
＊＊ いきいきサロンカーレット第二区 からのお知らせ ＊＊ 

第３回 カーレット大会 

いきいきサロンカーレット第二区では、定例開催の毎週水曜日（第1 を除く13 時半 ～ 16 時）と

は別に「 カーレット大会 」を実施しています。6 月に第１回、8 月に第2 回カーレット大会を開催

し大変好評でした。第３回大会を11 月22 日（土）13 時半 ～ 16 時半で開催しますのでお気軽に

ご参加ください。一般募集は10 名程度、11 月18 日までに氏名等をお知らせください。定員にな

り次第締め切ります。 

参加費：無 料　　申込み：第二区地区行政センター〔 Tel 972-6784 〕  

 ≪第１回≫ ≪第2 回≫
 日　時 11 月20 日（木）13：30 ～ 11 月27 日（木）13：30 ～
 

会　場
第二区地区行政センター（公民館） 

〔 Tel 972-6784 〕

飯能中央地区行政センター（公民館）

〔 Tel 972-3678 〕
 

テーマ
「人権感覚育成プログラム 

（参加型体験学習をやってみよう！）」
「災害時における人権への配慮」

 講　師 埼玉県人権教育課 人権教育担当職員 看護師 災害看護学会会員　米川 好子 氏
 対象者：一般の方　参加費：無 料 

申込み：どちらかの行政センター（公民館）へ電話連絡してください。 

共 催：第二区公民館・飯能中央公民館・生涯学習課・飯能市人権教育推進協議会

 

第二区地区行政センターだより
令和 ７ 年１１月号

 【第５７３号】
 〒357-0067　飯能市大字小瀬戸19番地の1

 発行： 第二区地区行政センター・公民館 Tel 042-972-6784　Fax 042-972-9802

 飯能市ホームページ　https://www.city.hanno.lg.jp メール niku-center@city.hanno.lg.jp



 
＊＊ 保健センター からのお知らせ ＊＊ 

健康・体力づくり講座　開催 

 
＊＊ 保険年金課 からのお知らせ ＊＊ 

～ 国民健康保険ご加入中の40歳から74歳の方へ ～ 

今年も特定健康診査を受けましょう ！！ 

国民健康保険に加入している方を対象に、1 年度に１回、無料で受けられる特定健康診査を行っています。糖

尿病などの生活習慣病の早期発見やご自身の健康状態を確認するためにも、特定健康診査を受診しましょう。 

対 象 者：飯能市の国民健康保険に加入中の40 歳 ～ 74 歳の方 

年度中に40 歳になる39 歳の方も受けられます。 

〔75 歳以上の方は後期高齢者医療制度の健康診査を受診できます。〕 

受診期間：令和7 年4 月1 日 ～ 令和8 年3 月31 日 

受診場所：指定医療機関の中からお選びください。　受 診 料：無 料 

申 込 み：直接、指定医療機関に受診の予約を入れてください。 

◎ 受診に必要なもの　｢ 特定健康診査受診券 ｣と「 マイナ保険証または資格確認書 」 

問合せ：保険年金課国民健康保険担当〔 Tel 973-2117　E-mail：hoken@city.hanno.lg.jp 〕 
 
 
＊＊ 環境緑水課 からのお知らせ ＊＊ 

市民清掃デーへの協力をお願いします 

きれいな飯能市を維持するため、地域の道路や河川、公園などのごみ拾いや草刈りへの協力をお願いします。 

統一実施日：11 月30 日（日） 

各自治会の都合の良い日に無理のない範囲（１時間から１時間半程度）で実施してください。 

※ 詳しくは、広報はんのう　11 月1 日号をご覧ください。 

問合せ：環境緑水課〔 Tel 973-2125 〕 
 
 
＊＊ 水道業務課 からのお知らせ ＊＊ 

宅内での漏水にご注意ください ！ 
〇無駄な出費をしないために 

水道管の老朽化などが原因での家庭内漏水が年々増加しており、昨年度の家庭内漏水の報告件数は、100件を

超えています。漏水に気づかず放置していると、大量の水が無駄に流れ、水道料金も高くなります。 

定期的に水道メーターを確認するなど、日頃からの漏水チェックが大切です。詳細は、市ホームページをご覧く

ださい。漏水している場合は、飯能市指定給水装置工事事業者へ修理を依頼してください。ご自宅敷地内の

水道管等は、私有の財産です。しっかりと管理しましょう。※空き家等に関しても、定期的な水漏れのチェ

ックをお願いします。 

問合せ：水道業務課〔 Te l 973-3661　Fax 971-3929　E-mail : suido@city.hanno.lg.jp 〕  

 Do！ストレッチ（全３回） バランスDE 体幹アップ（全４回）

 日 時 11/26、12/10、24（水）　13：30 ～ 15：00 11/29、12/6、13、20（土）　13：30 ～ 15：00

 場 所 加治地区行政センター 南高麗地区行政センター

 
内 容

テニスボール、ゴルフボール、タオルを使ったカラダほぐ

し、ととのう基本のストレッチ、簡単トレーニング

5本のバランススティックを使ってバランス力・体幹力を養

うエクササイズ

 対象者 おおむね70 歳台までの成人の方 おおむね70歳台までの成人の方

 定 員 15人（申込順） 20人（申込順）

 参加費 200円 200円

 
持ち物

ヨガマット、バスタオル、ストレッチ用タオル（約33ｃｍ

×88ｃｍ以上）、飲み物、汗拭きタオル
ヨガマット（バスタオル不可）、飲み物、タオル、靴下着用

 

申込み

11/5（水）～ 21（金）までに 
電子申請（飯能市ホームページID8139、 

または右の申込みフォーム）

11/5（水）～ 26（水）までに 
電子申請（飯能市ホームページID5806、 

または右の申込みフォーム）

 電 話 972-2313（平日8：30 ～ 17：15） 972-2805（平日8：30 ～ 17：15）

 
F A X

972-9805（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）

のいずれかで加治地区行政センターへ

974-2736（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）

のいずれかで南高麗地区行政センターへ

講師：保健センター専門指導員

おもな検査の内容 

身体計測・血圧測定・血液検査（血糖・血中脂質 

・肝機能・腎機能検査）・尿検査など 

飯能市ホームページ

自宅でできる維持管理 
（漏水対応等）ページ

飯能市指定給水装置工事 
事業者一覧ページ

Do！ストレッチ バランス DE体幹アップ



 
＊＊ 第二区地区振興会 から ＊＊ 

資源回収のお知らせ 

日　時：11月 8 日（土）午前 ８ 時 ～ 10 時 30 分　※ 雨天の場合は9日（日） 

場　所：小瀬戸地内（旧ゲートボール場、看板あり） 

回収物：新聞、雑誌、段ボール、牛乳パック、空き缶（アルミ、スチール） 

とのやまマーケット 2025 

日　時：12 月６日（土）午前10 時 ～ 午後３時 

場　所：第二区地区行政センター東側（旧ゲートボール場） 
 
 

浅間神社 例大祭

10 月12 日（日）に小瀬戸の子安浅間

神社で例大祭が行われ、伝統ある郷土

芸能「獅子舞」が奉納されました。 

ご参拝に多くの方が訪れていました。 
 

 
 
 
 
 
 
 

第二小学校でマスのつかみ体験が行われました。 

９月30 日に第二小学校で１・２時間目の授業でマスのつかみ体験が行われました。プールの腰洗い

槽に水を溜めそこにマスを放流して、子どもたちが順番にマスつかみを体験しました。先生と保護者

が見守る中、悲鳴や笑い声が飛び交い、低学年の子もなんとかつかめていました。二小の特色ある授

業の一つですが、全員が体験できて小学校での思い出作りとなりました。 
 
 

空き家を所有されている方へ 

空き家について、将来的なことや維持管理についてなど、何かお困り事がありましたら遠慮なく行政
センターへ問い合わせください。空き家バンクの登録や専門的なことでしたら、担当課へ確認するこ
ともできますので、何かありましたらご連絡ください。 
 
 
＊ 第二区 まちの保健室 

健康管理のためにも、定期的に血圧測定や血管年齢など、測定してみてはいかがですか？ 

日 時：11月14日（金）午前10時 ～ 11時30分　会 場：永田台自治会館 

＊ 11 月　卓球台開放　　午後１時 ～ ４時 

期 日：【火曜日】4日、18日【木曜日】6日、13日、27日 

会 場：第二区地区行政センター（公民館） 

＊ いきいきサロンカーレット第二区　　午後１時３０分 ～ ４時 

活動日：毎週水曜日（第１除く）　参加費：１回100 円（茶菓子代） 

会 場：第二区地区行政センター（公民館） 

≪ 永田台自治会館 ≫ 11月1日（土曜日）、21日（金曜日）　午後１時３０分 ～ ４時 
 
  

 
※ 外国人含む

 令和7年10月１日 現在 ※ (　) 内は前月数

 地区名 世帯数 男 女 合計 前月比 市の総人口
 久須美 89 (89) 101 (101) 92 (92) 193 (193) 0
 小瀬戸 185 (185) 191 (190) 198 (198) 389 (388) 1 77,559
 小岩井 228 (229) 214 (214) 201 (201) 415 (415) 0 ( 77,670 )
 永 田 309 (308) 317 (316) 317 (312) 634 (628) 6 前月比：△111 
 永田台 502 (500) 590 (590) 583 (584) 1,173 (1,174) △1 
 中藤下郷 427 (429) 425 (425) 380 (386) 805 (811) △6
 ※ 住民基本台帳人口のため、自治会加入数とは異なります。 
 ※ 市では中藤杉の木台・中藤堂西地区は、中藤下郷地区として公表しています。

今年もにぎやかになりま 

すのでご期待ください！



作
 
品

信
　

泉

て
つ
お

か
つ
を

克
　

子

敏
　

香

釜
　

峰

よ
う
こ

章
　

子

光
　

生
史道

美
　

穂

一
　

水

ふ
み
を

と

の

山

俳

句

会

お
さ
な

て

瀬
音
し
て
幼
手
を
ふ
る
秋
の
川

三
吉
坂
往
時
を
思
ひ
踏
み
し
め
て

秋
の
水
飛
び
石
橋
を
通
り
抜
け

腕
白
の
蓮
の
実
叩
き
水
に
飛
ぶ

大
木
の
団
栗
数
多
寺
の
庭

風
あ
れ
ば
香
り
強
ま
る
金
木
犀

赤
ま
ん
ま
手
折
り
つ
つ
行
く
朝
の
道

佇
み
て
川
瀬
に
し
ば
し
秋
思
か
な

一
村
の
空
余
白
な
り
鳥
渡
る

秋
澄
み
て
砂
利
音
き
し
む
能
仁
寺

か
さ
か
さ
と
風
に
震
へ
る
枯
れ
は
ち
す

受
付
け
の
野
菊
の
香
り
郷
土
館

秋
の
日
や
今
に
も
空
へ
ア
ト
ム
像

約
束
は
果
せ
ぬ
ま
ま
や
鰯
雲

令
和
七
年
十
月
四
日

 
 
中
央
公
民
館
か
ら
天
覧
山
付
近
ま
で
吟
行
会
　
　
　

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
南高麗診療所からのお知らせ

 インフルエンザとコロナの予防接種を予約制でお受けしています。17 時以降に接種を

希望される方に以下のとおり特別枠も設定しているので、ご利用ください。 

★11 月10 日から12 月22 日までの毎週月曜日（祝日を除く） 

17 時から18 時30 分（要予約）　※ 臨時休診：11 月4 日（火）、5 日（水）
 

問合せ：南高麗診療所〔 Tel 972-3807　Fax 974-6971　E-mail : clinic@city.hanno.lg.jp 〕

 移動図書館 ｢みどり号｣ 巡回予定 11 月 問合せ： 図書館〔 Tel 972-2114 〕

 約3,000冊の図書を載せて巡回しています。 期 日 駐車場所 時 間

 是非ご利用ください。   6 日 (木) 

20 日 (木)

飯能第二小学校 13：20 ～ 14：00

 ※ 荒天で巡回中止の場合があります。 永田台自治会館 15：20 ～ 15：50

この地区行政センターだよりは､自治会の皆様のご協力により配布していただいております｡

秋も深まり、すっかり涼しくなって過ごしやすくなりました。保育所の周り

にはコスモスの花が綺麗に咲いています。11 月には秋の遠足があります♪

秋の自然を満喫しながら、弁天橋や、無量寺に行く予定です ‼ そして、

❤沢山歩いた後は皆が楽しみにしているお弁当タイムです お家の方が作ってく

れた愛情いっぱいのお弁当を見て、満面の笑顔の子どもたち。 

「見て見て～‼」「〇〇が入ってるよ～♪」と、嬉しそうに教えてくれます♪

美味しそうにお弁当を頬張りながら、大満足の子どもたちです ‼ 
 

問合せ：第二区保育所〔 Tel 972-3676 〕

こんにちは！第二区保育所です。


