
　　◆入会欄　　　可･･･入会可　　不･･･入会不可　　条･･･条件あり

№ 団   体   名 内  容 活動日 入会 対　象 団  体  Ｐ  Ｒ

1 飯能川柳会 川柳 火後１ 可 一般 川柳は誰でも詠める五七五。気軽に見学に来て一緒に楽しみませんか。

2 たんぽぽ俳句会 俳句 火後１ 可 一般 ベテランも初心者もみんなで楽しく、学んで行きましょう。

3 童話創作の会「すぎのこ」 童話創作 木前１ 可 一般 (こども図書館)子どものため、大人のための童話を一緒に創りましょう。

4 飯能岳欽会 詩吟 金前４ 可 一般 日本文化の一つである漢詩を味わい、声に出すことにより健康増進に役立つ。

5 ふじみ古典を読む会 古典 月前１ 可 一般 古典の今昔物語を講師の解説で勉強しています。

6 FEG(富士見英会話グループ） 英会話 土前３ 可 一般 米国人講師ネイティブの英語を聞き、また英語を口にする練習を楽しんでいます。

7 スキルアップ英会話 英会話 月前４ 可 一般 英会話の勉強をしながら、親睦を深め、長く続いている楽しい会です。

8 ONE WORD WORLD 英会話 土前2 可 一般 初級英語をゲームなどで楽しく勉強しています。見学をお待ちしています。

9 HESS 英会話 水前３ 可 一般 カナダ出身の講師と楽しく学習。各自の話題を聴くのも面白いです。初～中級程度。

10 Jアカデミー英会話 英会話 月後２～４ 可 一般 日常会話が中心。カナダ出身の男の先生。和気あいあいですので一度覗いてみて！！

11 ペレソソス スペイン語 木前２ 可 一般 スペイン語をネイティブの先生と共に学習しています。

12 Salud con todos(ｻﾙｰ・ｺﾝ・ﾄｰﾄﾞｽ） スペイン語 土前２ 可 一般 スペイン語が好きな仲間が集まり、翻訳や作文をして気軽に楽しんでいます。

13 友愛前程　中文教室 中国語 土後４ 可 一般 中国語の初歩やよく使われる場面の簡単な会話などを楽しく学んでいます。

14 木曜　夜の日本語教室 日本語 木夜４ 可 一般 にほんご　の　べんきょう　の　おてつだい　を　します。

15 ドキドキ韓国語 韓国語 月後３ 可 一般 プリントや教科書を使い、例文を使って練習し楽しく学ぶ韓国語サークルです。

16 韓国文化を学ぶ会 韓国文化 月前２ 可 一般 丁寧に教えてくださる講師です。初めての方もOK。大勢の参加をお待ちしています。

17 絵手紙サークル　花いかだ 絵手紙 金後２ 可 一般 身近な花野菜、折り紙工作も絵手紙にしてみんなで楽しんでいます。

18 お絵かきサークルドレミらいおん お絵かき 土後１ 可 子ども・一般 線・色・形・空間を使って、大人も子どももお絵かき遊びや工作をしています。

19 飯能樂書会 書道 水前２ 可 一般 明るい先生のもと、わかりやすく楽しくみんなで書道を学んでいます。

20 雪華会 書道 金後３ 可 子ども・一般 書道を通して集中力を高め、心穏やかに過ごせる時間にしていきたいと思います。

21 アウル 硬筆 金後3 可 子ども・一般 硬筆を通して言葉の力を身につけ楽しく練習。国語算数の家庭学習のお手伝いをしています。

22 富士見キルトクラブ キルト 水前２ 可 一般 ひと針ひと針、みなさんで楽しく作品を仕上げています。

23 アイディアリフォーム 手芸 火後2 可 一般 明るく、楽しく、布あそび。

24 レザークラフトサークル レザークラフト 金全３～４ 可 一般 革を使って自分の好きな物を作っています。お気に入りの作品を作りませんか。

25 フラワーサークル　リリカ フラワーアレンジメント 水前１ 可 一般 月１回、主に第２水曜日にかわいい花に触れながら楽しく活動しています。

26 フラワーサークル夢花 フラワーアレンジメント 木全４ 可 一般 お花に興味のある方ならどなたでも、お気軽にご連絡をお待ちしております。
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27 アネラ レイ 飯能 フラダンス 日後３ 可 一般 自然と笑顔になれるフラレッスンをして日々の生活の活力にしています。

28 リリコイ フラダンス 月夜３～４ 可 一般 楽しくをモットーに練習しています。初めての方も大歓迎です。

29 魅惑のベリーダンス ベリーダンス 土後４ 可 一般 アラブのダンスを楽しんでいます。

30 ゴールドドラゴン ヒップホップ 不定期 可 一般 (福祉センター)大人のヒップホップダンス。ディスコソングで楽しく踊って健康増進。

31 チェリーダンス 社交ダンス 不定期 可 一般 (福祉センター)明るく、楽しく元気にダンスをして健康に過ごしましょう。

32 よさこい飯能乱舞 よさこい 金夜４ 可 一般 主に体育館で活動していますが、冬期は行政センターを利用。会員募集中です。

33 さくらカンタービレ 合唱 水夜１・金後１ 可 一般 年齢に関係なく、楽しく仲良く歌うことを目標にしています。みんな歌が好きです。

34 まちなか歌声　合唱団 合唱 月前1 可 一般 年齢を問わず歌を通して、毎日を明るく健康に過ごせる様に練習しています。

35 草笛民謡会 民謡、三味線 水後3 可 一般 三味線民謡を勉強をしています。見学に来てください。

36 ギターアンサンブルＨＡＮＮＯ ギター 土後２ 可 一般 クラシックギターの合奏団です。定期演奏会開催の他、訪問演奏も行っています。

37 飯能市吹奏楽団ヴィヴァーチェ 吹奏楽 土夜４ 可 一般 吹奏楽や音楽を通じて地域貢献、地域交流を行っています。団員募集中です♪

38 飯能吹奏楽研究会 吹奏楽 火夜４ 可 一般 県内で最も歴史のある飯吹研♪一緒に吹奏楽を楽しみませんか?会員募集中(^^)

39 天元の会 囲碁 木後２、日後２ 可 一般 男女、年齢の区別なく、ゲーム感覚で楽しみましょう。

40 市民健康マージャン愛好会 健康マージャン 日全２ 可 子ども・一般 文部科学省後援 全日本健康麻雀選手権（本選）出場選手を輩出しています。

41 スタッカート・キッズ 子どもミュージカル 土前３ 可 子ども こどもミュージカルを楽しんでいます。幼児～小学生まで、お気軽にどうぞ。

42 Diamond Sky(ダイアモンドスカイ） ミュージカル 不定期 可 子ども・一般 みんなで楽しく、ダンス、歌、演技！子どもも大人も老若男女、大歓迎です。

43 卓球愛好会 卓球 土後3～４ 可 一般 卓球好きな高齢者が集まり、休憩を取りながら会話を楽しみ、卓球をしています。

44 ラージボール卓球同好会 卓球 月前４ 可 一般 明るく楽しく皆で参加して、体力向上にも役立っています。

45 飯能市野球連盟 野球会議 不定期 可 一般 野球の試合に係る審判員、放送員等の運営スタッフを募集しています。

46 スマートフィットネス富士見 健康体操 水前３～４ 可 一般 水曜日の午前、１時間程、楽しく体操しています。

47 ３B体操　カトレア 健康体操 火後３ 可 一般 音楽に乗って楽しく体を鍛え、合わせて認知予防を行ってます。仲間へ大歓迎！

48 ヘルスアップサークル 健康体操 金前1 可 一般 イスに座り、ボールやチューブを利用し、脳トレやストレッチを行っています。

49 健康体操自彊術　ふれあい 自彊術 水前２ 可 一般 全身を動かすことで調整しようとする運動療法からなる健康体操です。

50 健康体操　自彊術 自彊術 土後２ 可 一般 誰でも手軽に始められる健康体操です。健康維持や病気予防に興味のある方ぜひ。

51 富士見太極拳グループ 太極拳 月後４ 可 一般 いつでも見学・入会できます。生涯現役を目指して、楽しく練習しています。

52 飯能市武術太極拳連盟 太極拳 土夜２ 可 一般 伝統陳式太極拳を中心に武器や推手の練習(不定期)。太極拳経験者で深めたい方に！

53 ひまわりストレッチ ストレッチ 水後２ 可 一般 体が喜ぶストレッチをしていきます。

54 ゆるりストレッチ精明 ストレッチ 木後２ 可 一般 (精明)膝・腰・股関節の痛みやむくみで悩んでいる人！ストレッチで改善しましょう。
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55 Let’s　ストレッチ ストレッチ 不定期 可 一般 (美杉台)膝・腰・股関節の痛みやむくみで悩んでいる人！ストレッチで改善しましょう。

56 ヨガサークル　コスモス ヨガ 土夜４ 可 一般 ヨガで日常のストレスが軽減できます。骨盤や肩甲骨のズレを是正していきます。

57 ニコニコヨーガの会 ヨガ 木・土・日 可 一般 自分のペースでゆっくり緊張と弛緩することで楽しく元気が増します！

58 飯能吹き矢クラブ 吹き矢 水後２～４ 可 一般 吹矢活動を通じ、会員相互の交流と親睦を目的としています。

59 飯能勤労者山岳会 山岳会 水夜２ 可 一般 天覧山からヒマラヤまで広く山とつきあっています。

60 飯能市合気道会 合気道 日前４ 可 一般 当会では初心者から経験者までレベルに応じた丁寧な指導を心がけております。

61 飯能市剣道連盟 剣道 不定期 可 一般 剣道未経験者・経験者を問わず歓迎します。お気軽に連絡をください。

62 NPO法人天覧山・多峯主山の自然を守る会 自然保護 金夜2 可 一般 天覧山～多峯主山周辺の豊かな自然を後世に残して行こうと活動しています。

63 飯能地区更生保護女性会 ボランティア 不定期 可 一般 ボランティア活動を通して、やりがいや充実感を見つけてみませんか。

64 飯能まちなかを元気にする会 まちづくり 木夜１ 可 一般 まちなかの歴史や文化資源を大切にしたまちづくり活動を行っています。

65 富士見お助け隊 まちづくり 火前１ 可 一般 (偶数月)私たちは高齢者の皆様に喜ばれる活動を目指して、日々精進している団体です。

66 飯能市ファミリーサポートセンター 子育てサポート 不定期 可 子ども・一般 ファミリーサポートセンターでは会員募集中です。

67 ふれあいいきいきサロン　ふじみ会 交流会 土後１ 可 一般 体操、歌、踊り、おしゃべりなどをして和気あいあいとして活動しています。

68 飯能華人会 交流会 不定期 可 一般 中国文化紹介、在日中国人向け生活相談、多文化共生の推進と地域交流の促進。

69 飯能市手話サークル 手話 木夜４ 可 一般 手話に興味をお持ちの方、水曜午後(福祉センター)、木曜夜手話サークル(富士見)にご参加ください。

70 ボーイスカウト飯能第３団 ボーイスカウト 日全２～３ 可 子ども・一般 野外を中心とした活動を通じて子どもたちの生きる力を考える力を育みます。

71 飯能市エコツーリズム市民ガイドの会 エコツアーガイド 木前１ 可 一般 飯能市のエコツアーを行っています。一緒にガイドしませんか。

72 飯能・日高｢たのしい授業」サークル 授業研究 土後１ 可 一般 児童・生徒たちが楽しく学べる教材・ものづくり等の発表・研究をしています。

73 全日本年金者組合　飯能支部 学習会 木全３ 可 一般 老後を楽しく生活する年金者組合です。

74 国賠同盟埼玉９区の会 学習会 不定期 可 一般 平和な世の中を目指して署名活動や学習ツアーなどを行っています。

75 飯能・チベットを知る会 学習会 不定期 可 一般 年1回チベットに関する内容で学習会（講演会・上映会）を行っています。

76 奥武蔵アマチュア無線クラブ 無線 不定期 可 一般 (市民活動センター)世界の人とつながりを作ろう。無線の楽しさを築いてみませんか。

77 はじめてみよう　パソコンの会 パソコン 月前２ 可 一般 パソコンの操作、文字入力からさまざまな文書等の作成を行っています。

78 そろばんの会 そろばん 月前１ 可 一般 楽しく練習をしています。
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