
センターだよりに関する申込み・問い合わせは 地区行政センターまで お気軽にどうぞ

受付時間は土日祝日を除く8時30分から17時15分になります。

回 覧

精明・双柳地区行政センターだより
精明地区行政センター 小久保５５－１ TEL042- 972-2314 FAX042-972-9804 E-mail : seimei-center@city.hanno.lg.jp

双柳地区行政センター 双柳９７０－２ TEL042- 972-9900 FAX042-972-9902 E-mail : nami-center@city.hanno.lg.jp

№255

令和7年5月号

双柳地区行政センター利用団体活性化事業

浴衣着付け体験教室 ＜今年の夏は浴衣を着てみませんか！＞

〇日 時 5月20日（火）、6月3日（火）、6月17日（火） （全3回）各日とも10：00～12：00

〇会 場 双柳地区行政センター 和室

〇定 員 8名（先着順）

〇講 師 原田芳枝 氏

〇持ち物 浴衣、半幅帯、肌着（キャミソール可）、裾よけ、浴用タオル2枚、

腰ひも3本、ピンチ2つ（洗濯ばさみ可）

〇参加費 無料

〇主 催 きものクラブ（双柳地区行政センター利用団体）、双柳公民館共催

〇申込み 5月1日（木）から14日（水）までに 双柳地区行政センター 電話：972-9900 へ

土砂災害・全国防災訓練を実施します

飯能市は市域の大半が山地で占めているため、台風などの気象により土砂災害が発生しやすい環境にあります。

土砂災害・全国防災訓練では、いざというときに的確な判断と行動を取るための訓練が行えるよう、防災行政無

線や緊急速報メールで避難情報をお伝えします。家族や自治会等で避難場所への避難や避難所の立ち上げなど、災

害時の避難行動を考える機会としてください。

〇日 時 ６月１日（日） ９：00～１２：00 頃

〇避難情報発信時刻 ・高齢者等避難 9：30

・避 難 指 示 10：00

・避難指示解除 10：50

問合せ 防災危機管理室 電話：973-2723 FAX：972-8455 MAIL：kikikanri@city.hanno.lg.jp

≪健康づくり推進事業≫

童謡・唱歌を楽しく歌いましょう 精明公民館

健康のため、仲間づくりのため、みんなで楽しく歌いましょう♪

〇日 時 5月23日（金）10：00～11：45

〇会 場 精明地区行政センター 集会室

〇講 師 滝谷 淳子 氏（飯能わらべうたの会指導者）

〇伴 奏 岡 香穂子 氏

〇費 用 無料

〇問合せ・申込み 精明地区行政センター 電話：972-2314 へ

【令和7年度開催予定日】

令和7年 7月25日（金）

9月26日（金）

11月21日（金）

令和8年 1月23日（金）

3月27日（金）

※ 開催時間はいずれも10：00～11：45です。



環境フェスタ２０２５を開催します
６月の環境月間の一環として開催します。

詳細は飯能市ホームページをご覧ください。内容は変更になる場合があります。

○日 時 6月7日（土） 10：30～15：30

〇会 場 市民活動センター（丸広百貨店飯能店７階）

〇内 容 市内の企業・団体・はんのう市民環境会議による環境に関する取組などを紹介した展示。生ごみ

処理器「はんのうキエーロ」の展示。不用になった携帯電話の回収、フードドライブ、埼玉県環

境科学国際センターによる環境に関する講座、金魚すくい、ゴーヤ苗の配布、工作・体験教室、

自然観察会など。

※ 工作・体験教室は予約不要。材料がなくなり次第終了。

※ 自然観察会の申し込みは６月４日（水）までに環境緑水課へ。

問合せ 環境緑水課 電話：973-2125 FAX：971-2393 MAIL：kankyo@city.hanno.lg.jp

※ 携帯電話回収、フードドライブについての問合せは下記へ

クリーンセンター 電話：973-1010 FAX：973-1002 MAIL：clean@city.hanno.lg.jp

マイナンバーカード出張申請受付（5月）※予約制
会場で顔写真の無料撮影、及び本人確認と暗証番号の設定を行い、後日、簡易書留郵便等で

マイナンバーカードを申請者の自宅に郵送します（郵便局員から直接受け取ってください）。

申請からマイナンバーカードが郵送されるまで1か月程度かかります。

予約は会場の地区行政センターへ電話してください。持ち物、詳細は飯能市ホームページをご確認ください。

＜期日・会場・申請受付時間＞

■予約受付

前月の15日以降から受付を開始します（5月開催分はただいま予約受付中！）。

平日の9：00～17：00に上記予約電話番号へお申込みください。

問合せ 市民課 電話：973-211２

会 場
地区行政センター

5月 申請受付時間 予約電話番号

精明 20日（火） 10：00～11：30 972-2314

精明地区春季グラウンド・ゴルフ大会 精明スポーツ協会・精明公民館共催

〇日 時 6月1日（日） 受付：8：30 開会式：8：50 プレー開始：9：00

〇会 場 双柳小学校校庭

〇定 員 100人（先着順） ※参加費無料

〇持ち物 タオル、帽子、飲み物、マイクラブ等 ※クラブの貸出あり

〇申込み ５月23日（金）までに 精明地区行政センター（公民館）へ

電 話：972-2314（受付時間は平日8：30～17：00）

電子申請：右のQRコードから申請（24時間対応）

※ グループ参加の場合は住所・氏名・年齢・生年月日を記入した参加者名簿を提出してください。

問合せ 精明地区行政センター 電話：972-2314 FAX：972-9804 MAIL：seimei-center@city.hanno.lg.jp



令和7年度第2回介護予防普及啓発事業

60歳からの介護予防 自分の体力を知り元気に過ごしましょう
○日 時 5月23日（金） 10：00～11：30

〇会 場 双柳地区行政センター 集会室

○対 象 概ね60歳以上の方

〇内 容 体力測定会 ①握力 ②立ち座り ③歩行テスト ④足指力 ⑤体組成計

測定の目的 アドバイザーとの個別相談

〇講 師 作業療法士 椛沢 功太 氏

〇参 加 費 無料

〇持 ち 物 飲み物、筆記用具、運動のできる室内履き

〇問合せ・申込み 5月19日（月）までに 飯能市地域包括支援センターさかえ町 電話：971-3172 へ

３Ｂ体操体験教室のお知らせ カトレア（富士見地区行政センター利用団体）

３Ｂ体操とは、3つの用具を使い様々な音楽のリズムに合わせ、体に無理なく気軽に楽しめる健康体操です。

健康寿命延伸のため、一緒に体を動かしましょう！！

〇日 時 5月1３日（火）、5月20日（火）、6月3日（火） 各日とも13：30～15：00

〇会 場 富士見地区行政センター 集会室 （6月3日は2F和室）

〇服 装 動きやすい軽装、室内運動靴 （6月3日は不要）

〇持ち物 汗拭きタオル、飲み物

〇参加費 無料

〇申込み 不要 （上記日程の都合が良い日に、直接会場へお越しください）

問合せ 富士見地区行政センター 電話：972-3314

自彊術体操体験教室を開催します 熟年体操自彊術（双柳地区行政センター利用団体）

自彊術（じきょうじゅつ）は31種類の動作で全身を動かし、心身のバランスを整え、年齢に関係なく、

各自の体力に合わせてできる体操です。

〇日 時 5月17日（土）、5月31日（土） 各日とも10：00～11：30

〇会 場 双柳地区行政センター 和室

〇服 装 室内体操のできる服装

〇持ち物 バスタオル（正座時敷物として使用します、ヨガマットでも可）、飲み物

※ 正座がしにくい方の場合は、折りたたみイス（踏み台）の持ち込み使用も可。

〇参加費 無料

〇申込み 不要 直接会場へお越しください。

問合せ 熟年体操自彊術・山中きみ子 042-973-6334

市民清掃デーへの協力をお願いします
きれいな飯能市を維持するため、地域の道路や河川、公園などのごみ拾いや草刈りへの協力をお願いします。

統一実施日 ： 5月18日（日）
各自治会の都合の良い日に無理のない範囲（１時間から１時間半程度）で実施してください。

※ 詳しくは、広報はんのう５月１日号をご覧ください。

問合せ 環境緑水課 電話：973-2125 FAX：971-2393 MAIL：kankyo@city.hanno.lg.jp



こんにちは 浅間保育所です

風薫る５月。さわやかな空の下、保育所の園庭は『春』があふれています。水仙やパンジー、デイジーなどの

花が咲き、あちらこちらで、だんごむしやてんとうむし、ありなどの虫たちを発見することもできます。そして、

子どもたちの元気な声が響き、にぎやかな保育所の『春』も満開です。

保育所では地域の親子（就学前）に向けて、園庭開放を行っています。

日時は毎週火曜日から金曜日（祝日を除く）の９時３０分～１１時３０分です。

予約不要ですので、お気軽にお越しください。

問合せ 浅間保育所 電話：973-5101

この行政センターだよりは、自治会の皆様にご協力をいただき回覧しております。

飯能市乗合ワゴン運行中です！

どなたでもご利用できます！時刻表などの詳細は、市HPをご確認ください。⇒

[令和７年3月の運行実績］

運行便数 精明東：26便 精明西：26便 加治：52便

問合せ 交通政策課 電話：978-8162

系 統
利用者数（人） ／ 運行日数：13日（月・水・金曜日）

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 計 便平均（前月比）

精明東 92 56 148 5.69（+0.69）

精明西 76 26 102 3.92（－0.26）

加 治 45 77 53 36 211 4.06（+0.61）

全 体 461 4.43（+0.41）

めざせ！！便平均 ５人 以上

◇運賃（一律料金）◇

・大人：200円

・子ども（小学生）：100円

・未就学児：無料

・障害のある方：半額

※障害者手帳の提示必須

職員の異動がありましたのでお知らせします

≪いままで大変お世話になりました≫

前富士見地区行政センター（公民館） 山岸 紳樹 （生涯学習課へ）

前富士見地区行政センター（公民館） 綿貫 光行 （飯能中央地区行政センターへ）

前富士見地区行政センター（公民館） 石澤 育代 （飯能中央地区行政センターへ）

前精明地区行政センター（公民館） 青田 精一 （退職）

前双柳地区行政センター（公民館） 安藤 幸宏 （退職）

≪これからよろしくお願いいたします≫

富士見地区行政センター（公民館） 熊澤 志津代（防災危機管理室から）

富士見地区行政センター（公民館） 関根 昌子 （学校教育課から）

富士見地区行政センター（公民館） 小川 稔 （東吾野地区行政センターから）

精明地区行政センター（公民館） 井上 信一 （収税課から）

双柳地区行政センター（公民館） 池田 潤二 （生涯学習課から）


