
センターだよりに関する申込み・問い合わせは 地区行政センターまで お気軽にどうぞ

受付時間は土日祝日を除く9時00分から16時30分になります。

回 覧

精明・双柳地区行政センターだより
精明地区行政センター 小久保５５－１ TEL042- 972-2314 FAX042-972-9804 E-mail : seimei-center@city.hanno.lg.jp

双柳地区行政センター 双柳９７０－２ TEL042- 972-9900 FAX042-972-9902 E-mail : nami-center@city.hanno.lg.jp
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精明地区文化祭（作品展示会）個人作品募集！のご案内

今年度も、精明地区文化祭（作品展示会）を下記のとおり開催します。

個人作品を募集しますので、日頃の創作活動などを発表いただく機会として、是非ご参加ください。

〇展示期間 10月24日（土）・25日（日） 9：30～15：30

〇会 場 精明地区行政センター

〇対 象 精明地区在住もしくは在勤の方

〇展示内容 写真、絵画、書、手工芸品など

〇申込方法 「作品展示会出品申込書（個人用）」に必要事項を記入のうえ、10月9日（金）までに

精明地区行政センターへ提出してください。

※ 申込書は精明地区行政センターにあります。

問合せ 精明地区行政センター 電話：972-2314 FAX：972-9804 MAIL：seimei-k@city.hanno.lg.jp

台所から世界を感じましょう！ 飯能市国際交流協会/双柳公民館 共催

中国の家庭の味「月餅」をつくってみよう！～中秋の名月に因んで～

飯能市国際交流協会と共催で世界の料理を紹介する外国料理教室、今回は中国の家庭の味「月餅」をご紹介しま

す！

中国出身の講師をお招きし、本場の月餅づくりを体験しましょう。調理をしながら中国の家庭で親しまれている

食文化を学び、講師の故郷での暮らしや季節の行事、文化についてお話を伺います。

〇日 時 10月22日（木）10：00～13：30

〇会 場 双柳地区行政センター調理室

〇講 師 華 金杰 （ハナ キンジェ） 氏

〇参加費 2,000円（材料費、保険料／当日集金） ※ はにーず会員は会員価格あり

〇定 員 12人（先着順）

○持ち物 エプロン、三角巾、タオル、持ち帰り用容器

〇内 容 月餅２種（こしあん・ナッツ）４個を作ります。焼き上げ時間の都合で２個はお持ち帰りとなります。

調理後、中秋節の由来や風習、講師の故郷のお話をお茶を飲みながら伺います。

○申込み 9月14日（月）から10月9日（金）までに 双柳地区行政センター（公民館） 電話：972-9900 へ

問合せ 双柳地区行政センター 電話：972-9900 FAX：972-9902 MAIL：nami-center@city.hanno.lg.jp



「精明地区卓球大会」 のお知らせ

〇日 時 10月18日（日） 9：00～ （受付8：30～）

〇会 場 双柳小学校体育館

〇対 象 精明地区在住の方

〇持ち物 ラケット、体育館シューズ、飲み物、タオル等

〇申込み 10月9日（金）までに精明スポーツ協会事務局（精明地区行政センター内・電話：972-2314）へ

※ 当日受付は行いません。

問合せ 精明地区行政センター 電話：972-2314 FAX：972-9804 MAIL：seimei-k@city.hanno.lg.jp

秋季精明グラウンド・ゴルフ大会 精明スポーツ協会・精明公民館 共催

〇日 時 10月18日（日） 受付：8：30～、開会式：8：50～、プレー開始：9：00～

※ 天候等による中止の確認は、当日の7：30から8：00までに下記の問合せ先へ電話してください。

〇会 場 精明小学校校庭

〇定 員 100人（先着順） ※参加費無料

〇持ち物 タオル、帽子、飲み物、マイクラブ等 ※クラブの貸出あり

〇申込み 10月7日（水）までに下記のいずれかの方法で

精明スポーツ協会事務局（精明地区行政センター内・電話：972-2314） へ

① 電 話：972-2314（受付時間は平日9：00～16：30）

② 電子申請：右の二次元コードから申請（24時間対応）

※ グループ参加の場合は住所・氏名・年齢・生年月日及びクラブ等の貸出希望の有無を記入した参加者名簿を提出してください。

問合せ 精明地区行政センター 電話：972-2314 FAX：972-9804 MAIL：seimei-k@city.hanno.lg.jp

「令和8年度精明スポーツ祭」 のお知らせ 精明スポーツ協会

精明スポーツ祭を開催します！皆さんお誘いあわせの上、ご参加ください！

昨年度まで一日開催でしたが、今年度から半日程度の開催となります。

〇主 催 精明スポーツ協会

〇期 日 令和8年10月4日（日） 午前８時３０分開会

※ 開催の合図は、朝６時の打ち上げ花火で行います（雨天中止）。雨天による中止は、当日の午前

6時から午前7時までに精明地区行政センター（電話：972-2314）へお問い合わせください。

〇会 場 飯能市立双柳小学校 校庭

〇詳 細 自治会もしくは精明スポーツ協会事務局（精明地区行政センター内・電話：972-2314）へ

お問合せください。



みんなでピンシャン ～ 動けるカラダプロジェクト ～

フレイルとは加齢により筋力・認知機能・社会参加などが低下し、要介護リスクが高まる状態です。

運動、栄養、口腔、認知症予防の４つの講座でフレイル予防について学びましょう。

〇日時・内容 ①10月 9日（金） 認知症予防講座 ②11月6日（金） 栄養講座

③12月11日（金） 口腔講座 ④令和9年2月12日（金） 運動講座

※ 時間はいずれも10：00～11：00 （受付9：30～）

〇会 場 双柳地区行政センター集会室

〇対 象 市内在住のおおむね60才以上の方

〇定 員 各講座 30人 （先着順）

〇持 ち 物 筆記用具,飲み物、必要な方は眼鏡、運動講座はフェイスタオルと運動しやすい服装・室内用の靴

〇申込み・問合せ 飯能市地域包括支援センターさかえ町 電話：971-3172 （受付時間は平日9：00～16：30）

令和８年社会生活基本調査を実施します！

総務省統計局（埼玉県）では、10月20日現在で社会生活基本調査を実施します。

この調査は、国民の生活時間の配分や自由時間における主な活動について調査し、仕

事や家事に費やされる時間、地域活動との関わりなど国民の社会生活の実態を明らかに

することにより、各種行政施策の基礎資料を得ることを目的として実施します。

10月上旬から中旬にかけて、調査員が調査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解いただき、

ご回答をお願いします。

なお、「社会生活基本調査」をよそおった不審な訪問者や不審な電話・電子メールなどにご注意ください。また、

金銭を要求したりすることは絶対にありません。

調査員は必ず「調査員証」を身に着けているほか、調査名が入った『下敷き』及び『手提げ袋』を携帯しており

ますのでご確認ください。

〇対象地域 大字双柳９７１～９９３、大字双柳９５６～１００６、大字双柳１００４～１０１１、

大字双柳１００８～１０１１、大字双柳１０１０～１０４１、大字双柳１０１５～１０４０、

大字双柳９５３、大字双柳９８２～９８３、大字双柳９８５～９８６

〇問合せ 埼玉県総務部統計課 人口統計担当 048-830-2314

〇詳 細 以下の二次元コードをご確認ください。



こんにちは 浅間保育所です
9月に入り、まだまだ暑さは続いていますが、少しずつ秋の気配を感じる季節となってきました。

9月1日は防災の日です。保育所では、毎月1回、火災や地震などの災害を想定した避難訓練を行っています。

こどもたちは訓練を通して、避難の仕方や自分の身を守る方法を少しずつ身につけています。

いざという時に備え色々と準備をしておくと安心ですね。

保育所では、地域の親子（就学前）に向けて、園庭を開放しています。

日時は毎週月曜日から金曜日（祝日を除く）の９時30分～11時30分です。

予約不要ですので、お気軽にお越しください。

問合せ 浅間保育所 電話：973-5101

この行政センターだよりは、自治会の皆様にご協力をいただき回覧しております。

飯能市乗合ワゴン運行中です！

どなたでもご利用できます！時刻表などの詳細は、市HPをご確認ください。⇒

[令和８年7月の運行実績］ ↑市HP↑

運行便数 精明東：26便 精明西：26便 加治：52便

問合せ 都市計画課 電話：973-2268

系 統
利用者数（人） ／ 運行日数：13日（月・水・金曜日）

1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 計 便平均（前月比）

精明東 103 41 144 5.54（▲0.61）

精明西 63 25 88 3.38（▲0.47）

加 治 37 96 52 36 221 4.25（▲0.35）

全 体 453 4.36（▲0.44）

◇運賃（一律料金）◇

・大人：200円

・子ども（小学生）：100円

・未就学児：無料

・障害のある方：半額

※障害者手帳の提示必須

毎週 金曜日 に精明東地区で「名栗園の移送サービス」が運行中です♪

9月の運行日【4日、11日、18日、25日】 ぜひご利用ください！

（例） 敬愛園11：20発～精明地区行政センター11：43乗換え～東飯能駅11：58着

地震災害訓練のお知らせ
９月１日は「防災の日」です。その前後に合わせ、各地区自主防災会が主催する地震災害訓練が実施されます。

災害に対応するためには、日ごろの訓練が重要です。ご自身の身を守るため、ぜひご参加ください。

双柳地区

○日 時 9月6日（日） 9：00～

○会 場 双柳小学校

〇参集場所 8：30までに各自治会指定の避難場所へ参集

※ 詳細は、各自治会で回覧されるチラシをご確認ください。

精明地区

○日 時 9月27日（日） 9：30～

○会 場 精明小学校

〇詳 細 各自主防災会で回覧されるチラシをご確認ください。


