
　　　　　　　　                                                          

 

     

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

配布は、自治会の皆さまにご協力いただいております。 　　　　【№１６５】　令和 ７年 １１月 １日

号

〒３５７-００２３ 　飯能市岩沢１２８３-１　　　　　　　電 話　０４２-９７４-４５４６ 

✉　kajih-center@city.hanno.lg.jp　　　FAX　０４２-９７２-９８０６ 

〇申込み・お問い合せは、平日午前８時３０分～午後５時１５分にお願いします。 
〇電子申請（２４時間可）は、２次元コードを読み取り専用フォームからお手続きください。 

 加治東地区行政センターからお知らせ

センターだより 12 月号から 『回覧』 となります！ 

毎月発行しているセンターだよりは、自治会のみなさまのご協力で配布していただています。配布にあたって 

は、仕分けや折り込み、配布等、ご負担をおかけしてしていることと思います。 

そこで負担軽減として、１２月１日号より、全戸配布から回覧に変更させていただくこととなりました。なお、セ 

ンター窓口では今までどおり配布しておりますので、ご自由にお持ちください。また、ホームページでもご覧い 

ただくことができます。わずかな軽減ではありますが、今後ともご協力よろしくお願いします。 

あそび歌作家 鈴木翼 親子コンサート ～生の歌・音・雰囲気を体感～ （観覧無料） 

今年も、こどもたちが喜ぶあそび心いっぱいのコンサートを開催します。 
お申し込みは下記二次元コードからお願いします。その際、駐車場利用「あり」「なし」 
それぞれのフォームからお申し込みください。また、駐車場には限りがありますので、 
徒歩での来場にご協力お願いします。 

開催日　１２月 ４日（木）午前１０時３０分から１１時３０分（開場・受付午前１０時～） 

会 場　加治東地区行政センター　集会室 

出 演　鈴木翼氏（あそび歌作家）私立保育園、子育て支援センターに８年間勤務後、 
２００９年、あそび歌作家として活動開始。保育雑誌を中心に多数の連載、執筆 
活動を行いながら、全国でファミリーコンサート、保育者向け講習等に出演。 

定 員　親子４０組程度（市内在住・申込順）　　対 象　０～２歳児とその保護者　 

申込み　 １１月２６日（水） 午前９時～：電子申請 
キャンセル待ちは、前日１２月３日(水）正午 
までに参加の有無をご連絡いたします。 
お問い合せは、加治東地区行政センターへ。

【予告】　今年も『ヒンメリ作りとテラモス体験』開催します。詳細は、１２月号でお知らせします。 

 加治地区行政センターからのお知らせ　　　　　　[申込み/お問い合わせ] ☏　 042-97２-２３１３
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マイナンバーカードの申請を受付ます！　【会場：加治地区行政センター/集会室】 

ご予約いただいた方を対象に、顔写真の無料撮影と手続きを行い、後日（約１ヶ月後）、 

簡易書留等で自宅に郵送します（初回発行の方）。持ち物等詳細は、市ホームページをご確認ください。 

開 催 日 時　１２月２日（火）　午前１０時～１１時３０分　　 
予約申込み　１１月１４日（金）から加治地区行政センター（電話 ９７２-２３１３）へ　※平日８：３０～１７：１５



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

うたいましょう童謡・唱歌　歌集を使って懐かしの童謡・唱歌を楽しく歌いましょう！ 

日　時　１２月４日（木） 午前１０時～１１時３０分　　※次回は、令和８年２月５日（木） 
会　場　加治地区行政センター（２階集会室）　講師　浅見美紗子氏　ピアノ　大野洋子氏 
費　用　１,４３０円（ＣＤ付「童謡・唱歌・懐かしの歌（西東社）」歌集購入代：未購入の方のみ） 
申 込 み　初めて参加される方は、１２月２日（火）までに加治地区行政センター（電話９７２-２３１３）へ

保健センター 健康・体力づくり事業　ＤＯ！ストレッチ★ ころころほぐし、じんわり伸ばし、カラダとココロをリフレッシュ！ 

日　時　１１月２６日、１２月１０日、２４日（水曜日）全３回　午後１時３０分～３時 
会　場　加治地区行政センター（集会室）　　　　講　師　保健センター専門指導員（健康運動指導士） 
定　員　１５名(申込順)　　対　象　おおむね７０歳台までの方　　参加費　２００円（保険代等。初日に集金） 
持ち物　ヨガマット、バスタオル、ストレッチ用タオル（約３３㎝×８０㎝以上）、飲み物、汗拭きタオル、 

運動できる服装 ※テニスボールなどは保健センターで用意します 
申 込 み　【電子・電話・窓口】　１１月５日（水）～２１日（金）に加治地区行政センターへ 

※ＦＡＸで申込みの場合、氏名・住所・電話・年齢を明記してお送りください。 電子申請⇒

のびのび親子広場～親子ヨガ～ 

日　時　１１月２５日（火） 午前１０時～１１時１５分　　会　場　加治地区行政センター（２階：和室） 
対　象　未就学児（０歳～）とその保護者※乳児から参加できます 
参加 費　無料　　　持ち物　ヨガマットまたは大判バスタオル、運動のできる服装 
※当日参加も可能ですが、人数把握のため事前に加治地区行政センターへご連絡ください。

共催：加治公民館　はんのう愛育会加治支部 

幸せを呼ぶ “ヒンメリ” を手作りして飾りましょう！ 

ヒンメリは、太陽と豊穣のシンボルである麦藁を使って作るフィンランド伝統の飾りです。 

日　時　１１月１９日（水）　午前１０時～正午　　会　場　飯能中央地区行政センター（１階：第６会議室） 
講　師　飯能市国際交流協会会員　　　定　員　１０名（申込順）　　　参加 費　３００円（材料費、当日集金） 
持 ち物　はさみ（糸切りばさみ）、持ち帰り用の袋 
申 込 み　１１月７日（金）から１７日（月）までに飯能中央地区行政センター（電話９７２-３６７８）へ ≪作品見本≫

主催：飯能市フィンランド協会　 
共催：飯能中央公民館、加治公民館 

エコクラフトで作る！北欧風の小物入れ 

北欧の国旗に合わせた色合いの小物入れを作ります。北欧では白樺、もみの木などを薄く削ぎ、それを編み合わせて
作る伝統的なバスケットなどがありますが、白樺等は手に入りにくいため手軽にクラフトバンドを使います。 

日　時　１２月１２日（金）　午後１時３０分～３時３０分　 

会　場　飯能中央地区行政センター（１階：第６会議室）　　 
講　師　奉壽　涼子（ほうじゅ　りょうこ）氏 
定　員　１５名（申込順）　　対　象　一般　　参加費　４００円（材料費、当日集金） 
持ち物　はさみ、メジャー（ない場合は３０㎝の物差し）、洗濯ばさみ１０個、持ち帰り用の袋　 
申 込 み　１１月７日（金）から１２月９日（火）までに飯能中央地区行政センター（☎０４２-９７２-３６７８）へ

≪作品見本≫

主催：飯能市フィンランド協会　共催：飯能中央公民館、加治公民館 

ＣＡＰ講座～こどもへの暴力防止プログラム～ 

子どもが、いじめや虐待などの様々な暴力から自分の心とからだを守る暴力防止の力を高めることを目的に開催しま
す。「自分で自分を守る力を身に付けたい」「こどもには何がきるの？」「おとなはどうしたらいいの？？」…といった、我
が子の子育てや、地域での見守りのヒントになります！ 

期　日　１２月７日（日）　会 場　加治地区行政センター　講　師　ＣＡＰくれよん　参加費　無料 
時　間　（高学年向講座）午前　９時～１０時３０分（受付８時４５分） 

（低学年向講座）午前１０時４５分～１２時１５分（受付１０時３０分）※令和８年度新入生親子も受講可 
（保護者向講座）午前１０時４５分～１２時１５分（受付１０時３０分）※高学年の子どもは別室で待機可 

定　員　親子各１５組程度　※親子での参加となり、親子別室で受講します。 
申 込 み　１２月３日（水）までにＮＰＯ法人育て応援ゆうＣＡＰプログラムＨＰの申込フォームより 
問 合 せ　にこにこひろば　☎０４２-９７１-３００１（平日午前９時～午後２時３０分）

申込みはこちらから▲

主催：NPO 法人子育て応援ゆう 
後援：飯能市、飯能市教育委員会　協力：加治公民館



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健センター健康・体力づくり講座　『バランス DE 体幹アップ（全４回）』 

日時　11/29、12 月 6、13、20（土）13:30～15:00　場所　南高麗地区行政センター  

内容　5 本のバランススティックを使ってバランス力・体幹力を養うエクササイズ  
対象　おおむね 70 歳台までの成人の方 定員　20 人(申込順) 講師　保健センター専門指導員　 
費用　200 円 持ち物　ヨガマット（バスタオル不可）、飲み物、タオル、靴下着用  
申込み　11/5（水）～26(水)までに電子申請（飯能市ホームページ ID5806、または上の申込みフォーム）、電話
972-2805(平日 8：30～17：15）、FAX974-2736（氏名・フリガナ・住所・電話・年齢を明記）のいずれかで南高
麗地区行政センターへ

申込みフォーム

はじめようコカリナ　初心者でも OK！コカリナを吹いてみよう 

木製のコカリナは優しい音色が特徴の楽器です。息を吹くだけで音が出るので、はじめての方でも簡単に演
奏することができて、独奏も合奏も楽しく演奏できる楽器です。今回は簡単な曲をみんなで演奏します。これ
をきっかけにコカリナの輪を広げてみませんか。 

◇日　時　１２月８日（月）、２２日（月）　午前１０時３０分～正午　 
◇会　場　美杉台地区行政センター　第１会議室　　　 
◇定　員　１０名（申込順）　　◇費　用　無料　 
◇持ち物　コカリナ、飲み物、筆記用具　 

※コカリナをお持ちでない方はお貸しします。申込時にコカリナの有無をお伝えください。 
◇申込み　【電子・電話・窓口】１１月６日（木）～２６日（水）に美杉台地区行政センターへ。 
◇協　力　コカリナサークル美杉 

電子申請

 

 美杉台地区行政センターからのお知らせ　　　　　[申込み/お問い合わせ] ☏　 042-971-5151

フィンランドの伝統装飾品「ヒンメリ」をつくりましょう！ 

フィンランドでは幸福のシンボルとして、家庭に飾られています。 
幾何学模様のヒンメリを手作りしてお部屋に飾ってみませんか？ 

◇日　時　１２月１４日（日）　午前１０時～正午 
◇会　場　美杉台地区行政センター　集会室 
◇定　員　１０名（申込順）　※お一人様２名まで申込可能 
◇費　用　３００円（材料費。当日集めます）※兄弟、親子参加は５００円 
◇持ち物　定規、糸切ばさみ、はさみ、飲み物、持ち帰り用の箱や袋 

※以前参加した方で針をお持ちの方はお持ちください。 
◇申込み　１１月１０日（月）～２７日（木）に美杉台地区行政センターへ。 
◇主　催　飯能市フィンランド協会　　◇共　催　美杉台・双柳公民館 電子申請

作品見本

加治音楽祭　～美しい音色と名曲をお届けします。秋の音楽鑑賞会へどうぞお越しください♪～ 

◇日　時　１１月２９日（土）　午後１時～　（開場：午後０時３０分） 
◇会　場　美杉台地区行政センター 集会室 
◇その他　駐車場が満車の場合は大鵬薬品工業株式会社の駐車場をご利用ください。 
◇主　催　加治音楽祭実行委員会　　◇共　催　加治・加治東・美杉台公民館 

演奏曲の一部をご紹介！ほかにもたくさん演奏します

♪にじ（ウクレレ）　 
♪いつくしみ深き（讃美歌）　　　　　 
♪チム・チム・チェリー（ギター）　　　　　　　

♪アメイジンググレイス（コーラス） 
♪手のひらを太陽に（コーラス） 
♪ナウシカレクイエム（ギター） 
 

♪パフ（ウクレレ） 
♪悲しみの意味（コーラス） 
♪りんごの唄（合唱）



＝他課からのお知らせ＝

移動図書館みどり号巡回について　≪美杉台地区行政センター：F コース≫ 

◇日　時　１１月１３日、２７日（木）午後２時４０分～３時１０分　※次回は１２月１１日､２５日（木） 

◇問合せ　市立図書館  TEL：９７２－２１１４／FAX：９７２－２１１８／E-mail：tosyokan@city.hanno.lg.jp

 

 

 

 

 

 

 

 

飯能市乗合ワゴン精明･加治･加治東地区で運行中です♪ 

【お問い合せ】　交通政策課　☏９７８－８１６２

◇運賃（一律料金）◇ 
・大人：200 円 
・子ども（小学生）：100 円 
・未就学児：無料 
・障害のある方：半額 
※障害者手帳の提示必須

 系　統
９月の利用者数（人）／運行日数：１2 日（月・水・金曜日）／精明地区２４便・加治地区４８便

 1 便 2 便 3 便 4 便 5 便 6 便 7 便 8 便 計 便平均（前月比）

 精明東 80 44 124 5.17（+0.38）

 精明西 63 17 80 3.33（+1.12）

 加 　治 55 99 69 43 266 5.54（+0.56）

 全 　体 470 4.90（+0.41）

時刻表など詳細は 
コチラから⇒⇒⇒

加治スポーツ協会から ＝自治会対抗戦第３弾＝ 『第５０回 卓球大会のお知らせ』  

お陰様で５０回目の大会と歴史ある大会の開催を迎えることができます！ 

日 時　２月１日（日） 
場 所　市民体育館メインアリーナ　集合・受付開始：８時３０分　開会式：８時４５分予定 
参加資格　加治地区在住者で年齢制限なし 
競技方法　自治会対抗戦　男子の部（１チーム５人～）・女子の部（１チーム３人～） 

予選リーグ・順位決定はリーグ戦またはトーナメント 
申 込 み　１２月１９日（金）までに自治会の体育委員さんへ 

◎組み合わせは、第８回理事会（１/9 開催）で抽選し決定します。

宅内での漏水にご注意ください！　　　　［お問い合わせ］　水道業務課　電話９７３－３６６１（直通） 

＝無駄な出費をしないために＝　水道管の老朽化などが原因で家庭内漏水が 

年々増加し、月平均にして１０件を超えています。漏水を放置していると、大量 

の水が無駄に流れ、水道料金も高くなってしまいます。定期的に水道メーター 

のチェックをしましょう。詳細は、市ホームページをご覧ください。ご自宅敷地 

内の水道管等は、私有の財産です。空き家に関しても同様にお願いします。 自宅でできる維持管理 
（漏水対応等）ページ

指定給水装置工事 
事業者一覧ページ

第６８回　奥むさし中学校駅伝競走大会の開催に伴う交通規制について 

１２月６日（土）午前６時から午後１時まで、阿須運動公園駐車場には車両の進入はできません。 

ご利用の皆様にはご迷惑をお掛けしますが、ご理解を賜りますようお願い申し上げます。 

[お問い合せ] 奥むさし中学校駅伝競走大会実行委員会事務局（スポーツ課）  
電話：９７２-６０２８/メール：taiiku@city.hanno.lg.jp

市民清掃デーへのご協力をお願いします　　　　　　　　[お問い合せ]　環境緑水課：電話９７３－２１２５ 

きれいな飯能市を維持するため、地域の道路や河川、公園などのごみ拾いや草刈りの協力をお願いします。 

○統一実施日　１１月３０日（日） 

各自治会の都合の良い日に無理のない範囲（１時間から１時間半程度）で実施してください。 

※詳しくは、広報はんのう１１月１日号をご覧ください。 


