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自治会の皆さまのご協力で配布しています。

【電子申請】電子申請用２次元コードを読み取り、専用のフォームからお手続きください。（２４時間申込み可）

【電話・窓口】午前８時３０分～午後５時１５分に美杉台地区行政センターへお申込みください。（土・日曜、祝日を除く）

みみよ
り！

はじめよう朗読

耳で聞いて声に出す文学作品～春の朗読体験会～
今回は、いくつかの作品を聞いたあとに、みなさんで声を出してみましょう。朗読や読み聞かせ

にご興味がある方、お気軽にご参加ください。

いつも読んでいる小説や詩を、一度、声に出して読んでみませんか。

◇日 時 午後１時３０分～３時（途中出入り自由）

◇会 場 美杉台地区行政センター 第２会議室 ◇定 員 １０名（申込順） ◇費 用 無料

◇申込み 電子申請・電話・窓口：４月１５日（月）～５月７日（火）

◇協 力 漸の会（美杉台地区行政センター利用団体）

はじめよう自彊術 自彊術体操をして元気を作ろう！
自彊術とは３１の動作で全身を動かしながら、心身のバランスを整える健康体操です。年齢は問

わず、それぞれの体力に合わせて行うことができ、リハビリ中の方にもおすすめです。

◇日 時 午前１０時～１１時３０分

◇会 場 美杉台地区行政センター 和室 ◇定 員 ５名（申込順） ◇費 用 １００円（保険代）

◇持ち物 バスタオル、飲み物 ※動きやすい服装でお越しください。

◇申込み 電子申請・電話・窓口：４月２２日（月）～５月１３日（月）

◇協 力 自彊術ドリーム美杉台（美杉台地区行政センター利用団体）

◇日 時 午前９時３０分～

◇会 場 美杉台地区行政センター 第２会議室

◇定 員 第１部（9：30～10：15）３名

第２部（10：30～11：15）３名 計６名

◇持ち物 ノートパソコン、電源コード等

◇申込み １次受付（電子申請）：４月４日（木）～ ７日（日）

２次受付（電話・窓口）：４月８日（月）～１１日（木） ※申込みは１人１回

◇その他 WindowsOS が搭載されているパソコンが対象です。タブレットやスマートフォンは対象外です。

第１部電子申請 第2部電子申請

パソコンなんでも相談

文書作成、データ保存・取込みなど

相談してお悩み解決！

申込み方法 ♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦

電子申請

電子申請



台所から世界を感じましょう～！ドイツ バイエルン地方の家庭料理

～An Guadn!(どうぞ召し上がれ)～
ア ン グ ー ワ ド ゥ ヌ

「市長と語る！ふれあいミーティング」を開催します

日本に留学経験があるドイツ人にドイツ料理を教えていただき、交流を深めてみませんか？

◇日 時 午前１０時～午後１時

◇会 場 美杉台地区行政センター 調理室

◇定 員 １０名（申込順） ◇費 用 1,100円（材料費・保険代）

◇持ち物 エプロン、三角巾、布きん、持ち帰り容器

◇申込み １次受付（電子申請）：４月８日（月）～１８日（木）

２次受付（電話・窓口）：４月２２日（月）～５月２日（木）

※外国人の方で参加を希望される方は、申込み時にお申し

出ください。

※１次、２次受付ともに、お１人様２名まで申込可能です。

※１次受付で定員に達した場合は２次受付は実施しません。

◇共 催 飯能市国際交流協会、美杉台公民館

・パンケーキ
（炒めた野菜をはさんだり、イチゴ

ジャムを付けて巻いて食べる）

・オプフェライヌシュルリル

・じゃがいものスープ

電子申請炒めた野菜を

はさんだパンケーキ

メニュー

新井市長による市政（全体計画・事業・主要な施策）についての説明、市政や地域の課題などにつ

いて参加者の皆さんとの意見交換（対話）や皆さんからのご提言をいただきます。

◇日 時 ４月２３日（火） 午後７時～８時１５分

◇会 場 美杉台地区行政センター 集会室

◇申込み 不要 ※直接会場へお越しください。

◇問合せ 秘書室 TEL：973-2603／FAX：974-0311／E-mail：hisyo@city.hanno.lg.jp

小型家電回収ボックス設置のお知らせ

◇設置期間 ４月１日（月）～３０日（火）

◇設置場所 美杉台地区行政センター ロビー

【小型家電回収ボックスに投入できるものは・・・】

回収ボックスに投入できる使用済み小型家電は、投入口(縦 10cm×横25cm)に入れることがで

きるもので、 業務用、事業用は対象外です。※家電リサイクル法対象品目(テレビ、エアコン、洗

濯機、衣類乾燥機、冷蔵庫、冷凍庫)、パソコン、携帯電話は投入することができません。

〇主な小型家電

デジタルカメラ、携帯型ゲーム機、電子辞

書、小型ラジオ、時計、電動歯ブラシ、懐

中電灯、付属品類(電気コード、ケーブルなど)

移動図書館みどり号巡回について

◇日 時 ４月１１日（木）、２５日（木）午後２時４０分～３時１０分

※次回は５月９日（木）、２３日（木）

◇場 所 美杉台地区行政センター（Fコース）

◇問合せ 市立図書館 TEL：972-2114／FAX：972-2118 E-mail：tosyokan@city.hanno.lg.jp



令和６年度 狂犬病予防集合注射のお知らせ

「令和５年度住民税均等割のみ課税世帯への給付金」

「低所得の子育て世帯への加算給付金」のお知らせ

「令和５年度住民税均等割のみ課税世帯への給付金」は、基準日（令和５年１２月１日）において

飯能市に住民登録があり、かつ、世帯全員の令和５年度住民税が均等割のみ課税者と非課税者で構成

される世帯に１０万円を支給します。

「低所得の子育て世帯への加算給付金」は、基準日（令和５年１２月１日）において飯能市に住民

登録があり、１８歳以下の児童を扶養している令和５年度住民税非課税世帯への給付金及び令和５年

度住民税均等割のみ課税世帯への給付金の対象世帯に対し、児童１人あたり５万円を支給します。

詳細については、市ホームページまたは各地区行政センター等に置いてあるチラシをご覧ください。

◇問合せ 生活福祉課給付金担当 ＴＥＬ：978-8031

期 日 会 場 時 間

４月２３日（火） 美杉台公園管理事務所 午後1時35分～２時４5分

４月２７日（土） 市役所本庁舎 別館前駐車場 午前9時～正午

・各会場、開始時間直後が混み合います。各会場の時間内までは受け付けていますので、時間をず

らしてお越しください。

・犬の体調がわかる方、犬を抑えられる方が同伴してください。

・海外へ犬を連れていく方は、問診時に必ずお申し出ください。

・犬の体調によっては、注射が受けられない場合があります。

・他の注射をしてから４週間以上経過していない場合は、

今回の注射は受けられません。

・首輪やハーネスは抜けないようにし、リードは短く持ってください。

・周囲の人や犬と十分な距離を確保し、子ども同伴の方は十分に注意してください。

・犬のふんなどは必ず持ち帰ってください。

・注射後に体調が悪くなったら、環境緑水課までご連絡ください。

犬の登録が済んでいる方

狂犬病予防注射済票交付

申請書（はがき）を持参して

ください。※裏面「問診欄」

の記入をお願いします

犬の登録が済んでいない

方

新規登録の手続き後に注

射をするため、職員にお申

し出ください。

会場では受付できない手続き（環境

緑水課で手続きをお願いします）
・市外からの転入手続き

・鑑札および注射済票の再交付手続き

・注射をせず新規登録のみの手続き

・獣医師が発行した「狂犬病予防注射

済証」を持参しての注射済票交付の

みの手続き◇費 用 3,500円 ◇費 用 6,500 円

会場の所在地等は環境緑水課、また

は飯能市ホームページで確認して

ください。

【市内の動物病院で狂犬病予防注射を受ける場合】

予防接種を受けた病院で注射済票の交付を受けることができます。環境緑水課でのお手続きはあ

りません。
◇問合せ 環境緑水課 TEL973-2125



南高麗診療所からのお知らせ
電話：042-972-3807 ファクス：042-974-6971 E-mail：clinic@city.hanno.lg.jp

高額療養費制度の利用について、マイナンバーカードで受診される場合には

「限度額適用認定証」は不要です。

※あらかじめ、４桁の暗証番号をご準備してからお越しください。

加治東地区行政センターからのお知らせ
電話：042-974-4546 ファクス：042-972-9806 E-mail：kajih-center@city.hanno.lg.jp

申込み受付時間 平日：午前８時３０分～午後５時１５分

≪参加者募集≫ 草もち・柏もちづくり教室

日 時 ４月２３日（火） 午前９時３０分～正午 会 場 加治東地区行政センター 調理室

講 師 加治東地区食生活改善推進協議会の皆さん

定 員 １６名（申込順） 費 用 ５００円（材料費/当日集めます）

持ち物 エプロン、三角巾、タオル、筆記用具、持ち帰り容器

申込み ４月１６日（火）までに加治東地区行政センターへ。

国民健康保険ご加入中の40歳から74歳方へ

今年も特定健康診査を受けましょう！！
国民健康保険に加入している方を対象に、年に１回、無料で特定健康診査を行っています。

糖尿病などの生活習慣病の早期発見やご自身の健康状態を確認するためにも、特定健康診査を受診

しましょう。

◇対象者 飯能市の国民健康保険に加入中の40歳～74歳の方

年度中に40歳になる３９歳の方も受けられます。

（７５歳以上の方は後期高齢者医療制度の健康診査を受診できます。）

◇受診期間 令和６年４月１日～令和7年３月３１日

◇受診場所 指定医療機関の中からお選びください。

◇受診料 無料

◇申込み 直接、指定医療機関に受診の予約をしてください。

◇受診に必要なもの ｢特定健康診査受診券｣と「保険証」

◇問合せ 保険年金課 国民健康保険担当

TEL：973-2117／E-mail：hoken@city.hanno.lg.jp

おもな検査の内容

身体計測、血圧測定、血液検査（血

糖・血中脂質・肝機能・腎機能検

査）・尿検査など

飯能市

ホームページ


