
【電子申請】電子申請用２次元コードを読み取り、専用のフォームからお手続きください。（２４時間申込み可）

【電話・窓口】（平日）午前８時３０分～午後５時１５分に美杉台地区行政センターへお申込みください。

みみよ
り！

♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦♢♦講座申込み方法

まもなくお彼岸。春のお彼岸は自分で作ったぼた餅を用意してみませんか。

今回は、あずき、ずんだ、きな粉の３種類を作ります。

◇日 時 午前１０時～正午

◇会 場 美杉台地区行政センター 調理室

◇内 容 あずき餡・・・あんこ専門店のあんこに砂糖を入れて仕上げるところから行います。

ずんだ餡・・・手作りします。

きな粉餡・・・市販のきな粉を使用します。

◇定 員 親子８組（小学生とその保護者）※３組以上に至らない場合は中止します。

◇費 用 お子様一人につき500円（食材費。当日集めます）

◇持ち物 エプロン、マスク、三角巾、飲み物、筆記用具、手拭き用タオル、持ち帰り用容器

◇申込み 【電話・窓口】２月１６日（月）～２５日（水）に美杉台地区行政センターへ。

◇主 催 和食文化伝承会飯能支部 ◇共 催 美杉台公民館

和食文化伝承講座 親子で作ろう！ぼたもち教室
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自治会の皆さまのご協力で配布しています。

スマートフォンやタブレットからご覧い

ただけます！いずれかの２次元コード

を読み取ってください。

美杉台地区

行政センター

だより

美杉台

小学校

だより(HP)

美杉台

中学校

だより(HP)

第３１回 加治てくてくウオーク（約 11．5㎞／約４時間）

◇日 時 午前８時３０分集合

※荒天中止（判断のつかない場合は、午前７時以降に加治東地区行政センターへ）

◇集 合 加治小学校 校庭

◇コース 加治小学校 ⇒ 飯能駅 ⇒ 割岩橋⇒ 美杉台公園 ⇒ あさひ山展望公園

⇒ 入間川右岸（征矢町／ライオンズ並木）昼食 ⇒ 入間川左岸 ⇒ 加治小学校

◇費 用 無料（保険は主催者で加入します。※ただし、ケガ等における傷害保険のみ）

◇持ち物 弁当､飲み物､雨具､敷物､スゴ足手帳（お持ちの方）など

◇申込み ３月６日（金）までに加治東地区行政センター（TEL：974-4546）へ。

（受付時間：平日午前8時３０分～午後５時１５分）

◇主 催 加治スポーツ協会

◇共 催 認定ＮＰＯ法人飯能市スポーツ協会、飯能市スポーツ推進委員協議会、加治・美杉台地区まちづ

くり推進委員会、加治・加治東・美杉台地区行政センター



初めての方でもやさしくできるヨガを中心に全身をほぐします。

また、呼吸を整えながら行うのでリラックス効果もあり！ぜひご参加ください。

◇日 時 午後２時～３時３０分

◇会 場 美杉台地区行政センター 視聴覚室 ◇定 員 １０名（申込順）※両日参加できる方

◇費 用 200円（保険代。初回に集めます）

◇持ち物 ヨガマット（お持ちでない方は大きめのバスタオル）、タオル、飲み物

◇申込み 【電子・電話・窓口】２月１０日（火）～２４日（火）に美杉台地区行政センターへ。

◇協 力 ヨガサークルOWD 電子申請

はじめようヨガ やさしいヨガで体をほぐしましょう

保健センター健康・体力づくり事業 読書toウオーキング

◇日 時 午前１０時３０分～０時３０分

◇会 場 飯能市立図書館 多目的ホール

◇対 象 おおむね７０歳台までの成人の方 ◇講 師 保健センター専門指導員（健康運動指導士）

◇定 員 各日２０名（申込順） ◇費 用 各日１人100円（保険代等。当日集めます）

◇持ち物 飲み物（ウオーキング時携行）、汗拭きタオル、雨具

◇申込み ２月２日（月）から①は２月１９日（木）まで、②は２月２６日（木）までに保健センターへ。

【電話】TEL：974-3488（受付時間：平日午前８時３０分～午後５時１５分）

【FAX】TEL：974-6558（希望日、氏名、フリガナ、住所、電話番号、年齢を明記）

【電子】２次元コードを読み取り、申込フォームへ（24時間受付可能）

◇その他 両日違うコースを歩きます。両日参加可能です。小中学生同伴可能です（要参加費）。

◇問合せ 保健センター TEL：974-3488

電子申請

フラダンスの基本の動きから優しく学べます。健康づくりやリラクゼーションにもなりますの

で、午後の隙間時間をフラダンスで過ごしてみませんか。

◇日 時 午後１時～３時

◇会 場 美杉台地区行政センター 視聴覚室 ◇対 象 成人女性

◇定 員 １０名（申込順）※両日参加できる方 ◇費 用 200円（保険代。初回に集めます）

◇持ち物 飲み物、タオル、室内履き、パウスカート（お持ちの方） ※動きやすい服装でお越しください。

◇申込み 【電子・電話・窓口】２月１０日（火）～２６日（木）に美杉台地区行政センターへ。

※お一人様２名まで申込可能

◇協 力 ピカケ エンジョイフラサークル

はじめようフラダンス 初心者向け♪フラダンス教室

電子申請

みんなでうたいましょう♪

◇日 時 午前９時３０分～１０時４０分

◇会 場 美杉台地区行政センター 集会室

◇講 師 浅見 美紗子氏（指導）、松本 千栄子氏（伴奏）

◇定 員 ２０名（申込順） ◇費 用 1,430円(歌集購入代：未購入の方のみ)

◇申込み 【電子・電話・窓口】２月２日（月）～１０日（火）に美杉台地区行政センターへ。

◇その他 歌集を購入済みの方はお持ちください。

電子申請



水道管・水道メーターの凍結に注意しましょう！

寒さが厳しくなり、水道管の凍結による破損や水が出なくなることがあります。むき出しになっ

ている水道管、北側や風当たりの強いところにある水道管は、防寒対策を行い、凍結から水道管を

守りましょう。

移動図書館みどり号巡回について

◇日 時 ２月１２日（木）、２６日（木）午後２時４０分～３時１０分

※次回は３月１２日（木）、２６日（木）

◇場 所 美杉台地区行政センター（Fコース）

◇問合せ 市立図書館 TEL：972-2114／FAX：972-2118／E-mail：tosyokan@city.hanno.lg.jp

緊急財政対策に関する説明会を開催します
緊急財政対策に至った経緯や事務事業の見直し内容についての説明会を開催します。

申込みは不要です。直接会場へお越しください。（※参加希望者が多数の場合は、入場を制限する

ことがあります。）

◇日 時 ２月２２日（日） 午前９時３０分～１１時３０分

◇会 場 美杉台地区行政センター 集会室

◇問合せ 財政課 TEL：973-2111（内線321）

◇問合せ 水道業務課 TEL：973-3661／FAX：971-3929／E-mail：suido@city.hanno.lg.jp

水道管
特に使用水量の少ない

世帯や空き家について

は、凍結しやすいので防

寒対策をお願いします。

水道メーター

南高麗診療所からのお知らせ
電話：042-972-3807 ファクス：042-974-6971 E-mail：clinic@city.hanno.lg.jp

〇休 診：２月２１日（土）～２６日（木） ※２４日（火）、２５日（水）は臨時休診

ご迷惑をおかけしますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

スギ花粉の飛散時期になりました。早めの対策を！

申込み不要

具体的な対策例

美杉台公民館にはたくさんのサークルがあります！
美杉台公民館には文化系、運動系などたくさんのジャンルのサークルがあります。

春に向けて何かを始めたい方、趣味を見つけたい・増やしたい方など、ぜひサークル

の見学にお越しください。

なお、サークル見学については、美杉台公民館（TEL：971-5151）へお問合せ

ください。（問合せ受付時間：平日午前８時３０分～午後５時１５分）

詳細はHPを

ご覧下さい

（グループ一覧）



加治地区行政センターからのお知らせ
電話：042-972-2313 FAX：042-972-9805 E-mail：kaji-center@city.hanno.lg.jp

〇電話・窓口受付時間 （平日）午前８時３０分～午後５時１５分

〇電子申請受付時間 ２４時間申込み可能

うたいましょう童謡・唱歌
日 時 ３月５日（木） 午前１０時～１１時３０分

会 場 加治地区行政センター ２階 集会室 講 師 浅見 美紗子 氏 ピアノ 大野 洋子 氏

費 用 １,４３０円（歌集購入代：未購入の方のみ。） ※お持ちの方はご持参ください。

申込み 初めてご参加される方は、３月３日（火）までに加治地区行政センターへ。

のびのび親子広場～子育て交流会～
『地域子育て支援拠点 にこにこひろば』に来ていただき、子育て交流会を実施します。

おもちゃで遊んだり、手遊びや工作をして親子で楽しく過ごしましょう。

日 時 ２月１６日（月） 午前１０時～１１時１５分

会 場 加治地区行政センター ２階 和室 対 象 未就学児（０歳～）とその保護者

費 用 無料

共 催 加治公民館、はんのう愛育会加治支部

※当日参加も可能ですが、人数把握のため事前に加治地区行政センターへご連絡ください。
-------------------------
≪はんのう愛育会加治支部からのお知らせ≫ 令和７年度に産まれたお子さんに絵本をプレゼントします！

令和７年度（令和７年４月～令和８年３月）に産まれたお子さまで、希望される方は、加治地区行政センターに

ご連絡ください。

初心者囲碁教室
あなたも囲碁を始めてみませんか。友人作り・生きがい作りなど新しい世界が広がります。

小学生から大学生・高齢者まで地域を問わず、どなたでもご参加いただけます。

日 時 ３月７日、１４日、２１日、２８日の土曜日（全４回） 午前９時～１２時

会 場 加治地区行政センター ２階 和室

講 師 飯能市囲碁連盟会員 定 員 ２０名（申込順） 費 用 ５００円（テキスト代など）

申込み 電子申請・電話・窓口：２月４日（水）午前８時３０分から加治地区行政センターへ。

共 催 加治公民館、飯能市囲碁連盟

加治東地区行政センターからのお知らせ
電話：042-974-4546 ファクス：042-972-9806 E-mail：kajih-center@city.hanno.lg.jp

〇電話・窓口受付時間 【平日】午前８時３０分～午後５時１５分

≪参加者募集≫ つるし雛づくり教室

日 時 ２月２１日（土） 午後１時３０分～４時

場 所 加治東地区行政センター 集会室 講 師 グループ手しごとあそびの皆さん

定 員 ２０名（申込順） 費 用 ８００円 持ち物 裁縫道具一式

申込み ２月１９日（金）までに加治東地区行政センターへ。

▲電子申請


