
TEL　  ０４２－９７２－２８０５ 

FAX　   ０４２－９７４－２７３６ 

Email: koma-center@city.hanno.lg.jp 

野菜を３倍食べて、延ばそう健康寿命！ 

飯能市大字下直竹１１２２－２ 

飯能市ホームページ　  

https://www.city.hanno.lg.jp 
このセンターだよりは保管しやすいように広報と同じ右とじで作成しています 

 

                                                                           

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日　　時　　令和７年１月 8 日（水）　午後１時３０分～３時 

☆会　　場　　 南高麗地区行政センター　集会室 

☆上映作品　　・かんすけさんとふしぎな自転車 

・クマのミナクロと公平じいさん 

・幽霊屋敷でケーキはいかが？ 

☆問い合わせ　南高麗地区行政センター　☎972-2805 
 

埼玉県内では、屋根修理・床下、給湯器の点検や不用品の回収と名乗る業者に、
突然訪問された、不審な電話がかかってきたといった通報が急増しています。不審な業者等は、①突然の訪問や突然
の電話を掛けてくる。②今すぐ工事が必要であるなどと言い不安を煽る。③家族構成や収入などの個人情報を聞き出
すといった特徴があります。「無料で屋根を点検します」「今すぐに工事が必要です」「不用品ありませんか？」などと
勧誘する業者等には注意しましょう。 
被害に遭わないために   ①在宅時でも玄関は必ず施錠し、突然の訪問でも直接対応しない。   

②留守番電話機能を活用する。    ③相手の話を鵜呑みにせず、不要であればきっぱり断る。 
④不用意に個人情報は伝えない。   ⑤心配ならばその場で判断せず、家族に相談するなどする。 

・不安を感じたら警察署に相談をしましょう。 ⇒ ♯９１１０（警察相談専用電話） 
・身の危険を感じたらすぐに１１０番に通報してください。 ⇒ １１０通報 

※１１０番は緊急時のダイヤルです。適切な利用をお願いいたします。 
問い合わせ   飯能市役所 生活安全課 TEL ９７３－２１２６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます  

旧 年 中 は 大 変 お 世 話 に な り ま し た 。 本 年 も よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。  

　 　 　 地 域 の 皆 様 に と っ て こ の 一 年 が 、 実 り 多 い 年 で あ り ま す よ う お 祈 り 申 し 上 げ ま す 。  

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 令 和 ７ 年 　 元 旦 　 南 高 麗 地 区 行 政 セ ン タ ー 　 職 員 一 同

南高麗公民館主催事業

映画は 3 本あるよ 

みにきてね！

不審な業者等に注意！

警察の相談ダイヤル

『冬の子ども映画会』

健康は歩いてこない。だから今、歩こう！
図書館発着ウオーキング

会場・日時 オススメ図書の紹介

カラダ測定

飯能市立図書館２階多目的室 

①２月９日(日)　②２月１６日(日)１０：３０～１２：３０ 

・両日違うコースを歩きます

申込み １月８日（水）から　①２月５日（水）　②２月１２日（水）までに 

いずれかの方法で保健センターへ 

◆スマホ：申込みフォーム 

◆電話０４２-９７４-３４８８(平日８時３０分～１７時１５分) 

◆FAX０４２-９７４-６５５８(参加日、氏名、住所、電話番号、年齢を明記) 

・両日参加可　・小中学生同伴可(要参加費)

その他
・定員 各日２０名(申込み順) 

・参加費 各日 1 人１００円(保険代等。当日集金) 

・持ち物 飲み物（ウオーキング時携行）、汗ふきタオル、運動できる服装・靴 

・講師 保健センター専門指導員(健康運動指導士) 
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保健センター健康・体力づくり事業

mailto:koma-center@city.hanno.lg.jp


※このような場所は気温が

低下すると 
特に凍結しやすく、漏水が発

生しやすい場所です。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～水道業務課からのお知らせ～ 

寒さが厳しくなり、水道管の凍結による破損や水が出なくなることがあります。むき出しになっている水道管、 
北側や風当たりの強いところにある水道管は、防寒対策を行い、凍結から水道管を守りましょう。 

■水道管が凍結しやすい場所■ 

・むきだしになっている水道管 
・北向きで日陰にある水道管 
・風当たりの強い場所にある水道管 
・給湯器まわりの水道管              

■水道管が破損してしまったら■ 

　　メーターボックス内にある止水栓を閉め、飯能市指定給水装置工事事業者に修理を依頼してください。 
※修理費用はお客様の自己負担となります。 
※飯能市指定給水装置工事事業者は飯能市ホームページに掲載しています。 

漏水対策 

心当たりがないのに使用水量が増えた時は、宅内のどこかで漏水している可能性があります。 
　宅内漏水を放置すると、水道料金が高くなるだけでなく、大量の水が無駄に流れてしまいます。 

そうならないためにも、皆様のご家庭でも定期的に水道メーターのチェックをお願いします。 

問い合わせ〔Tel ９７３－３６６１　Fax ９７１－３９２９　E-mail suido@city.hanno.lg.jp〕 

 
 

７月に実施しました＜社会を明るくする運動＞「愛の募金」活動に際し、自治会役員の皆様をはじめ多くの方々 

の御協力により、今年も１１９，７００円という多大なる御寄付をいただきましたので、大変遅くなりましたが、 

御報告とお礼を申し上げます。 

いただいた御寄附の中から更生保護施設さん、飯能市立保育所さん、南高麗児童クラブ（学童保育）さんなどに 

支援金をお届けすることができました。今後ともよろしくお願いいたします。 

南高麗地区更生保護女性会　代表　山﨑千津子（申渕） 

会員　島田裕子（上直竹下分）・市川昌子（直竹）・武本典子（上直竹下分）・髙橋美弥子（岩渕）・木﨑享江（上直竹上分） 

 

 

農林水産省では、令和７年２月１日現在で、「202５年農林業センサス」を実施します。この調査は、日本の農林

業・農山村地域の実態を明らかにする最も基本的な調査です。 

　飯能市では、１月中旬から調査員が農林業関係者の方々を訪問しますので、調査へのご協力をお願いします。 

　※調査結果については、統計以外の目的には使用しません。 

問い合わせ　庶務課　０４２－９７３－２１１１（内線３４３、３４４） 

 

□ □飯能リハビリ館移送サービス 【無料・事前登録制】 

１月の運行日　７日（火）、１４日（火）、２１日（火）、２８日（火） 

◆◆運行ルート◆◆　　　　※事前登録方法や時刻表などの詳細は、市ＨＰまたはチラシを覧ください。 

 

 

 

 

■問い合わせ　　交通政策課　978-8162（直通） 

 

 

 

 

 12 月 1 日現在 世帯数 前月比 人口（男） 前月比 人口（女） 前月比 人口合計（男女） 前月比

 飯 能 市 ３６，７１０ -24 ３８，９７１ -35 ３９，０３６ -37 ７８，００７ -72

 南高麗地区 ９４７ +２ １，０４０ +３ １，０７２ +1 ２，１１２ +４

 
 
コロナワクチンに限らず、各種予防接種は予約制で行っています。 
ワクチンを取り寄せる都合上、接種希望日の数日前に予約の電話をお願いします。 
電話 972-3807 FAX974-6971 メール clinic@city.hanno.lg.jp

この行政センターだよりは、自治会の皆様のご協力により配布いただいております。

市 HP➡

◎水道管の凍結に注意しましょう！

止水栓の閉め方

止水栓

凍結対策例 

「愛の募金」活動に御協力ありがとうございました！

南高麗診療所からのお知らせ

202５年農林業センサスを実施します


