
　　◆入会欄　　　可･･･入会可　　不･･･入会不可　　条･･･条件あり

　　◆活動日欄　　前･･･午前中　　後･･･午後　　全･･･午前～午後　　夜･･･夜間　　数字は１か月の活動回数　　毎･･･毎週

№ 団　体　名 内  容 活動日 入会 対象 団　体　Ｐ　Ｒ

1 奥武蔵琴の会 大正琴 水後２ 可 一般 頭と指を使うので老化防止に最適です。ぜひ仲間に入りませんか。

2 山音・すずらん琴の会 大正琴 木後２ 可 一般 仲良く楽しく練習しています。興味ある方、見学・入会大歓迎です。

3 吾野パッチワーククラブ ﾊﾟｯﾁﾜｰｸ 木後２ 可 一般 小さなポーチなど小物からタペストリー等、幅広く楽しみながら作品作りをしています。

4 吾野カラオケクラブ カラオケ 土後２ 可 一般 男女年齢を問わず募集中です。歌に興味のある方は、是非ご参加下さい。

5 山百合カラオケクラブ カラオケ 土後２ 可 一般 健康維持と親睦の為、課題曲の練習と自由曲を歌って楽しく時間を過ごしています。

6 吾野樂書会 書道 金前２ 可 一般 楽しく書道をして、楽しい人生にしましょう。

7 吾野あじさい料理クラブ 料理 火前１ 可 一般 明るく、楽しく、いろいろな料理を学んでいます。お気軽に見に来てください。

8 楽踊会 新舞踊 火後４ 可 女性 明るく楽しい会です。音に合わせて体を動かし、和気あいあいと活動しています。

9 自彊術体操吾野クラブ 体操 木後３ 可 一般 不眠症や神経痛、肩こりなどで困っている方、一緒に楽しく体操しませんか。

10 フレッシュ　ヨガ ヨガ 月前４ 可 一般 年齢を問わず気軽に参加できます。お子様連れの方も大歓迎です。

11 筋トレひばりクラブ 筋トレ 木前2 可 女性 年齢層も幅広く自分にあった体操で体力維持に努めています。

12 レフア・フラダンスサークル フラダンス 金前毎 可 一般 音楽に合わせて楽しく踊りましょう。親切な先生でとても覚えやすく皆姉妹のようです。

13 球子クラブ 卓球 金後毎 可 一般 楽しむ卓球です。個人の技術の向上と健康でいい汗を流すのが目標です。

14 やまびこ会 唱歌 月後２ 可 一般 ハーモニカを吹いたり童謡唱歌などを歌って、楽しい時間を過ごしませんか。

15 HAPPYスリムボールクラブ ボール体操 金後２ 可 女性 小さなエクササイズボールを使って楽しく体づくりをしています。入会者募集中！

16 吾野太極拳サークル 太極拳 日後１ 可 一般 健康の為に、初心者コースからご指導いただいています。一緒に太極拳を習いませんか。

17 吾野健康体操クラブ 体操 火前２ 可 一般 筋トレしたり痛みのあるところのマッサージのしかたを教わります。

18 劇団×音楽部 演劇 日後４ 可 一般 飯能を代表する歌劇団です。歌あり殺陣ありダンスあり！いつでも見学歓迎！

19 ママヨガOKKUM（おっくむ） ヨガ 水前２ 可 一般 子育て中のママへ！　ヨガを通してリラックス＆交流しましょう！　子連れＯＫ！

20 やまねのこ 大正琴 土又は日１ 可 一般 琴伝琉大正琴奥陽会に所属して、発表会参加に向けて活動しています。
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