
＜東吾野地区行政センターより＞

＜自治連東吾野支部より＞

この行政センターだよりは自治会の皆様のご協力により配布いただいております。

令和８年 ９月 １日 発行

NO．６

問い合わせ、講座参加申し込みは

電話、FAXまたはメールでお願いいたします。

公式フェイスブックからも

地域の情報発信！

第６５回 東吾野地区体育祭 「スポーツで 健康づくり まちづくり」

日 時：９月２７日(日) ８：３０開会式 ☂雨天中止

会 場：わせがく夢育高等学校 校庭

【主催】認定NPO法人飯能市スポーツ協会 東吾野スポーツ協会

「東吾野地区文化祭・ほっこり祭り」を開催します

期 日：１１月２１日(土) ステージ発表・作品展示・模擬店・体験コーナー

２２日(日) 作品展示のみ

会 場：東吾野地区行政センター

公民館利用団体のみなさんの活動成果と模擬店をお楽しみください。

共催 / ふくしの森・東吾野 ※詳細は 11 月号でお知らせします
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

展示作品を募集します。みなさんの自慢を文化祭で披露してください。

申し込み：９月１８日(金)まで東吾野地区行政センターへ

飯能市自治会連合会東吾野支部における敬老祝賀事業として、９月１日現在で喜寿（７７歳）

米寿（８８歳）、卒寿（９０歳）、白寿（９９歳）及び１００歳以上の自治会員(自治会
加入世帯の方)を対象に、各自治会役員が９月１３日以降にお祝いの品をお届けいたします。
地域住民の皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

～

フレイルとは加齢により筋力・認知機能・社会参加などが低下し、要介護リスクが高まる状態です。

運動、栄養、口腔、認知症予防の４回にわたり講座を開催します。フレイルについて学びましょう。

※(３回目 10/8)、(４回目 R９･2/25)開催します。お楽しみに！！

【対象】：市内在住の概ね６０歳以上の方 【定員】：３０名(申し込み順) 【参加費】：無料

【持ち物】：筆記用具、めがね(必要な方)、飲み物

【申し込み】：東吾野地区行政センター

または地域包括支援センターはちまん町 電話 975-3011へ

共催 / 飯能市地域包括支援センターはちまん町

～ 動けるカラダプロジェクト ～

【２回目・・・口腔講座】

日 時 ： ９月１０日(木)１０時～１１時

会 場 ： 東吾野地区行政センター

〒357-0204 飯能市大字虎秀１４－５ TEL 042-978-1212 FAX042-978-0574

⚡⚡爆音走行音を耳にしたら、 110 番メール：aganoh-center@city.hanno.ｌｇ.jp

mailto:aganoh-center@city.hanno.%EF%BD%8C%EF%BD%87.jp


＜東吾野地区行政センターより＞

＜ふくしの森ステーションひがしあがのより＞

＜ふくしの森・東吾野、社会福祉協議会より＞

ウエルシアの移動販売「うえたん号」をご利用ください。

問い合わせ：ふくしの森ステーションひがしあがの 電話 070-7792-2436

販売日 販 売 場 所

毎週木曜日 東吾野地区行政センター13:40～ 新田 14:05～ 東組 14:25～ 長念寺 14:55～

毎週金曜日 下白子①(10:00)～ (NEW‼)下白子②(10:20)～森の市場(10:40)～下平戸(11:05)～

上平戸(11:25)～市場(11:50)～阿寺(13:40)～八徳(14:10)～下長沢(14:45)

永寿会をはじめ、東吾野地区在住の６０歳以上の方などどなたでもご参加いただけます。

初心者の方も大歓迎、簡単に楽しめるスポーツです。この機会に初めてみませんか？

みんなで楽しいひと時を過ごしましょう！ご参加をお待ちしています。

参加費；無料 対象：東吾野地区在住の６０歳以上の方(１０/１１ 現在)

締め切り：１０月２日(金) ※当日参加はできません。

申し込み：東吾野地区行政センターへ ※永寿会会員の方は地区役員にお申込みください。

共催 / 東吾野永寿会連合会・東吾野地区行政センター・公民館

日 時：１０月１１日(日) ８：４５受付開始
※雨天の場合は・・１２日(月)

会 場：わせがく夢育高等学校 校庭

下記のような相談はもちろん。どんな相談でも大丈夫です！お気軽にお越しください。

事前予約も○、当日参加も○です！！

相談員…社協ＣＳＷ亀﨑・榎戸

保健センター

地域包括支援センターはちまん町

すこやか福祉相談センターはちまん町

※費用は無料です。秘密は守られます。

問い合わせ ふくしの森ステーションひがしあがの(社協・亀﨑) 電話０７０－７７９２－２４３６

・こどもの発育発達が心配

・人づきあいが苦手、人に会うのが怖い

・お金がなくて困っている

・福祉サービスについて知りたい

・家族のことで相談したい

・介護保険について知りたい

・物忘れが気になるようになってきた

・身体のこと、健康について相談したい

・ボランティア活動をしたい、してほしい

日 時 ： ９月１１日(金)

午後 2時～３時

会 場 ： 東吾野地区行政センター

防災情報の伝達手段 ご活用ください。

日頃から、防災・防犯情報等を受け取れるよう、登録やダウンロードをお願いします。

最新の情報を確認することができます。

問い合わせ：防災危機管理課 電話-973-2723

■Yahoo防災速報

Android → ios →

■飯能市メール配信サービス


