
＜東吾野地区行政センターより＞

このセンターだよりは自治会のみなさまのご協力により配布いただいております。

令和７年 ９月 １日 発行

NO．６

問い合わせ、講座参加申し込みは電話、

FAXまたはメールでお願いいたします。

公式フェイスブックからも

地域の情報発信！

電車でお越しください。

第６４回 東吾野地区体育祭 「スポーツで 健康づくり まちづくり」

日 時：９月２８日(日) ８：３０開会式 ☂雨天中止

会 場：わせがく夢育高等学校 (旧東吾野小学校)

【主催】飯能市 飯能市教育委員会 認定NPO法人飯能市スポーツ協会 東吾野スポーツ協会

東吾野スポーツ協会、東吾野地区行政センター・公民館主催事業

地元の方々により整備された山道から愛宕山に登り、長念寺・龍泉寺を巡ります。

【コース】東吾野地区行政センター → 愛宕山 → 長念寺(白子) → 龍泉寺(横手) → 東吾野地区

行政センター(解散正午前後予定)

【歩行距離・時間】 約９km・３時間 【参加費】 無料

【持ち物】飲み物、雨具、ストック、スゴ足手帳(お持ちの方)

※受付時にペットボトル５００㎖１本を配布します。

【申し込み】９月３０日(火)までに東吾野地区行政センターへ

共 催/認定ＮＰＯ法人飯能市スポーツ協会 後 援/飯能消防団第９分団

日時：１０月５日（日）☂雨天中止

集合：８時３０分 東吾野地区行政センター (受付開始 8:15～)
※天候等による中止の決定は・・・、

当日午前 7 時以降に東吾野地区行政センターにお問い合わせください。

イベント

豊洲市場では、水産食材や青果のせり売り場などの見学と市場の役割などを学びます。警視庁では、

警視庁の歴史や活動を学び、通信指令室などを見学します。

定員：20 名(申し込み順)

参加費：100 円(保険料等 ※当日集めます。) ※昼食代・交通費は別途各自負担

持ち物：飲物、雨具、健康保険証(コピー不可)

申し込み：９月 8日(月)から東吾野地区行政センターへ 共催/吾野地区行政センター・公民館

期 日：１０月７日(火)

集 合：９時 飯能駅１・２番ホーム集合 稲荷分署側自動販売機前
参考：吾野駅(8:37 発) → 東吾野駅(8:45 発) → 武蔵横手駅(8:49 発) → 飯能駅(9:00 着)

飯能駅(9:07発) ⇒ 豊洲(10:36着) ⇒ 市場前 ⇒ 豊洲市場(11:00～12:15見学・昼食) ⇒ 市場前

(12:32発) ⇒ 豊洲(12:46発) ⇒ 桜田門(12:56着) ⇒ 警視庁(13:00～14:15見学) ⇒ 桜田門駅解散

(14:20)

〒357-0204 飯能市大字虎秀１４－５ TEL 042-978-1212 FAX042-978-0574

⚡⚡爆音走行音を耳にしたら、 110 番 メール：aganoh-center@city.hanno.ｌｇ.jp

mailto:aganoh-center@city.hanno.%EF%BD%8C%EF%BD%87.jp


＜東吾野地区行政センターより＞

＜自治連東吾野支部より＞

＜はんのう愛育会東吾野支部より＞

＜生活福祉課 給付金担当より＞

＜市立図書館より＞

おひとりでのご参加・赤ちゃん連れでのご参加 大・大・大歓迎♪

開催日：１０月２５日(土) １０時から１２時

会 場：東吾野地区行政センター 集会室

★申し込み二次元コード

※氏名・年齢・地区名・連絡先・写真撮影の可否。「みんなの交流会」とご記入

★電話での申し込みも可能です。(小林まで)

問い合わせ はんのう愛育会東吾野支部副支部長 小林 電話０９０－５３４３－９１５６

９月の 移動図書館「みどり号」は 電話９７２－２１１４

３日(水)・１７日(水)です。

東吾野地区行政ｾﾝﾀｰ 14:00～14:40
雨天の際は中止となることがあります。電話確認をお願いいたします。

飯能市自治会連合会東吾野支部における敬老祝賀事業として、９月１日現在で喜寿（７７歳）、

米寿（８８歳）、卒寿（９０歳）、白寿（９９歳）及び１００歳以上の自治会員(自治会
加入世帯の方)を対象に、各自治会役員が９月７日以降にお祝いの品をお届けいたします。
地域住民の皆様のご理解とご協力を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

「東吾野地区文化祭・ほっこり祭り」を開催します

期 日：１１月１５日(土) ステージ発表・作品展示・模擬店・体験コーナー

１６日(日) 作品展示のみ

会 場：東吾野地区行政センター

公民館利用団体のみなさんの活動成果と模擬店をお楽しみください。

共催 / ふくしの森・東吾野 ※詳細は 11 月号でお知らせします
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

展示作品を募集します。みなさんの自慢を文化祭で披露してください。

申し込み；９月１９日(金)まで東吾野地区行政センターへ

定額減税補足給付金（不足額給付）のお知らせ

令和６年度に実施した定額減税補足給付金（当初調整給付）の支給額に不足が生じる方を対象に、

不足する金額を給付します。

対象と思われる方には 8月下旬に通知を発送しました。通知が届いていない方でも給付の対象にな
る可能性はありますので広報９月１日号やホームページをご確認ください。窓口での相談は令和７年

９月１６日(火)以降で予約制となります。

市ホームページ 市予約・申込サービス

問い合わせ 生活福祉課 電話 978-8031(直通）

ボウリング

お菓子つり

輪投げ

スノードーム

づくり



＜庶務課より＞

＜ふくしの森ステーションひがしあがのより＞

＜生活安全課より＞

令和７年国勢調査の実施について

令和 7年 10 月 1日を調査期日として、日本に住んでいるすべての人と世帯を対象に、国勢調査

が実施されます。９月下旬頃から、調査員が皆さんのお宅を訪問し、調査書類をお配りします。

回答は、スマートフォンやパソコン等でインターネットからお願いします（郵送も可能です）。スマ

ートフォンからの回答は、調査書類に記載している二次元コードを読み取るだけで簡単にログイン

でき、ＩＤやパスワード（アクセスキー）の入力も不要です。

国勢調査の結果は、国や地方公共団体だけではなく子育て支援への利用、防災対策への利用、企業

等での利用など、私たちの身近な暮らしに使われています。

【回答期間】

インターネット回答期間 → 9月 20日（土）～ 10月８日（水）

調査票回答期間 → 10月 1日（水）～ 8日（水）

調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、統計法によって、個人情報を保護するための厳格

な守秘義務が課せられており、調査票の記入内容は厳重に守られます。

詳細は｢国勢調査２０２５キャンペーンサイト」をご覧ください。

問い合わせ 庶務課 電話９７３－２１１１ 内線 343・３４４

下記のような相談はもちろん。どんな相談でも大丈夫です！お気軽にお越しください。

事前予約も○、当日参加も○です！！

相談員…社協ＣＳＷ亀﨑・榎戸

保健センター

地域包括支援センターはちまん町

すこやか福祉相談センターはちまん町

※費用は無料です。秘密は守られます。

問い合わせ ふくしの森ステーションひがしあがの 電話０７０－７７９２－２４３６

・こどもの発育発達が心配

・人づきあいが苦手、人に会うのが怖い

・お金がなくて困っている

・福祉サービスについて知りたい

・家族のことで相談したい

・介護保険について知りたい

・物忘れが気になるようになってきた

・身体のこと、健康について相談したい

・ボランティア活動をしたい、してほしい

日 時 ： ９月１２日(金)

午後 １時３０分～３時

会 場 ： 東吾野地区行政センター

警察官等を名乗る電話に注意してください

警察官を名乗って電話をかけ、「あなたの口座が犯罪に利用されている」、「あなたが捜査対象になっている」などと話

し、逮捕名目等で現金等をだまし取る特殊詐欺が増加しています。電話に応じると、SNSのビデオ通話機能やトーク機
能を用いて、偽の警察手帳や逮捕状を見せられ、個人情報を聞き出され、お金を振り込ませようとします。

■被害にあわないために

警察官が SNS・ビデオ通話で連絡をすることは決してありません。
・留守番電話設定にし、特に「＋〇〇」（〇は数字）から始まる身に覚えのない海外からの不審電話には出ないように

しましょう。

■警察の相談ダイヤル

不安を感じたら警察署に相談をしましょう。⇒＃９１１０（警察相談専用電話）

侵入窃盗被害が多発しています

空き巣や忍び込みなど住宅を対象とした侵入窃盗被害が多発しています。

■被害にあわないために

・在宅時でも玄関や窓等を確実に施錠する・補助錠や防犯フィルム等を取り付ける等の対策をし、不審者を見かけ

た際は直ちに 110番通報をお願いします。
問い合わせ 生活安全課 電話：９７３－２１２６



＜保健センター、富士見・美杉台・双柳・地区行政センターより＞

＜社会福祉協議会より＞

毎週木・金曜日開催！
うえたん号の移動販売、場所と時間の一部が変更になりました

ウエルシアの移動販売車で日用品、お弁当、野菜、冷凍食品などを販売中です！9月から

開催時間、巡回の順番、販売場所の名称に変更が生じております。詳しくは下記の予定表

をご確認ください。なお、詳細は飯能市社協ホームページ（二次元コードからアクセス

可）にも掲載しておりますのでご参照ください。

※荒天時はお休みの場合があります

問い合わせ 【商品・運行について】 ウエルシア飯能柳町店 電話042-983-0310

【販売場所ついて】飯能市社会福祉協議会（地域福祉推進係）電話070-7792-2450

※ふくしの森・東吾野の同行は毎月第１・３金曜日です。

地元野菜などを販売します。どうぞご利用ください。

【木曜日】 13:10/東吾野地区行政センター ▶ 13:30/新田（元：新田①）

【金曜日】10:00/下白子 ▶ 10:20/森の市場 ▶ 10:40/長念寺 ▶ 11:00/下平戸 ▶

11:20/上平戸 ▶ 11:45/市場 ▶ 12:10/東組 ▶ 13:45/阿寺① ▶ 14:05/阿寺②

▶ 14:25/風影（元：風影①） ▶ 14:45/八徳（元：八徳①） ▶ 15:10/下長沢

保健センター、地区行政センター・公民館共催

講 師：保健センター専門指導員

※講座の詳細は、広報はんのう 9 月号または健康体力づくりホームページをご覧ください。

☆問い合わせは、各講座の申し込み先になっているセンターにお願いします☆

【健康ウォーク】 行政センターから健康まつり会場(福祉センター)へ約 5ｋｍのウオー

キング、クールダウンのストレッチ、あるってクーポンの申し込み受付など

９月２８日(日)午前９時～11 時 15 分 集合会場：富士見地区行政センター

対象：おおむね７０歳台までの成人の方 定員：２０名（申込み順） 参加費：１００円

持ち物：スマートフォン、飲み物（ウオーキング時携行）、タオル、雨具

申し込み期間：９月２日(火)～２６日(金)

申し込み：右の電子申請または保健センターへ電話９７４－３４８８（平日 8 時 30分～

17 時 15 分）

【あるってウォーク】 約 1時間のウオーキング、簡単なストレッチ、あるってクーポンの申し

込み受付とアプリの使い方のサポートなど

９月３０日(火)午前９時３０分～11 時３０分 会場：美杉台地区行政センター

対象：１８歳以上の方 定員：１５名（申込み順） 参加費：１００円

持ち物：スマートフォン、飲み物（ウオーキング時携行）、タオル、雨具

申し込み期間 ： ９月２日(火)～２５日(木)

申し込み；左の電子申請または美杉台地区行政センターへ電話９７１－５１５1（平日 8 時 30分

～17 時 15 分）

【バランスＤＥ体幹アップ【全４回】 バランススティックで体幹を養うエクササイズ、簡単
なストレッチ、ﾐﾆ栄養講座など

10 月２日、１６、３０、11 月６日(木)午前１０時～11 時 30 分 会場：双柳地区行政センター

対象：おおむね７０歳台までの成人の方 定員：２５名（申込み順） 参加費：２００円

持ち物：室内用シューズ、ヨガマット(バスタオル不可)、飲み物、タオル、靴下着用

申し込み期間 ： ９月２日(火)～２９日(月)

申し込み；右の電子申請または双柳地区行政センターへ電話９７２－９９００（平日 8時 30 分

～17 時 15 分）

健康ウオーク
電子申請

バランス DE体幹アップ

電子申請

あるってウオーク
電子申請


