
原 フェス!!

第１７４号 令和７年２月１日発行

原市場公民館主催事業

文化祭を一新し原市場地区行政センターフェスティバル

（略して原フェス！！）として下記のとおり開催します。

多くの方のご来場をお待ちしております。

■日 時 ３月８日（土）午後１時～午後５時

３月９日（日）午前９時～３時30分
■会 場 原市場地区行政センター（公民館）

■催 し 物 作品展示

◆８日（土）午後１時～午後５時まで

◆９日（日）午前９時～午後３時３０分

☆絵画・手芸・手編み・トールペイントなどの作品を展示します。

謎解きイベント

◆８日（土）午後１時３０分集会室ステージ前に集合！！

☆みんなで力を合わせて謎を解きながら、センター周辺を探索するよ！

対象：小学生以上（小学生は原則保護者同伴）

詳しくはチラシをご覧いただくか、原市場地区行政センターへお問い合せ

ください。

茶 会

◆９日（日）午前１０時～正午及び午後１時から３時

☆茶会はどなたでも参加（無料）できます。

茶会の作法は問いませんので、お気軽にご参加ください。

芸能発表

◆９日（日） 午前の部 午前１０時３０分～１１時４５分

午後の部 午後 １時３０分～ ２時４５分

☆活動の成果を発表します。ご興味のある方、ぜひお越しください。

【問合せ】原市場地区行政センター 電話：042-977-1232

飯能市大字原市場1048番地の1 電話 042-977-1232 FAX 042-977-0582

E-mail：hara-center@city.hanno.lg.jp HP：https://www.city.hanno.lg.jp

mailto:hara-center@city.hanno.lg.jp
http://www.city.hanno.lg.jp


青少年健全育成の会からのお知らせ

紙飛行機を飛ばしてみよう！

Ａ４コピー用紙で紙飛行機作り、飛距離を競います。時間内なら何機折ってもＯＫ！

遠くまで飛ばせるように工夫して折ってみましょう。

■ 日 時 令和７年２月１６日（日）
小学生と保護者⇒午前 ９時から１０時

中学生 ⇒午前１０時から１１時

高校生及び一般⇒午前１１時から１２時

■ 会 場 原市場小学校 体育館
■ 対 象 市内の小学生、中学生、高校生、一般（大人）

■ 持ち物 上履き

■ 講 師 青少年健全育成の会 会長 新井 忠 氏

■ 申込み ２月３日（月）～ 当日参加可能 お申込みお問い合わせは、

下記のＱＲコード及びメールアドレスにお願いいたします。

E-mail：victorymeru6@gmail.com 電話：090-4821-5946（新井）

■ その他 ・参加費は無料です

・部門は、小学生の部・中学生の部・一般の部の3部門です。

・中学生、大人の部参加者は、早めに来場し紙飛行機の制作を始めていただいてもか

まいません。

・駐車場は原市場小学校体育館前をご利用ください（体育館は８時３０分に開場します）

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

読書コーナーを設置しました！！
原市場地区青少年健全育成会では、青少年のみなさんに読んでいただきたい本を揃えた読書コーナーを、

新たに談話室に設置しました。子どもから大人まで幅広い年代の方に楽しんでいただける図書を取り揃えて

おります。中には、「埼玉県推奨図書」に選定された本もありますので、ぜひ一度足をお運びください！

対 象 タイトル 作 者

小学生３・４年生向け

「猫丸神社のひみつ」 西村友里／作

ゆーちみえこ／絵

「いのちをいただく

みいちゃんがお肉になる日」

坂本義喜／原案

内田美智子／作

魚戸おさむとゆかいななか

またち／絵

小学校５・６年生向け

「すき、好き、スキ。」 イノウエミホコ／作

ふうき／絵

「和ろうそくは、つなぐ」 大西暢夫／作

中学生向け

「アップサイクル！

ぼくらの明日のために」

佐藤まどか／作

木内達朗／絵

一般向け

「身の回りから人権を考える

80のヒント」

武部康広／著

各部門優勝者には賞状と

記念品を贈呈します！



原市場公民館からのお知らせ

～腸活料理教室～

皆さんご存知ですか？腸の中にはおよそ１００兆から１，０００兆個もの細菌が棲んでいます。

種類は１，０００種類、重さにして１㎏から２㎏になります。大腸に棲む細菌を「腸内細菌」といいます。

この腸内細菌は働きによって、善玉菌、悪玉菌、日和見菌の３つに分けられています。３種類の菌がバラ

ンスよく存在することで腸内環境は守られるのです。では、どのような食事をするとよいのかを学び、

腸活料理にチャレンジしてみましょう。

■日 時： ３月５日（水） 午前９時３０分～午後１時

■会 場： 原市場地区行政センター 調理室・集会室

■人 員： 1６名（先着順）

■参 加 費： ８００円（材料費・保険代） ※当日集金します。

■メニュー： もち麦ごはん、切り干しピリ辛ミート、きのこの酸辣湯、他

■調理指導： 原市場食生活改善推進員協議会の皆さん

■講 師： 保健センター 細谷高広 氏（管理栄養士）

■持 ち 物： エプロン、三角巾、マスク、筆記用具、参加費

■申 込 み： ２月３日（月）～２１日（金）原市場地区行政センター（公民館）へ

受付時間:８時30分～17時15分（土日、祝日除く）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

母子愛育会原市場支部主催・原市場公民館共催

手作りおもちゃや 手作りゲームでモグラたたき・まとあてゲームなどで遊べます。

そのほか おはなしサークルテトラによる手遊びやお話し会をみなさんでご一緒に

楽しみましょう。ご参加をお待ちしております。

■日 時：３月１日（土） 午前１０時～１１時３０分

■会 場：原市場地区行政センター 和室・ボランティアビューロー

■定 員：１０組（予約制になります）

■申込み :２月１日（土）～２８日（金）

【電話】 080-6764-0528 担当：愛育会会長 木村
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

水道業務課からのお知らせ

寒さが厳しくなり、水道管の凍結による破損や水が出なくなることがあります。むき出しにな

っている水道管、北側や風当たりの強いところにある水道管は、防寒対策を行い、凍結から水道管を守りま

しょう。特に使用水量の少ない世帯や空き家については、凍結しやすいので防寒対策をお願いします。

【問合せ】電話：042-973-3661 FAX：042-971-3929 E-mail：suido@city.hanno.lg.jp

腸～元気になっちゃおう！

水道管の凍結に注意しましょう！
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■日 時 ３月５日（水） １０時００分～１１時１５分
■場 所 あすなろ会館（消防署名栗分署裏）

■対 象 名栗地区にお住まいの方々及び市内の子育て中の親子の皆さん

■持ち物 飲み物・着替え

■申込日 ２月２7日（木）※予約制 10時～16時の開室時間に来室または電話かFAXでお願いします

【問合せ】 いるかひろば ☎＆FAX：042-970-3010

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いるかひろばからのお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

南高麗診療所からのお知らせ

スギ花粉の飛散時期になりました。症状が出る前に薬を準備しておきましょう。

※２月１２日（水）は臨時休診いたします。

【問合せ】電話：042-972-3807 FAX：042-974-6971 E-mail：clinic@city.hanno.lg.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

名栗診療所からのお知らせ

【特定健診・後期高齢者医療健康診査の予約について】

３月は予約が集中することが予想されます。1日に受診できる人数に限りがあるため、

ご希望の方は早目にご予約ください。

※２月17日（月）は臨時休診いたします

【問合せ】電話：042-979-1125 FAX：042-979-0668 E-mail：n-shinryo@city.hanno.lg.jp

原市場地区行政センターだよりは、自治会の皆様のご協力により配布いただいております。

～３月のおでかけ広場～

会場 双柳地区行政センター集会室

日程 2月27日、3月6日

【木曜日全2回】 １0：0０～１2：００

内容 5㎞程度のウオーキング、健康づくりのコツ、

歩き方レクチャー、体組成測定

定員 20名(申込み順) 対象 成人（70歳代まで）

参加費 100円（保険代等。初日に集金）

持ち物 室内運動靴、飲み物（ウオーキング時携行）、

汗拭きタオル、運動できる服装・靴

申込み 2月4日（火）～25日（火）までにいずれか

の方法で双柳地区行政センターへ

（1）スマホ 右の申込みフォーム

（24時間利用可）

（2）電話 ０４２-９７2-9900

（平日８時30分～17時15分）

（3）ＦＡＸ ０４２-９７2-9902（氏名・住所・電話・年齢

を明記）

会場 加治地区行政センター第1会議室

日程 3月7日、14日、21日

【金曜日全3回】 １3：3０～１5：0０

内容 タオル、テニスボール、ゴルフボールでカラダ

ほぐし、基本のストレッチ、簡単な筋トレ

定員 12名(申込み順) 対象 成人（70歳代まで）

参加費 200円（保険代等。初日に集金）

持ち物 ヨガマット、バスタオル、ストレッチ用タオル

（約33×80㎝以上）、飲み物、汗拭きタオル、

運動できる服装・靴

申込み 2月4日（火）～3月5日（水）までにいずれ

かの方法で加治地区行政センターへ

（1）スマホ 右の申込みフォーム

（24時間利用可）

（2）電話 ０４２-９７2-2313

（平日８時30分～17時15分）

（3）ＦＡＸ ０４２-９７2-9805（氏名・住所・電話・年齢

を明記）
講師 保健センター専門指導員（健康運動指導士）

申込みフォーム

申込みフォーム
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