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原市場地区行政センターからのお知らせ

自主避難所の開設について
市では、「土砂災害警戒情報」等が発表された際に、自宅、親戚宅・知人宅などで安全を

確保できない方のために、「一時的な避難所」として自主避難所を開設します。自主避難所

では、食料や飲み物、寝具等の提供はできませんので、各自必要なものをご用意ください。

※詳しくは右記の二次元コードから飯能市ホームページで閲覧できます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

原市場地区まちづくり推進委員会主催・原市場公民館共催事業

可愛い車の小物入れをつくります（スマホのスピーカーとしても使えタイヤも動きます♬）

※見本が原市場地区行政センターにあります

■ 日 時 ８月２３日（土）午前９時～正午（受付８時４５分～）

■ 会 場 原市場地区行政センター（公民館） 集会室

■ 参加費 作品一点につき 1,000円（材料費・保険代等）※当日集金します

※材料費等で1人1,500円になりますが、まちづくり推進委員会から500円の補助があります

■ 対 象 小学生～大人までどなたでも！

■ 持ち物 飲み物 タオル 作業しやすい服装

■ 講 師 ＧＥＮクラフト工房（上名栗） 佐野 元一 先生

■ 申込み 7月4日（金）～ 原市場地区行政センターへ

電話またはFAX メール等でお申込みください

■ 定 員 ２０人

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
原市場地区じゃがいも・のらぼう街道連絡協会からのお知らせ

新じゃがいも販売会のお知らせ
原市場産の美味しいじゃがいもの販売会を開催します！
お手ごろな価格で販売するほか、地元の物産も出店予定です♫

■日 時 ７月６日（日）９時～12時

■場 所 カワラ・デ・BBQ（旧 志久屋さん：赤沢２１４ー3）

【問合せ】電話：090-9820-1270 担当・佐藤

飯能市大字原市場1048番地の1 電話 042-977-1232 FAX 042-977-0582

E-mail：hara-center@city.hanno.lg.jp HP：https://www.city.hanno.lg.jp

mailto:hara-center@city.hanno.lg.jp
http://www.city.hanno.lg.jp


原市場地区食生活改善推進員協議会主催・原市場公民館共催

親子で仲良くクッキングしてみませんか？お子さんが自分で作る楽しさに目覚めるチャンス！

自分で作れば、苦手なものも食べられるきっかけにもなります。

■日 時： ７月２６日（土） 午前９時３０分～午後1時30分

■会 場： 原市場地区行政センター 調理室

■定 員： ８組（先着順）

■参加費： 大人５００円 子ども３００円（材料費・保険代）幼児無料

※当日集金します

■メニュー： チャパティ、ルウ手作りダルカレー、

きのことわかめのスープ、ミックスベリーの牛乳寒

■持ち物： エプロン、三角巾、マスク、参加費、筆記用具

■申込み： ７月４日（金）～１８日（金）

※原市場地区行政センター 電話：042-977-1232
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飯能市建築課からのお知らせ

ご自宅の耐震性についての不安や、耐震化に関する疑問はありませんか？

耐震診断や耐震改修の工法など、建築士に相談ができます。

■日 時： ９月６日（土）１３時３０分～１５時３０分まで

■会 場： 原市場地区行政センター 集会室

対 象 者

♦１～3のすべてに該当する建物の所有者

1 平成１２年（2000年）５月３１日以前に工事に着手した木造の住宅

2 ２階建て以下のもの（３階建ての木造住宅は対象外です）

3 飯能市内の住宅

申 込

♦８月15日（金）までに建物図面を持参し、市役所本庁舎２階 建築課窓口

までお越し下さい

〇申込み時に、建物の劣化状況等についてのチェツク表の記入があります。

〇診断は、現地調査は行わず、図面等から住宅の耐震性の目安を示します。

〇昭和５６年６月から平成１２年５月までの間に建築された住宅については、所有者が

（一財）日本建築防災協会が作成した「木造住宅の耐震性能チェック（所有者による

検証）」により「専門家による検証が必要」との結果になったものを診断対象とします。

【問合せ】建築課建築指導担当 電話：042-973-2170

夏 休 み 親 子 料 理 教 室



飯能市介護福祉課からのお知らせ 飯能市一般介護予防事業

～ 体験版むーまいきいき体操 ～
「むーまいきいき体操」とは、おもりとイスを使った、6つの動作で無理なく取り組める

介護予防体操です。重さが調節できるバンドを腕や足につけ、日常生活で必要とされる

動作を行い、足腰や肩の筋肉を鍛える体操です。筋肉を鍛えることによって、転倒しない

体をつくり、介護予防の効果が期待できます。当日は、理学療法士が講師として体操の動

作や効果について丁寧にご指導いただきます。おもりについては貸出しがございますので

お気軽にご参加ください。

【問合せ】地域包括支援センターいなり町 電話：042-980-5043 介護福祉課 電話：042-973-3753

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飯能市生涯学習課からのお知らせ

あなたの作品を本にのこしませんか

文藝飯能４６号 作品募集！
詳しくは、市役所生涯学習課、各地区行政センター等に配架の募集要項、

市ホームページ等でご確認ください。

【問合せ】生涯学習課

電 話：042-973-3681（直通）

E-mail：syogai@city.hanno.lg.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

飯能市こども支援課からのお知らせ

保護者向け講演会「食を通してこどもを育てる」

～愛着形成のヒント～（予約制）
こどもの育ちを知ることで、お子さんと関わる楽しさがより一層深まります。

笑顔あふれる子育てをしませんか。

【日 時】 ８月２日（土）１０：００～１２：００
【会 場】 子育て総合センター（山手町19-4）

【講 師】 小川 晶 氏（植草学園大学発達教育学部・教授）

【対 象】 楽しく子育てしたい方、こどもの育ちを知りたい方

【定 員】 ３０人（申込順）

【参加費】 無料

【申 込】 ７月２５日（金）までに子育て総合センターへ

電話：042-978-8415 メール：kosodate@city.hanno.lg.jp
※就学前のこどもの保育あり 申し込み時にお伝えください

実 施 日 令和７年 ７月１日（火）、９月２日（火）

会 場 中藤下郷自治会館

実施時間 各回 午前１０：００～（６０分程度）

費 用 無料

持ち物等 水分補給ができるもの、動きやすい服装

初めての方大歓迎！！

子ども（１５歳以下）を対象にした

ジュニアの部も募集しています！



■日 時 ８月６日（水） １０時００分～１１時１５分
■場 所 あすなろ会館（消防署名栗分署裏）
■対 象 名栗地区にお住まいの方々及び市内の子育て中の親子の皆さん
■持ち物 飲み物・着替え
■申込日 7月30日（水）※予約制
◇申し込みは１０時００分～１６時００分の開室時間内に、いるかひろばに来室または電話かFAX

でお願いします。

【問合せ】 いるかひろば ☎＆FAX：042-970-3010

原市場公民館からのお知らせ

勉強の場、熱中症予防の場として、涼しい談話室を開放しますので、お気軽にお使いください。

◇開設期間 ７/1(火)から9/30(火)の平日のみ

◇開設時間 午前9時から午後5時まで

注意点 ・利用するときは、窓口で談話室利用者名簿に記入してください。

・飲食が目的での使用はできません。

・電源の使用はできません。

・勉強や読書で使用しますので、お静かにお使いください。

・仲良くお使いください。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

いるかひろばからのお知らせ

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

南高麗診療所からのお知らせ

７月から発熱外来をとりやめ、午後の受付を４時までに戻します。

かぜ症状のある方は、電話連絡のうえお越しください。

※７月９日（水）から１６日（水）にかけて休診します。３０日（水）は午後３時までです。

【問合せ】電話：042-972-3807 FAX：042-974-6971 E-mail：clinic@city.hanno.lg.jp
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
名栗診療所からのお知らせ

【臨時休診】７月１日（火）、４日（金）午後 、１５日（火）、２９日（火）

定期的に受診されている方は、お薬の不足にご注意ください。

【問合せ】電話：042-979-1125 FAX：042-979-0668 E-mail：n-shinryo@city.hanno.lg.jp

原市場地区行政センターだよりは、自治会の皆様のご協力により配布いただいております。

～８月のおでかけ広場～

を開設します！
すず
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