
今月の一品 平成 30 年５月 

テ（手） 
 

  

 ５月と言えば、おいしい新茶の季節ですね。そこで今月はお茶作りに使用された道具をご紹介します。 

 これはお茶の葉をセイロ（蒸籠）で蒸す際、蒸し上がりを均一にするため茶葉をかき混ぜるのに用いた

道具です。見た目そのままに「テ（手）」や「モクテ（木手）」などと呼ばれていました。茶葉の蒸し加減

はとても微妙で、足りないと茶が赤くなり、長すぎると形が崩れるなど、品質を大きく左右したのだそう

です。 

 今年の５月２６～２７日に開催される「第１６回飯能新緑ツーデーマーチ」では、おいしい狭山茶の新

茶が参加賞として配られます（当日申込者及び高校生以下は除きます）。 

 


