
すまいるちゃん子育て教室（４日間コース）【予約制】

【場 所】子育て総合センター研修室

【対 象】生後６か月～１０か月前後の乳児とその保護者

【定 員】７組（申込み順）

※子育てが初めての方を、優先させていただきます。

第2子以降はスタッフまでお声がけください。

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

ほっぺちゃん子育て教室（４日間コース）【予約制】

【場 所】子育て総合センター研修室

【対 象】生後３か月～５か月前後の乳児とその保護者

【定 員】７組（申込み順）

※子育てが初めての方を、優先させていただきます。

第2子以降はスタッフまでお声がけください。

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

日程 時間 内容 講師

５月１３日（火） 10:00～11:00 「開講式」「離乳食のすすめ方と０歳児の栄養」 管理栄養士

５月１６日（金） 10:00～11:00 「こどもの健康を守るために」 保健師

５月２０日（火） 10:00～11:00 「親子のふれあいあそび」 保育士

５月２３日（金） 10:00～11:00 「親子ヨガ・セルフケア」「閉講式」 ヨガインストラクター

日程 時間 内容 講師

6月１7日（火） 10:00～11:00 「開講式」「離乳食のすすめ方と０歳児の栄養」 管理栄養士

6月２０日（金） 10:00～11:00 「親子のふれあいあそび」 保育士

６月２４日（火） 10:00～11:00 「親子ヨガ・セルフケア」 ヨガインストラクター

６月２７日（金） 10:00～11:00 「こどもの健康を守るために」「閉講式」 助産師

保健師さんが来ます！【予約制】

【日 程】５月２２日（木）

こどもの健康、保護者の体調の相談

離乳食の進め方、食事、睡眠リズム等

助産師さんが来ます！【予約制】

【日 程】５月２６日（月）

授乳、卒乳、乳房ケア、産後の母体回復、

妊娠中の相談等

栄養士さんが来ます！【予約制】

【日 程】5月２9日（木）

離乳食の進め方、幼児食、おやつの相談等

【場 所】子育て総合センター研修室

（こどもと一緒に参加できます）

【時 間】①10:00～10:30

②10:45～11:15

【定 員】それぞれ2組（申込み順）

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

令和7年

5月

どんぐりルーム

飯能市地域子育て支援拠点

〒357-0031 飯能市山手町19-4

子育て総合センター ☎ 042-978-8415

ＦＡＸ 042-978-8849

山手保育所２階

飯能市子育て総合センター内
どんぐりルーム ☎042-972-1301

どんぐりルームご利用時間

９：００～１１：３０

１３：００～１５：４５

※予約なしでご利用できます。

５月のおでかけ広場【予約制】

【日 程】５月２８日（水）

【時 間】10:00～11:15

【場 所】東吾野地区行政センター

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

※当日の受付は9時までです。



★子育て総合センター地域子育て支援拠点情報や飯能市ご当地アプリをご活用ください★

月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ 4

閉室 閉室

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

閉室 閉室 閉室

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

閉室

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

閉室 閉室

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

閉室

子育て総合センター

 

 

iPhone
 

Android 

ぜひご活用ください 
飯能市イメージキャラクター

夢馬（むーま）Ｘ(旧Twitter)Instagram

おでかけ広場

東吾野地区行政センター

わらべうた
ベビーマッサージ

保健師さんが

来ます

栄養士さんが

来ます

助産師さんが

来ます

マークはどんぐりルーム開室日

※事業は予約制となります。５ 月

閉室

どんぐりルーム土曜日開室のお知らせ

5月１0日（土）

6月１4日（土）

利用時間は平日の利用時間と同様となります。

☆おはなし会☆

【日 時】５月１２日（月）11:15～11:30

飯能市立図書館から読み聞かせのボランティア

さんが来てくれます。

ハートフル講座 【予約制】

～これから赤ちゃんを迎えるプレママ・プレパパへ～

【日 程】6月 4日（水）

【時 間】10:00～11:00

【場 所】子育て総合センター研修室

【講 師】子育て総合センター職員（保育士）

【対 象】現在妊娠中の方、妊娠を考えている方や

そのパートナー

【定 員】５人（申込み順）

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

※どんぐりルームのイベントは、天候その他やむを得な

い事情により、プログラム変更や開催を中止させていた

だく場合がありますので、予めご了承ください。

赤ちゃんのおもちゃ作りをし
ます。（材料費１１０円集金）

土曜開室

おはなし会 すまいるちゃん
子育て教室

すまいるちゃん
子育て教室

すまいるちゃん
子育て教室

すまいるちゃん
子育て教室



 

２０２５年 地域子育て支援拠点いるかひろば 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑もまぶしくてようやく気持ちのいい季節になりましたね。連休はおうちでゆっくりしたり、お出かけしたり、楽しくすご

したでしょうか。もし生活リズムがちょっとずれちゃったかな？と感じたら、いるかひろばに来てみてください。体も動かし

て、ランチタイムにはお昼ご飯を食べて、いるかひろばのスタッフと一緒に少しずつリズムを整えていきましょうね。 

・●印が通常開室日です。 

開室時間内（10:00～

16:00）の好きな時間に 

来室できます。 

・◎印は予約制の日・対象の 

方優先の日です。 

子育て講座・わたしのじか

んの時間帯は予約制となり

ます。 

ベビー＆プレパパママデー

の時間帯は対象の方が優先

となります。 

・ランチタイム（11:45～

12:30）には、お弁当を 

持参すればひろばで食べる 

ことができます。 

・ひろばでは緊急時に備えて

貴重品・携帯電話を身につ

けていただくようおねがい

します。 

・悪天候のため、閉室になる

場合があります。 また、

イベント等は諸事情により

中止になる場合がありま

す。HP で確認するか来室前

にお問い合わせください。 

 
 
 
 

 
 
 
 
・5 月の閉室日は、第１金
曜・第 3～第 5土曜・毎
週日曜・祝日です。 

・以下の日は、原市場小学校

引き渡し訓練(車送迎)の
為、駐車場は使えません。 
12 日(月)14:30～16:00 

いるかひろばは、木をたくさん使った体も心も温まるお部屋です。 
子育て経験のあるスタッフがいつでもいますので、初めてでも安心して気軽に 
遊びに来てね。 
いるかひろばと聞くと、ママとこども？と思いがちですが、パパも大歓迎！ 
プレママやプレパパもぜひ遊びに来てくださいね。 
＊飯能市から委託され、NPO 法人子育て応援ゆうが運営しています。 

※6月の土曜開室日は 7日(土)です 

           いるかひろばを少しだけお見せしまーす！ 

日付 
午

前 

午

後 
お知らせ 

いるかひろば

以外の 

場所で開催 
日付 

午

前 

午

後 
お知らせ 

いるかひろ

ば以外の 

場所で開催 

5/1(木) ● ● 
名栗くりっこ 
申込スタート 

 18(日) × ×   

2(金) × × 閉室日  19(月) ● ●   

3(土) × × 憲法記念日  20(火) ● ●   

4(日) × × みどりの日  21(水) ● ●   

5(月) × × こどもの日  22(木) ● ●   

6(火) × × 振替休日  23(金) ◎ ● わたしのじかん  

7(水) ● ● 
えんどまめの日 
中藤かにっこ 

申込スタート 

 24(土) × ×   

8(木) ◎ ● 子育て講座  25(日) × ×   

9(金) ● ● 
ベビープレパパ 

ママデー 

申込スタート 

 26(月) ● ● えんどまめの日  

10(土) ● ● 土曜開室日  27(火) ● ●   

11(日) × ×   28(水) ● ●   

12(月) ● ● 午後駐車場✕  29(木) ● ●   

13(火) ● ●   30(金) ● ●   

14(水) ● ●  名栗くりっこ 
ひろば 

31(土) × ×   

15(木) ● ● 
わたしのじかん 

申込スタート 

中藤かにっこ 

ひろば 
6/1(日) × ×   

16(金) ◎ ● 
ベビー＆プレパパ

ママデー 
 ２(月) × × 閉室日  

17(土) × ×  
 ３(火) ● ●   

 

 
詳しくは裏面を 
ご覧ください 



場所：原市場小学校B 棟１F 
住所：埼玉県飯能市下赤工４４２－２ 
電話・FAX：０４２－９７０－３０１０ 
Email：iruka@hanno.jp 
駐車場：体育館南側駐車場 
HP:http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruk
a/index.html 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約制です 

５月１４日(水)１０：００～１１：１５ 
『紙ひこうきを作ってとばそう！』 

 
市内にお住まいの親子のみなさん、いるかひろばの 
スタッフと一緒にあそびましょう！ 

【場所】 あすなろ会館（消防署名栗分署裏） 
【申込開始】5月 1 日(木)10:00～ 
 
◇申し込みは、来室または電話か FAX でお願いします。 

【持ち物】 飲み物・着替えなど 
 

 

入口 

 

 

 
 

５月１５日(木)１０：００～１１：１５ 
『シャボン玉であそぼう♪』 

 
市内にお住まいの親子のみなさん・地域のみなさん 
いるかひろばのスタッフと一緒にあそびましょう！ 

【場所】 中藤上郷自治会館（青石橋バス停そば） 

【申込開始】5月 7 日(水)10:00～ 
 
◇申し込みは、来室または電話か FAX でお願いします。 

【持ち物】 飲み物・着替えなど 

～いるかひろば～ 

開室日：月～金曜日（振替・学校行事などで閉室日あり） 

    第一土曜日（土曜は月一回・第一以外の月あり） 

時間 ：１０：００～１６：００ 
 

 

 

スタッフによる、絵本の読み聞かせ・ 

わらべうた・手遊びです(*^-^*) 

●今月のえんどまめの日…7日(水)・26日(月) 

11:30～と、15:45～の２回やります。 

時間は 10分程度です。あったかい時間を楽しんでね。 

 
わたしのじかん 

 
大人同士のおしゃべりタイムをひらき 

ますよ～！子育てのこと、気になっている 

こと、なんでも気軽にお話しましょう♪ 
 
【日時】5月 23日(金)10:00受け入れ 

10:15開始 11:30終了 

【定員】5組（別室保育あり） 

【申込開始】5月 15日(木)10:00～ 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または電話か FAXで 

お願いします。 

 

 
子育て講座 
 
『こどもの歯みがきとお口のケア』 
 
講師：大野 康氏（大野デンタルクリニック院長） 
 
原市場で歯科医をされている大野先生に、歯みがきのコツや

フッ素のことなどをお話していただきます。 

パパの参加もお待ちしてます♪ 

 
 
【日時】 5月 8日(木) 10:00～11:30  

【定員】 親子６組程度（見守り保育あり） 

【持ち物】普段使っている歯ブラシ（あれば） 

【申込開始】4月 24日(木)10:00～ 

 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または 

電話か FAXでお願いします。 

 

＊質問や日頃気になっていることがあれば、 

申し込み時にお知らせください。 

 

 

予約制です 

 

 
ようこそ！ 
ベビー＆プレパパママデー♪ 

 
0歳から 1歳の誕生日前後までの赤ちゃん＆パパママと、 

出産予定のパパママが対象となります(*^-^*) 
 
先輩パパママ達や、いるかひろばのスタッフと、おしゃべり 

や情報交換をしてリフレッシュ。 

赤ちゃんの身長体重の計測もできます。 

赤ちゃんのきょうだいが一緒でも参加OKです。 

 

【日時】5月 16日(金) 10:00～11:30 

毎月第 3金曜に開催しています 

【定員】6組 

【申込開始】5月 9日(金)10:00～ 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または電話か FAX で 

お願いします。 

 

今月は、ミニペットボトルでマラカス作りをします。ベビー

の小さいおててでも持ちやすいサイズ。はじめはパパママが持

って振って鳴らしてみせてあげてね。どんな反応をみせてくれ

るかな？ 

材料・道具はいるかひろばにあります。10:30頃から工作タ

イムです♪ 

 

予約制です 

 

徒歩の方は校門から
お入りください。 

車の方は「ドッグラ
ン」の看板を目印

に進行 

体育館前階段を下りて B棟玄関へ 

 
～いるかひろばのおすすめ絵本～ 
『すきなたべものおしえて』偕成社 新井洋行 
 
小さいこどもから楽しめる絵本。くまさんが動物さんたちに 

インタビューします！読んだ後は、親子でインタビューごっこ

をしてみると楽しいかも♪ 

 

いるかひろばには、年齢にあった絵本がたくさん 

あります。貸し出しもしています。 

親子で絵本を楽しむひとときは、こどもの心の 

肥料になるのはもちろん、パパママにとっても 

癒しの時間になってくれますよ(*^^*) 

予約制です 

 



 

 

 
 

   
  

にこにこひろばは、親子が交流できるひろばです。プレパパ・プレママも遊びに来てください。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日 
曜

日 
午前(9:00～11:45) 午後(12:15～14:30) 

１ 木 ○ ○ 

２ 金 ○ ○ 

３ 土 祝日 

４ 日 祝日 

５ 月 祝日 

６ 火 振替休日 

７ 水 ○ 赤ちゃんタイム/計測会 

８ 木 ○/かじっ子ひろば 予約制 ○ 

９ 金 ○ ○ 

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 ○ ○ 

１３ 火 ○ ○ 

１４ 水 ○ 赤ちゃんタイム 

１５ 木 ○ ○ 

１６ 金 にこにこ講座 予約制 ○ 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 ○ ○ 

２０ 火 ○ ○ 

２１ 水 ○/おさんぽにいこう！ 赤ちゃんタイム 

２２ 木 ○/かじっ子ひろば 予約制 ○ 

２３ 金 ○ ○ 

２４ 土   

２５ 日   

２６ 月 ○ ○ 

２７ 火 ○ ○ 

２８ 水 ○/おはなしタイム 赤ちゃんタイム 

２９ 木 ○/おしゃべりサロン予約制 ○ 

３０ 金 ○ ○ 

３１ 土 ○ ○ 

開室 
時間 

・午前 9:00～11:45 
・午後 12:15～14:30 
・ランチタイム 11:45～12:15 
お弁当を持参すれば、 
ひろばで食べることができます。 

◆にこにこ公開講座 【予約制】 
「０歳児の運動発達を知ろう」 
講師：東恩納拓也さん（東京家政大学 作業療法士） 

うつぶせイヤがるけど、どうしたらいい？０歳ってど

ういうふうに成長していく？発達に合わせた関わり方

や遊びを、パパでもある作業療法士のたくちゃんがお

話します！質問タイムもあります。 

日時：５月１６日(金) １０:００～１１:３０ 

対象：１歳までのお子さんをもつ保護者や 

プレママ、プレパパ  

定員：８組程度（見守り保育） 

申込み期間：５/１(木)～１５(木)までの来室時、 

または電話か FAXにてお申込みください。 

2025 年５月号 
発行：にこにこひろば 

（NPO 法人子育て応援ゆう） 

５    月 

◆おはなしタイム（予約不要） 
地域の読み聞かせボランティアさんが、わらべ歌や絵

本、手遊び、パネルシアターなどをします。 

日時：５月２８日(水)１１:００～(３０分程度) 

◆赤ちゃんタイム（予約不要） 

毎週水曜日の午後は、おおむね１歳までのハイハイ・

ヨチヨチのお子さんの時間となります。赤ちゃん向け

の交流をお楽しみください。 

毎月第１水曜日(原則)は助産師さんによる計測会をし

ます。母子手帳をお持ちください。 

◆おさんぽにいこう！【予約制】 
にこにこひろばから岩沢運動公園まで、みんなで歩いて

お散歩しましょう！ベビーカーでの参加もできます。 

日時：５月２１日(水)１０:００～１１:３０ 

申込み：５/１(木)～来室時、または電話か FAXにてお

申込みください。 

５月限定！土曜開室します♪ 

５月３１日(土)９:００～１４:３０ 

６月６日(金)は、加治東小学校がお休みの

ため、にこにこひろばは閉室になります。

ご注意ください。 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■来月のお知らせ くわしい内容は来月号で！ 

★６月６日(金)は閉室となります。 

ご注意ください。 

★にこにこ講座 

「初めての夏の過ごしかた」【予約制】 

講師：飯能市 保健センター 保健師 

夏に気をつけたいことや、熱中症対策、流行る病気な

どについてお話していただきます。初めて夏を迎える

方におすすめです。質問タイムもあります。 

・６月１８日(水)13:00～14:30 

 ※上記時間は予約した方優先です。 

・対象：おおむね 1歳までのお子さんをもつ保護者や 

プレママパパ 

・申込み開始：６/２(月)～ 

★おはなしタイム 

６月２５日(水)11:00～/30分程度 

★おでかけ広場 かじっ子ひろば【予約制】 

加治地区行政センタ― 10:00～11:15 

・６月１２日(木)集会室 リトミックや工作など 

・６月２６日(木)和室 ふれあいマッサージや工作など 

★赤ちゃんタイム 毎週水曜日午後 

・計測会：６月４日(水)  

★おさんぽにいこう！【予約制】 

日程は来月号で！ 

地域子育て支援拠点 にこにこひろば 
開室日：月～金 ９：００～１４：３０ （ランチタイム 11:45～12：15） 

住所：飯能市大字岩沢 1243 加治東小学校内 

TEL/FAX：042-971-3001 

メール：nikonikohiroba@aqua.ocn.ne.jp 

駐車場：川側道路から入って左に進み体育館方面へ。 

満車の時は、ひろばにお電話をください 

にこにこひろばは、飯能市から委託され 

『ＮＰＯ法人 子育て応援ゆう』が運営しています。 

にこにこひろばの 

ホームページはこちらの QR から→ 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/ 

 

おでかけ広場「かじっ子ひろば」 

場所：加治地区行政センター  

毎月第 2・第 4 木曜日 (原則) 
  

★８日（木）集会室 
★２２日（木）和室 

【時 間】１０:００～１１:１５ 

【持ち物】飲み物、着替えなど 

★5/1（木）～来室時、または電話か FAXにてお申込 

みください 

【予約制】 

 

５月 

◆おしゃべりサロン【予約制】 
いつも遊んでいるにこにこひろばで、お茶を飲みな

がらみんなでおしゃべりするサロンです。子育てのこ

と、趣味のこと、最近楽しかったことなど、たまには

大人だけでおしゃべりする時間も♪美味しいお菓子

と、お茶を準備してお待ちしています♪ 

日時：５月２９日(木)１０:００～１１:３０ 

申込み：５/１２(月)～来室時、または電話か FAXに

てお申込みください。 

ぴーなっつ交流会  
ふたごちゃん・みつごちゃんで集まって、遊んだり

工作したり、絵本の読み聞かせや手遊びなどをして

交流しましょう！ 

日時：６月３０日（月）１０:００～１２:００ 

会場：加治東地区行政センター 和室 

 

申し込み先：にこにこひろば 

☎０４２-９７１-３００１ 

申込み期間：６/２(月)～６/２７(金) 

 



だより
青空が広がる爽やかな季節になりましたね。ぽかぽかの日差しを浴びると、身も心も元気になるのを

感じますね。５月はゴールデンウィークや母の日等、楽しいお出かけの日があってワクワクしてきます。

のびのび～のでは、母の日や父の日に向けてメッセージカードを作ることができますよ。皆さんの

来室、スタッフ一同お待ちしております♪

のびのび～の
2025年5月号

のびのび～ののLINEを配信しております。

製作のご案内や、イベントの予約空き状況等を

配信しております！

飯能元氣保育園のインスタグラムでもイベント

やお部屋の様子を見ていただけます。

どちらもお部屋にQRコードがございますので、

是非登録にいらしてくださいね♪

☆のびのび～の LINEのご案内☆

月の製作～牛乳パック製作～

飯能元氣保育園内 地域子育て支援拠点

のびのび～の
〒３５７－００６２飯能市永田547

0４２-９８０-５４４０ FAX 042-975-1277

開室時間９：３０～１２：３０/１３：３０～１５：３０

※電話予約は９：3０～１５：３０

大人気牛乳パック製作が再開します！今回は８月中旬までを

予定しております。イスの新しいデザインが増えました。お写真以

外のデザインもお部屋にあるので、是非見に来てくださいね。

作るものによって、ご用意いただく牛乳パックの数が異なりますので、

お気軽にスタッフまでお問い合わせください。

季節の製作 ～メッセージカード製作～

母の日や父の日に向けて、メッセージカードを

作りませんか？仕掛けのあるデザインなので、

作るのも貰うのも楽しいカードです♪

６月１３日（金）まで製作できます。

！！電話番号が変わりました！！
４月１日から ０４２－９８０－５４４０ に

電話番号が変わっております。

以前の番号は使用できなくなっておりますので

おかけ間違いにご注意ください。



kあｋ

５月のイベントご紹介

地域子育て支援拠点

のびのび～の

１０:００～1０:５0
園庭開放 ※１週間前の２日（金）までにご予約ください。

大東幼稚園の園庭開放に一緒に参加しましょう♪大東幼稚園の

先生もいらっしゃるので、幼稚園のプレについてもお話できますよ。

帰りにおやつのプレゼントもあります。

予約制

５月９日（金）

５月１４日（水） 身体測定

成長を記録できる世界で1つだけのカードも作れますよ♪

おでかけ広場 in 美杉台地区行政センター（和室）

手作り玩具や、製作（オリジナルバッグ）をして遊びましょう♪

お申込みは電話・FAX・又は拠点に来室した際にお願いいたします。

【持ち物】オムツ、飲み物、タオル、お着替えなど。
※当日のお申込みは9：50までにお電話ください。ご予約の上、当日は会場に直接お越しください。

１０：００～１１：１５

５月１２日（月）

予約制

１３：３０～１５：３０

ハーフバースデー撮影

可愛い撮影スポットをご用意しております♪

予約不要で撮影できますのでお気軽にいらしてください。

５月１５日（木）

２０日（火）

ハーフバースデー撮影スポット♪

※今年度２歳のお誕生日を迎える子、迎えた子が対象です。

１０:００～1２:００

５月１５日（木）

定員：５組

ぴよぴよDAY

お子さんと父の日に向けたメッセージカードを作りましょう♪

１１時からはティータイム。ホッと一息つきませんか？予約制

５月２０日（火）

１０:3０～1１:30
定員：５組

お子さんの足型でエンドウ豆の栞を作りましょう♪

製作の後はティータイム！

ハーフバースデー対象のお子さんはハーフバースデー

撮影もできますよ。

予約制

※今年度１歳のお誕生日を迎える子、迎えた子が対象です。

定員：各回 ４組

1回目１０：３０～

2回目14：０0～

５月３０日（金）

予約制

お誕生日会

お歌や出し物など30分程度のお誕生日会を行います!

同じ月生まれのお友だちと一緒にお祝いしましょう。

今年度からケーキのプレゼントもご用意しました！

※参加費１００円を頂戴いたします。



ひなたぼっこは、あたたかいぬくもりのある、笑顔いっぱいの支援拠点です。訪れる方がほっとできるよう、スタッフが優しく 

お迎えします。楽しいおもちゃや絵本もたくさんそろっています。お一人でも大丈夫、ご利用をお待ちしています。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
                            

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

【日 時】５／１３(火) １０：００～ 
 
【申込日】４／２８(月)～ 
 
【対 象】０歳児 
 
【持ち物】バスタオル・飲み物 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
     
     
  
 
 
 
   
 
 
 
 
  

 
  

  
  
      
  
  
 
  
  

No.２１２ ２０2５年５月号 

地域子育て支援拠点 

ひなたぼっこ 

TEL  042-974-8311 

FAX  042-974-8304 

開 室 日 ：月曜日～金曜日 

（土曜日・日曜日・祝日はお休み） 

開室時間：午前 ９：３０～１２：３０ 

午後１３：００～１５：００ 

５月のカレンダー 

 予約制 

 予約制  

・  マークは開放日。いつでも予約なしで利用できます。 

 

・  マークは Baby ちゃんほっこりデイ （予約不要） 

  【対象】０歳から１歳のお誕生日前後の赤ちゃん 

赤ちゃんが喜ぶ「ふれあい遊び」や「わらべうた」・ 

絵本の読み聞かせを一緒に楽しみましょう。 

ハーフバースデイ・いっしょうごはん（１歳のお祝い）

のお写真が撮れます。 
 

・  マークはイベント日（予約制） 

      申込日以降の来室時または９：００～１５：００の間に 

電話または FAX で予約してください。定員あり。 
 

・園庭開放  

ぽかぽか保育園の園庭で遊べます。（予約不要／雨天中止） 

開室日の１１：１０～１２：００ 
 

・お食事はできません。（水分補給・授乳はできます。） 

・天候・やむを得ない事情により、予定が変更または中止に 

なる場合があります。 

・電話相談もお受けしています。 

・ご不明な点、ご質問など気軽にお問い合わせください。 

 

赤ちゃんが喜ぶベビーマッサージ 

親子でベビーマッサージを楽しみましょう。 

ちびっこふれあい遊び 

【日 時】５／２３(金) １０：００～ 
 
【申込日】５／９(金)～ 
 
【対 象】一人で歩けるお子さんから。 
 
 

お子さんとのスキンシップにぴったりのふれあい遊びです。 

わらべうた、手遊び、音楽に合わせて身体を動かして遊びます。

親子で楽しい時間を過ごしましょう。 



 

 
                            
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
      
 
 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  避難訓練講習会 
ぽかぽか保育園の園児たちと一緒に避難訓練をします。 

お子さんの大好きな消防車を近くでみることができます

よ。ぜひご参加ください。 
 
【日 時】６／１２(木) ９：３０～ 
 
【予約日】５／２９(木)～ 
 
【対 象】０歳児～ 

 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
    
  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 〒３５７－００２１ 

埼玉県飯能市大字双柳１２８４－１ 

社会福祉法人はなみずき会 

ぽかぽか保育園内２F 

 

開室日  月曜日～金曜日 

開室時間 ９：３０～１２：３０ 

    １３：３０～１５：００ 

 

☆駐車場が満車の場合はひなたぼっこへ 

お電話ください。 

６月のカレンダー ひなたぼっこ 

社会福祉法人 はなみずき会のホームペ-ジ ： https://hanamizukikai.jimdo.com 

 予約制 

 予約制 セルフケア・ストレッチ講座 

わらべうたべビーマッサージ 

赤ちゃんとわらべうたを歌って楽しみながら、親子の絆

を深め、心身の発達を促すベビーマッサージです。 

ご参加お待ちしています。 

【日 時】６／２０(金) １０：００～ 
 
【申込日】６／６(金)～ 
 
【対 象】０歳児 
 
【持ち物】バスタオル 
 

【講 師】安川ぽかぽか接骨院・柔道整復師 

平山 采佳さん 
 

子育ては同じ姿勢でいることが多く、肩や腰がこり固まって、

血行が悪くなりがちです。ご自身の身体とゆっくり向き合っ

て、身体をほぐし、心身共にリフレッシュしませんか？ 

 

【日 時】６／４(水) １０：００～ 
 
【申込日】５／２０(火)～ 
 
【持ち物】飲み物 
 
☆お子さんと一緒に参加できます。 
 
【講師紹介】 

柔道整復師として接骨院に勤務しながら、行政や教育機関とも 

連携し、地域で講座活動やトレーナー活動も行っている。 

 

 予約制 



日時：　5 月 20 日（火） 　　予約制　 

　     　10:00～11:15　 

場所：  南高麗福祉センター 

〔申込日〕当日 9:30 までにゆりかごに電話また

は FAX でお申し込みください。 

※ 　次回おでかけ広場 

日時：　6 月 2 日（月）　10:00～11:15 

場所：　双柳地区行政センター 

cｒ 
 
 
 
 
 
       

 

　風薫るさわやかな季節になり、こどもたちの気持ちも外へ外へと向かっていく季節になってま 

いりました。新年度が始まり、忙しい毎日を過ごしていた方も、少しずつ新しい生活にも慣れて 

きた頃だと思います。天気のいい日は公園や近くの道をのんびりとお散歩して、かわいい花や虫 

たちを見つけにでかけてみませんか？　いつもとは少し違う楽しい発見があるかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

　 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
　　

５ ゆりかご だより 

2025年 5月 1日　№286　 

地域子育て支援拠点・ゆりかご 

〒357-0021 飯能市双柳 87-89 

（すぎのこ保育園向かい） 

TEL:042-972-5796(直通) 

FAX:042-972-0893 園兼用 

日時：　５月  ９日（金）・19 日（月） 

11:00～12:00 

となりのすぎのこ保育園の園庭で遊べます。 

はじめにゆりかごで受付をすませてください。 

≪園庭開放≫

わらべうたとおはなしの会 

日時：　５月 13 日（火）　　　予約制 

11:00～11:30 

　こどもたちは身近な大人の肉声やスキ

ンシップが大好きです。 

簡単なわらべうたやごろあわせなど、親

子で楽しみながらあそんでみませんか？ 

［申込日］当日 9:30 までにゆりかごに電話 

または FAX でお申込みください。 

５月の身長・

体重計測日

5月28日（水） 

10:00～12:00

おでかけ広場 

こどもの食事相談会

日時： 5 月 30 日（金）    予約制 

10:00～11:00 　     

保健センターの 管理栄養士さんが、 

お子さんの食事について個別の相談にのって

くださいます。ぜひご利用ください。 

〔申込日〕前日までにゆりかごに電話または 

FAX でお申込みください。 

愛育会のおはなし会 

日時：　5 月 22 日（木）　　予約制 

11:00～11:30 　  

親子でお話の世界を楽しみましょう。 

申込日：前日までにゆりかごに電話または

FAX でお申込みください。

こども図書館おはなしの会 

日時:：　5 月 15 日（木）　 　　予約制 

　　　  　11:00～11:30 

  こども図書館の方によるお話の会です。    

親子でお話の世界を楽しんでみませんか。 

［申込日］ 当日 9:30 までにゆりかごに電話 

　　　　　 または FAX でお申込みください。 

TEL:042%EF%BC%89-972-5796


月 火 水 木 金 土 日
  1 2 3 4 

閉室 閉室

5 6 7 8 9 10 11

閉室 閉室

園庭開放

閉室 閉室

12 13 14 15 16 17 18

わらべうたと

おはなしの会予約制
子ども図書館

おはなしの会予約制

閉室 閉室

19 20 21 22 23 24 25

園庭開放
おでかけ広場予約制
(南高麗福祉センター)

愛育会おはなしの会

予約制

閉室 閉室

26 27 28 29 30 31

身長体重
計測日

食事相談会

 予約制

　　　　　マークはゆりかごの開室日

　　　　※事業は予約制になります。

ぜひご活用ください
※すべてのイベントは、やむを得ない事情で中止、または変更になる場合があります。

ゆりかご カレンダー５月

飯能市子育て総合センター
支援拠点情報

  ♩【今月のわらべうた】♪

【ゆりかごからのお願い】
・ご自宅で体調確認、検温をしてからご利用下さい。
・体調がすぐれないときはご利用をお控えください。
・室内での食事はできません。（水分補給・授乳は
  できます。）
・ご不明な点はお気軽にスタッフにお聞きください。

【利用時間】

9:30～12:30     13:00～15:00
 ※ 予約なしでご利用いただけます。 

さわやかの風の吹く季節、歌に合わせて布を振った
り、風を感じながら身体を揺らして歌ってみてね。

うえからしたから


