
どんぐりルーム「クッキング」【予約制】 

簡単・美味しいクッキングを楽しみませか 

メニュー～じゃがいももち～ 

【日　程】1 月 16 日（金） 

【場　所】どんぐりルーム（赤ちゃんひろば） 

【時　間】10:15～11:00 

【対　象】１歳 10 ヶ月以降のお子さんと保護者 

【定　員】８組（申込み順） 

【持ち物】手拭きタオル 

【材　料】じゃがいも・片栗粉・醤油・砂糖 

みりん・サラダ油 

【講　師】管理栄養士 

【申込み】12 月 15 日（月）～ 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

（受付時間 8:30～16:00） 

※量は試食程度となります 

 
 
 
 
  
 

 
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

栄養士さんが来ます！【予約制】 

【日　程】1２月 1５日（月） 

離乳食の進め方、幼児食、おやつの相談等 
こどもの健康、保護者の体調の相談等 

助産師さんが来ます！【予約制】 

【日　程】12 月 22 日（月） 

授乳、卒乳、乳房ケア、産後の母体回復、 

妊娠中の相談等 
 
【場　所】子育て総合センター研修室 

（こどもと一緒に参加できます） 

【時　間】①10:00～10:30　 

②10:45～11:15 

【定　員】それぞれ 2 組（申込み順） 

【申込み】受付中 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

（受付時間 8:30～16:00） 

令和 7 年

12 月・1 月のおでかけ広場【予約制】 

【日　程】12 月 16 日（火）  

【時　間】10:00～11:15 

【場　所】南高麗福祉センター 

【申込み】受付中 

 

【日　程】１月 1９日（月）  

【時　間】10:00～11:15 

【場　所】美杉台地区行政センター 

【申込み】受付中 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX　 

（受付時間 8:30～16:00） 

　  ※当日の受付は 9 時までです。 

1２月

どんぐりルーム

飯能市地域子育て支援拠点 
〒357-0031  飯能市山手町 19-4 
子育て総合センター　 ☎　042-978-8415 
             　　ＦＡＸ　042-978-8849 
山手保育所２階 
飯能市子育て総合センター内 
どんぐりルーム ☎042-972-1301

保健師さんが来ます！【予約制】 

《身体測定と相談ができます》 

【日　程】1２月１８日（木） 
離乳食の進め方、食事、睡眠リズム、 

こどもの健康、保護者の体調の相談等 
【時　間】①10:00～10:30　 

②10:30～11:00 

③11:00～11:30 

【定　員】3 組（申込み順） 

【申込み】受付中 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

（受付時間 8:30～16:00） 

※身体計測を希望

の方は母子手帳を

お持ちください。

おもちゃ病院 

おもちゃ病院のドクターがこわれたおもちゃを修理します 

【日　程】12 月 15 日（月） 

【場　所】子育て総合センター　 

【事前受付】12 月 1 日（月）～12 月 12 日（金） 

【当日受付】12 月 15 日（月）9:00～11:00 

【対　象】飯能市在住・在勤のご家庭のおもちゃ 

【修理費】無料（部品代として実費がかかることがあります） 

【その他】1 人 2 点、先着 15 点（申込み順） 

※おもちゃは、子育て総合センターへ直接お持ちください。 

※詳しくは子育て総合センターへお問い合わせください。

おもちゃの広場【予約制】 

東京おもちゃ美術館の、おすすめおもちゃで遊ぼう！ 

全国のおもちゃコンサルタントが「グッド・トイ」を利用

して開催する、大人もこどもも、誰もが気軽に集う地域の

「子育てサロン」。おもちゃや遊びを通して、人と出会

い、ふれあい・育ちあう遊びの場です。 

【日　時】12 月 26 日（金）第一部 13:00～14:00 

第二部 14:15～15:15 

【場　所】子育て総合センター　研修室 

【対　象】市内在住・在勤の就学前のこどもと保護者 

【定　員】各部 15 組程度（申込み順） 

【申込み】12 月 1 日（月）～ 

TEL 042-978-8415　FAX 042-978-8849 

共催：子育て総合センター、駿河台大学 

協力：芸術と遊び創造協会、東京おもちゃ美術館 



★子育て総合センター地域子育て支援拠点情報や飯能市ご当地アプリをご活用ください★
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子育て総合センター

 

 

iPhone
 

Android 

ぜひご活用ください 
飯能市イメージキャラクター 

夢馬（むーま）Ｘ(旧Twitter)Instagram

保健師さんが
来ます

栄養士さんが
来ます

助産師さんが
来ます

マークはどんぐりルーム開室日 

※事業は予約制となります。12 月

どんぐりルームご利用方法 

【利用時間】   9:00～11:30 

13:00～15:45 

※予約なしでご利用できます 

どんぐりルーム土曜日開室のお知らせ 

12 月 13 日（土）　1 月 10 日（土） 

利用時間は平日の利用時間と同様となります。 

土曜開室

おでかけ広場 
南高麗福祉センター

リトミック 

おはなし会

ほっぺちゃん 
子育て教室

ほっぺちゃん 
子育て教室

☆おはなし会☆ 

【日　時】12 月 8 日（月）11:15～11:30 

飯能市立図書館から読み聞かせのボランティア 

さんが来てくれます。

※どんぐりルームのイベントは、天候その他やむを得ない事情により、プログラム変更や開催を中止させていただく場合がありま

すので、予めご了承ください。

□年末年始のお休みのお知らせ□ 
12 月 27 日～1 月 4 日 

 

お も ち ゃ

病院

おもちゃの広場

【子育て講演会】【予約制】 

こどもの問題行動は「逆にこうする」で治す 

「ゲームの時間を守らない」「すぐにケンカする」「怒られてう

そをつく」⇒逆に〇〇するで解決策が見つかります。 

【日　時】1 月 31 日（土）10:00～12:00 

【講　師】美和　健太郎　氏（公認心理士・臨床心理士） 

【開　場】子育て総合センター　研修室 

【定　員】30 名程度（申込み順・就学前のこどもの保育あり） 

【申込み】12 月 10 日（水）～ 

TEL 042-978-8415　FAX 042-978-8849 

メール kosodate@city.hanno.lg.jp 

ハートフル講座

おもちゃの広場 
予約開始

子育て講演会

予約開始


