
 
 

 
 
  

 

 

 

 

 

すまいるちゃん子育て教室（４日間コース）【予約制】 

【場　所】子育て総合センター研修室　　　　　　　　　　　    　　 

【対　象】生後６か月～１０か月前後の乳児とその保護者　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

【定　員】７組（申込み順） 

※子育てが初めての方を、優先させていただきます。 

第 2 子以降はスタッフまでお声がけください。 

【申込み】受付中　どんぐりルームに来室時または電話・FAX（受付時間 9:00～15:30） 
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 日程 時間 内容 講師

 １１月２４日（火） 10:00～11:00 「開講式」 「親子のふれあいあそび」 保育士

 １１月２７日（金） 10:00～11:00 「離乳食のすすめ方と０歳児の栄養」 管理栄養士

 １２月　2 日（水） 10:00～11:00 「親子ヨガ・セルフヨガ」 ヨガインストラクター

 １２月　４日（金） 10:00～11:00 「こどもの健康を守るために」「閉講式」 保健師

令和８年

10 月

どんぐりルーム

飯能市地域子育て支援拠点 
〒357-0031  飯能市山手町 19-4 
子育て総合センター　 ☎　042-978-8415 
             　　ＦＡＸ　042-978-8849 
山手保育所２階 
飯能市子育て総合センター内 
どんぐりルーム ☎042-972-1301

♪どんぐりルームおんがく会♪【予約制】 

バイオリンとピアノが奏でる音色を聞いて、手あそびや楽

器あそびをお子さんと一緒に楽しみませんか？童謡からク

ラシックまで、普段よく耳にする曲が盛りだくさん！心地

よい時間をお過ごしください。 

【日　程】11 月 6 日（金） 

【場　所】子育て総合センター研修室 

【時　間】10:00～10:50 

【対　象】就学前のこどもとその保護者 

現在妊娠中の方も申し込みできます 

【定　員】15 組（申込み順） 

【申込み】10 月 5 日（月）～ 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

（受付時間 9:00～15:30） 

保健師さんが来ます！【予約制】 
【日　程】10 月 14 日（水） 

離乳食の進め方、食事、睡眠リズム、 
こどもの健康、保護者の体調の相談等 

栄養士さんが来ます！【予約制】 
【日　程】10 月２1 日（水） 

離乳食の進め方、幼児食、おやつの相談等 
こどもの健康、保護者の体調の相談等 

【場　所】どんぐりルームまたは相談室 
【時　間】①10:00～10:30　 

②10:30～11:00 
③11:00～11:30 

【申込み】受付中 
どんぐりルームに来室時または電話・FAX 
（受付時間 9:00～15:30） 

予約の方を優先にご案内します。予約の空き状況に 

よって当日来室時に相談をすることもできますので、 

お気軽にスタッフにお声がけください。 

どんぐりルームクッキング～ハロウィンかぼちゃ～【予約制】 

　簡単・美味しいクッキングを楽しみませんか♪ 

　かぼちゃの茶巾絞りを作ります。 

【日　程】10 月 23 日（金）　 

【時　間】10:15～11:00 

【場　所】どんぐりルーム（あかちゃんひろば）　 

【対　象】1 歳 10 か月前後以降のお子さんと保護者 

【定　員】８組（申込み順） 

【持ち物】手拭きタオル 

【使用する食材】かぼちゃ 

【講　師】保育課管理栄養士、保育課栄養士 

【申込み】令和 8 年 10 月 1 日（木）～ 

　　　　　どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

　　　　　（受付時間 9:00～15:30）　　 

１０月・１１月のおでかけ広場 

どんぐりルームのスタッフがおもちゃを持ってみなさんの 
地域におじゃまします♪小さなおともだちのおもちゃも用意してお

待ちしています。予約はいりません。直接会場へお越しください。 
【日　程】１０月１日（木）  
【場　所】トーベ・ヤンソン　あけぼの子どもの森公園 
【時　間】10:00～11:15（10:00 から子ども劇場ではじめの会） 
 
【日　程】11 月 25 日（水） 
【場　所】東吾野地区行政センター 
【時　間】10:00～11:15（10:00 からはじめの会）

※どんぐりルームのイベントは、天候その他やむを得ない事情により、 

プログラム変更や開催を中止させていただく場合がありますので、 

　予めご了承ください。

公認心理師・臨床心理士の美和健太郎先生に中学３年生までの 
お子さまの発達や子育てなどについての相談ができます。 
予約制ですのでお問い合わせください。 
【相談日】火曜日（予約制）　　　　　　　
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★子育て総合センター地域子育て支援拠点情報をご活用ください★

 

 

 
 
 
 
 
 
 
　　    
 
 
  
  
 
 
 

 

 

 

 

 

　 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

おでかけ広場 
トーベ・ヤンソン 

あけぼの子どもの森公園

保健師さんが
来ます

栄養士さんが
来ます

マークはどんぐりルーム

開室日 10 月

閉室

☆おはなし会☆ 

【日　時】１０月１６日（金）11:20～11:30 

飯能市立図書館から読み聞かせのボランティアさんが来てくれます。

おでかけフェスタ２０２６in 駿大 

市内６か所の地域子育て支援拠点が集まって駿河台大学の広い

芝生の広場であそびます！１５階スカイラウンジからは飯能の

街並みを見ることができますよ！ 
【日　程】１１月１４日（土） 雨天決行（荒天中止） 
【場　所】駿河台大学　芝生の広場、 

第二議義棟 １５階スカイラウンジ 
【時　間】10:00～11:30 
【定　員】５０組程度 
【対　象】市内在住の就学前のこどもとその保護者 
【申込み】１０月１３日（火）～１１月６日（金） 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 
（受付時間９:００～１５:３０） 
※授乳、オムツ替えのスペースがあります。 

※水分補給は各自ご準備ください。（お食事はできません） 

土曜開室

おはなし会

ほっぺちゃん 
子育て教室

ほっぺちゃん　
子育て教室

どんぐり 
クッキング

どんぐりルームご利用時間 

 9:00～12:00(11:30～片付け開始 

　　　　　　　 11:45～絵本の読み聞かせ） 

13:00～15:30(15:15～お片付け） 

※予約なしでご利用できます。

どんぐりルーム土曜日開室のお知らせ 

１０月 １0 日（土） 

  利用時間は平日の利用時間と同様となります。 

11 月 14 日(土)はおでかけフェスタ２０２６in 駿大の 

ため、土曜日開室はお休みになります。

子育て総合センター

飯能市イメージキャラクター 
夢馬（むーま）

Ｘ(旧Twitter)Instagram


