
 
 
 
 
  
 

 
　　 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健師さんが来ます！【予約の方優先】 

【日　程】11 月１１日（水） 

　離乳食の進め方、食事、睡眠リズム、 

　こどもの健康、保護者の体調の相談等 

栄養士さんが来ます！【予約の方優先】 

【日　程】11 月２６日（木） 

離乳食の進め方、幼児食、おやつの相談等 
こどもの健康、保護者の体調の相談等 

 
【場　所】どんぐりルームまたは相談室 

【時　間】①10:00～10:30　 

②10:30～11:00 

③11:00～11:30 

【申込み】受付中 

どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

（受付時間 9:00～15:30） 

　予約の方を優先にご案内します。予約の空き状況に 

よって当日来室時に相談することもできますので、 

お気軽にスタッフにお声がけください。

令和８年

11 月・12 月のおでかけ広場 

どんぐりルームのスタッフがおもちゃを持って 

みなさんの地域におじゃまします♪ 

小さなおともだちのおもちゃも用意してお待ちして 

います。 

予約はいりません。直接会場へお越しください。 

【日　程】11 月 2５日（水）  

【場　所】東吾野地区行政センター　和室 

【時　間】10:00～11:15 

      　   (10:00 からはじめの会） 

 

【日　程】12 月 1７日（木）  

【場　所】南高麗福祉センター　多目的ホール 

【時　間】10:00～11:15 

　　　　　（10:00 からはじめの会）

11 月

どんぐりルーム

飯能市地域子育て支援拠点 
〒357-0031  飯能市山手町 19-4 
子育て総合センター　 ☎　042-978-8415 
             　　ＦＡＸ　042-978-8849 
山手保育所２階 
飯能市子育て総合センター内 
どんぐりルーム ☎042-972-1301

ハートフル講座　【予約制】 

～これから赤ちゃんを迎えるプレママ プレパパへ～ 

おなかの赤ちゃんへの言葉がけや、乳児期に大切なこどもへの 

関わり方を学びます。赤ちゃんとあそべる場所を紹介します。 

【日　時】12 月９日（水）10:00～11:00 

【場　所】子育て総合センター研修室 

【講　師】子育て総合センター職員（保育士） 

【対　象】現在妊娠中の方やそのパートナー 

　　　　　生後４か月までの乳児とその保護者 

【定　員】5 人（申込順） 

【申込み】受付中　どんぐりルームに来室時 

または電話・FAX（受付時間 9:00～15:30）

どんぐり講座　リトミック【予約制】 

ピアノの曲に合わせて親子で体を動かしてみませんか。 

年齢に合わせたリトミックを行います。 

親子で音楽にふれて楽しんでみてください。 

【日　時】１２月１１日（金） 

前半　10:00～10:30 

（首が座っている 0 歳から 11 か月） 

後半　10:45～11:25 

（１歳から１歳１１か月） 

【場　所】子育て総合センター　研修室 

【講　師】折内　香苗氏 

【対　象】首が座っている０歳から１歳１１か月の 

こどもとその保護者 

【定　員】前半：15 組（申込順） 

　　　　　後半：12 組（申込順） 

【申込み】１１月１０日（火） 

　　　　  どんぐりルームに来室時または電話・FAX 

　　　　（受付時間 9:00～15:30）

※どんぐりルームのイベントは、天候その他やむを得ない事情により、プログラム変更や開催を中止させて 

いただく場合がありますので、予めご了承ください。

＊赤ちゃんの 

おもちゃ作りをします。 

（材料費１１０円集金）



 

★子育て総合センター地域子育て支援拠点情報をご活用ください★
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マークはどんぐりルーム開室日 

※事業は予約制となります。11 月

☆おはなし会☆ 

【日　時】11 月 1６日（月）11:20～11:30 

飯能市立図書館から読み聞かせのボランティアさんが来てくれます。

おでかけフェスタ

2026　in駿大 
【予約制】

栄養士さんが
来ます

おでかけ広場 
東吾野地区行政センター

おはなし会

子育て総合センター

どんぐり講座 
おんがく会

飯能市イメージキャラクター 
夢馬（むーま）

子育て総合センター 地域子育て支援拠点情報 

Instagram    　 X(旧 Twitter)

保健師さんが 
来ます

おでかけフェスタ２０２６in 駿大について 

　どんぐりルームの予約枠は満員となりました。 

おでかけフェスタの詳細は市ホームページから 
ご覧ください。（ID：１２３１５）

どんぐりルーム土曜日開室のお知らせ 

１２月 １２日（土） 

  利用時間は平日の利用時間と同様となります。 

11 月 14 日(土)はおでかけフェスタ２０２６in 駿大の 

ため、土曜日開室はお休みになります。

どんぐりルームご利用時間 

 9:00～12:00(11:30～片付け開始 

　　　　　　　 11:45～絵本の読み聞かせ） 

13:00～15:30(15:15～お片付け） 

※予約なしでご利用できます。

すまいるちゃん 
子育て教室

公認心理師・臨床心理士の美和健太郎先生に 
中学３年生までのお子さまの発達や子育てなど 
についての相談ができます。 
予約制ですのでお問い合わせください。 
【相談日】火曜日（予約制）　　　　　　　

すまいるちゃん 
子育て教室

文化の日

勤労感謝の日


