
離乳食の進め方、食事、睡眠リズム、
子どもの健康、保護者の体調の相談等

※どんぐりルームのイベントは、天候その他やむを得ない事情により、プログラム変更や開催を中止させていた

だく場合がありますので、予めご了承ください。

保健師さんが来ます！【予約制】

【日 程】4月24日（木）
離乳食の進め方、食事、睡眠リズム、
こどもの健康、保護者の体調の相談等

助産師さんが来ます！【予約制】

【日 程】4月２５日（金）

授乳、卒乳、乳房ケア、産後の母体回復、

妊娠中の相談等

栄養士さんが来ます！【予約制】

【日 程】４月２８日（月）

離乳食の進め方、幼児食、おやつの相談等
こどもの健康、保護者の体調の相談等

【場 所】子育て総合センター研修室
（こどもと一緒に参加できます）

【時 間】①10:00～10:30

②10:45～11:15

【定 員】それぞれ2組（申込み順）

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

令和7年

４月・５月のおでかけ広場【予約制】

【日 程】４月1１日（金）

【時 間】10:00～11:15

【場 所】トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園

【申込み】受付中

【日 程】５月２８日（水）

【時 間】10:00～11:15

【場 所】東吾野地区行政センター

【申込み】受付中

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

※当日の受付は9時までです。

4月

どんぐりルーム

飯能市地域子育て支援拠点

〒357-0031 飯能市山手町19-4

子育て総合センター ☎ 042-978-8415

ＦＡＸ 042-978-8849

山手保育所２階

飯能市子育て総合センター内
どんぐりルーム ☎042-972-1301

どんぐりルーム土曜日開室のお知らせ

4月 12日（土）

5月 10日（土）

利用時間は平日の利用時間と同様となります。

更生保護女性会様より

絵本の寄付をいただきました
わらべうたベビーマッサージ

～どんぐりルーム講座～ 予約制

【日 程】５月21日（水）

【時 間】10:00～11:00

【場 所】子育て総合センター研修室

【対 象】３ヶ月～８ヶ月前後のこどもと

その保護者

【持ち物】バスタオル

※動きやすい服装でご参加ください

【定 員】１０組（申込み順）

【講 師】安田 まりこ氏

【申込み】４月17日（木）～

どんぐりルームに来室時または電話・FAX

（受付時間8:30～16:00）

【だいじなあなた】

こどもに伝えてあげたい思いや言

葉が描かれています。親子の幸せ

な日常が感じられます。

【しましまぐるぐる】

ハードブックなので赤ちゃんもページ

をめくりやすく、はっきりとした色や形

目で追って楽しめます。

【おトイレさん】

トイレと動物たちがコミカルに描かれ

ています。トイレが身近に感じトイレ

トレーニングの導入におすすめです。



★子育て総合センター地域子育て支援拠点情報や飯能市ご当地アプリをご活用ください★

月 火 水 木 金 土 日

１ 2 3 ４ ５ ６

閉室 閉室

７ ８ 9 10 11 １2 13

閉室

14 15 16 1７ １８ １９ 20

閉室

２１ 22 2３ 24 25 26 27

閉室 閉室

28 29 30

閉室

子育て総合センター

 

 

iPhone
 

Android 

ぜひご活用ください 
飯能市イメージキャラクター

夢馬（むーま）Ｘ(旧Twitter)Instagram

保健師さんが

来ます

栄養士さんが
来ます

助産師さんが

来ます

マークはどんぐりルーム開室日

※事業は予約制となります。4 月

閉室

どんぐりルームご利用方法

【利用時間】 ９：００～１１：３０

１３：００～１５：４５

※予約なしでご利用できます。

※ご自宅で、体調確認、検温をしてからご利用下さい。

※体調がすぐれない時はご利用をお控えください。

※開室時間内での、おやつ・離乳食のコーナーを設けてあ

ります。

土曜開室

おでかけ広場

トーベ・ヤンソン

あけぼの子どもの森公園

新しいパズルが仲間入りです

アンパンマン ８ピース プリンセス 80ピース

トーマス 12ピース 水族館 ２６ピース



 

２０２５年 地域子育て支援拠点いるかひろば 

  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タンポポやチューリップ、ちょうちょうやバッタなど「春」を感じる季節になってきましたね。 

いるかひろばでは、今月末に「春のおさんぽ」を予定しています。一緒に春を探しに行きましょう！「花粉症で外は 

ちょっと…」というお子さんやパパさんママさん！いるかひろばにある絵本の中から春を探してみてね♪春の絵本を 

たくさん用意してお待ちしています。 

日付 
午
前 

午
後 

お知らせ 

いるかひろば

以外の 
場所で開催 

日付 
午
前 

午
後 

お知らせ 

いるかひろ

ば以外の 
場所で開催 

4/1(火) ● ●   18(金) ◎ ● 
ベビー＆プレパパ

ママデー 

午後駐車場✕ 

 

2(水) ● ●  名栗くりっこ 

ひろば 
19(土) × ×   

3(木) ● ●   20(日) × ×   

4(金) ● ● えんどまめの日  21(月) ● ● 
春のおさんぽ 
申込スタート 

 

5(土) ● ● 土曜開室日 子育て講座 22(火) ● ● えんどまめの日  

6(日) × ×   23(水) ◎ ● わたしのじかん  

7(月) × × 閉室日  24(木) ● ●   

8(火) ● ● 午前駐車場✕  25(金) ● ●   

9(水) ● ●   26(土) × ×   

10(木) ● ● 
中藤かにっこ 

申込スタート 
 27(日) × ×   

11(金) ● ● 
ベビープレパパ 
ママデー 

申込スタート 

 28(月) ● ●   

12(土) × ×   29(火) × × 昭和の日  

13(日) × ×   30(水) ● ● 春のおさんぽ  

14(月) ● ●   5/1(木) ● ●   

15(火) ● ● 午後駐車場✕  2(金) × × 閉室日  

16(水) ● ● 午後駐車場✕  

※5月の土曜開室日は、10日です 
 

17(木) ● ● 
わたしのじかん 

申込スタート 

中藤かにっこ 

ひろば 

 

・●印が通常開室日です。

開室時間内（10:00～

16:00）の好きな時間に

来室できます。 

・◎印は予約制の日・対象

の方優先の日です。 

子育て講座・わたしのじ

かんの時間帯は予約制と

なります。 

ベビー＆プレパパママデ

ーの時間帯は対象の方が

優先となります。 

・ランチタイム（11:45～

12:30）には、お弁当を

持参すればひろばで食べ

ることができます。 

・ひろばでは緊急時に備え

て貴重品・携帯電話を身

につけていただくようお

ねがいします。 

・悪天候のため、閉室にな

る場合があります。ま

た、イベント等は諸事情

により中止になる場合が

あります。HPで確認す

るか来室前にお問い合わ

せください。 

 
 
 
 

 
 
・4 月の閉室日は、第１
月曜・第２～第 4土
曜・毎週日曜・祝日で
す。 

・以下の日は、原市場小

学校行事の為、駐車場
は使えません。 
8(火)10:00～12:30 
15(火)13:30～16:00 
16(水)13:00～16:00 
18(金)13:30～16:00 

 
詳しくは裏面を 
ご覧ください 

 
なかま～にゃ 第１1期 募集中です！ 

 
地域の中でこどもをあずけあいっこできるような、子育ての仲間づくりに参加しませんか？ 

【日時】 令和 7 年 5月 13 日(火)～7月 8 日(火)まで（全９回）10:00～11:30 

【場所】 加治東地区行政センター     詳しい日程等はこちらのHP をご覧ください↓ 

【定員】 親子 10組程度 

【対象】 6 ヶ月から未就園児のこどもとその保護者 

【参加費】親子 1 組 1,000 円（保険料等） 

【申し込み方法】いるかひろば・にこにこひろばに電話または来室時 

【申し込み締め切り】4 月 1８日(金)                     

                      

 

いるかひろばは、木をたくさん使った体も心も温まるお部屋です。 
子育て経験のあるスタッフがいつでもいますので、初めてでも安心して気軽に 
遊びに来てね。 
いるかひろばと聞くと、ママとこども？と思いがちですが、パパも大歓迎！ 
プレママやプレパパもぜひ遊びに来てくださいね。 
＊飯能市から委託され、NPO 法人子育て応援ゆうが運営しています。 



場所：原市場小学校B 棟１F 
住所：埼玉県飯能市下赤工４４２－２ 
電話・FAX：０４２－９７０－３０１０ 
Email：iruka@hanno.jp 
駐車場：体育館南側駐車場 
HP:http://www.nikoniko.justhpbs.jp/iruk
a/index.html 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

予約制です 

４月２日(水)１０：００～１１：１５ 
『くるくる風車を作って遊ぼう！』 

 
市内にお住まいの親子のみなさん、いるかひろばの 
スタッフと一緒にあそびましょう！ 

【場所】 あすなろ会館（消防署名栗分署裏） 
【申込開始】3月 26日(水)10:00～ 
 
◇申し込みは、来室または電話か FAX でお願いします。 

【持ち物】 飲み物・着替えなど 
 

 

入口 

 

 

 
 

４月１７日(木)１０：００～１１：１５ 
『写真も飾れちゃう！お花リースを作ろう♪』 

 
市内にお住まいの親子のみなさん・地域のみなさん 
いるかひろばのスタッフと一緒にあそびましょう！ 

【場所】 中藤上郷自治会館（青石橋バス停そば） 

【申込開始】4月 10日(木)10:00～ 
 
◇申し込みは、来室または電話か FAX でお願いします。 

【持ち物】 飲み物・着替えなど 

～いるかひろば～ 

開室日：月～金曜日（振替・学校行事などで閉室日あり） 

    第一土曜日（土曜は月一回・第一以外の月あり） 

時間 ：１０：００～１６：００ 
 

 

 

スタッフによる、絵本の読み聞かせ・ 

わらべうた・手遊びです(*^-^*) 

●今月のえんどまめの日…4日(金)・22(火) 

11:30～と、15:45～の２回やります。 

時間は 10分程度です。あったかい時間を楽しんでね。 

 
わたしのじかん 

 
大人同士のおしゃべりタイムをひらき 

ますよ～！子育てのこと、気になっている 

こと、なんでも気軽にお話しましょう♪ 
 
【日時】4月 23日(水)10:00受け入れ 

10:15開始 11:30終了 

【定員】5組（別室保育あり） 

【申込開始】4月 17日(木)10:00～ 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または電話か FAXで 

お願いします。 

 

 
子育て講座 
 
『関みかさんと遊ぼう！ 

親子スキンシップ遊び』 
 
講師：関 みかさん 
 
飯能日高で長年、親子遊びのサークルを主催している関みか

さんに楽しい遊びをたくさん教えてもらいましょう♪ 
 
【日時】 4月 5日(土) 10:00～11:30 

【場所】 あすなろ会館（消防署名栗分署裏） 

【対象】 未就学児の親子 

【定員】 8組程度 

【持ち物】飲み物・着替え・タオル・室内履きなど 

【服装】 親子共に動きやすい服装 

【申込開始】3月 27日(木)10:00～ 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または 

電話か FAX でお願いします。 

 

予約制です 

 

 
ようこそ！ 
ベビー＆プレパパママデー♪ 

 
0歳から 1歳の誕生日前後までの赤ちゃん＆パパママと、 

出産予定のパパママが対象となります(*^-^*) 
 
先輩パパママ達や、いるかひろばのスタッフと、おしゃべり 

や情報交換をしてリフレッシュ。 

赤ちゃんの身長体重の計測もできます。 

赤ちゃんのきょうだいが一緒でも参加OKです。 

 

【日時】4月 18日(金) 10:00～11:30 

毎月第 3金曜に開催しています 

【定員】6組 

【申込開始】4月 11日(金)10:00～ 
 
◇申し込みは開室時間内に、来室または電話か FAX で 

お願いします。 

 

 ☆毎月一回開催しているベビー＆プレパパママデーですが、 

これから月ごとにテーマを変えて実施しますよ！ 

今月は JABCベビーマッサージの資格を持つスタッフと 

一緒に、ふれあいマッサージをします。（10:30頃～） 

来月は何かな？お楽しみに～(*^-^*) 

予約制です 

 

徒歩の方は校門から
お入りください。 

車の方は「ドッグラ
ン」の看板を目印

に進行 

体育館前階段を下りて B棟玄関へ 

 

春のおさんぽしよう～(^-^)/ 
 

いるかひろばの近所をお散歩しますよ！ 

ベビーカーや抱っこの赤ちゃんもOK！子どもたちのペースで 

のんびり歩いて、春の自然を楽しみましょう♪ 

【日時】 4月 30日(水)10:00～11:00 

※悪天候中止 

【持ち物】飲み物・着替え・タオルなど 

【申込開始】４月 21日(月)10:00～ 
 
◇申し込みは、来室または電話か FAXでお願いします。 

 

予約制です 

 

予約制です 

 



 

 

 
 

   
  

にこにこひろばは、親子が交流できるひろばです。プレパパ・プレママも遊びに来てください。

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

日 
曜

日 
午前(9:00～11:45) 午後(12:15～14:30) 

１ 火 ○ ○ 

２ 水 ○ 赤ちゃんタイム 

３ 木 ○ ○ 

４ 金 ○ ○ 

５ 土   

６ 日   

７ 月 ○ ○ 

８ 火 ○ ○ 

９ 水 ○ 赤ちゃんタイム/計測会 

１０ 木 ○/かじっ子ひろば 予約制 ○ 

１１ 金 にこにこ講座 予約制 ○ 

１２ 土   

１３ 日   

１４ 月 ○ ○ 

１５ 火 ○ ○ 

１６ 水 ○ 赤ちゃんタイム 

１７ 木 ○/おさんぽにいこう！ 予約制 ○ 

１８ 金 ○ ○ 

１９ 土   

２０ 日   

２１ 月 ○ ○ 

２２ 火 ○ ○ 

２３ 水 ○/おはなしタイム 赤ちゃんタイム 

２４ 木 ○/かじっ子ひろば 予約制 ○ 

２５ 金 ○ ○ 

２６ 土   

２７ 日   

２８ 月 ○ ○ 

２９ 火 祝日 

３０ 水 ○/マタニティフォト予約制 赤ちゃんタイム 

4/1 木 ○ ○ 

開室 
時間 

・午前 9:00～11:45 
・午後 12:15～14:30 
・ランチタイム 11:45～12:15 
お弁当を持参すれば、 
ひろばで食べることができます。 

◆にこにこ公開講座 【予約制】 
「赤ちゃんもパパママもプレパパママも 
にこにこベビーマッサージ♪」 

講師：小玉 育代さん(JABCベビーマッサージ) 

お子さんとふれあいながら、ママ＆パパもリラックスでき

るふれあいマッサージです。お話を交えながら、毎日のお

子さんとのふれあいに取り入れませんか。 

日にち：４月１１日(金) 

時間：①おおよそ 1歳から１０:３０～１１:３０ 

②０歳まで １３:３０～１４:３０ 

   ※上記時間は予約の方優先となります。     

定員：各回６組程度 

★きょうだいで参加される方は上のお子さんの回へ 

申込み：４/１(火)～１０(木)までの来室時、または電

話か FAXにてお申込みください。 

2025 年４月号 
発行：にこにこひろば 

（NPO 法人子育て応援ゆう） 

４    月 

◆おはなしタイム（予約不要） 

地域の読み聞かせボランティアさんが、わらべ歌や絵

本、手遊び、パネルシアターなどをします。 

日時：４月２３日(水)１１:００～(３０分程度) 

◆赤ちゃんタイム（予約不要） 

毎週水曜日の午後は、おおむね１歳までのハイハイ・

ヨチヨチのお子さんの時間となります。赤ちゃん向け

の交流をお楽しみください。 

毎月第１水曜日(原則)は助産師さんによる計測会をし

ます。母子手帳をお持ちください。 

※今月の計測会は第２水曜日です。 

◆おさんぽにいこう！（予約不要） 
にこにこひろばから岩沢運動公園まで、みんなで歩いて

お散歩しましょう！ベビーカーでの参加もできます。 

日時：４月１７日(木)１０:００～１１:３０ 

申込み：４/１（火）～来室時、または電話か FAX

にてお申込みください。 

おでかけ広場「かじっ子ひろば」 
場所：加治地区行政センター  
毎月第 2・第 4 木曜日 (原則) 
  

★１0日（木）集会室 
★２4日（木）和室 

【時 間】１０:００～１１:１５ 

【持ち物】飲み物、着替えなど 

★4/1（火）～にこにこへ予約をお願いします。 

【予約制】 

 

４月 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■来月のお知らせ くわしい内容は来月号で！ 

★５月限定！ 

５/３１日(土)９:００～１４:３０開室します。 

※６月６日(金)は閉室となります。ご注意ください。 

★にこにこ講座 

「０歳の運動発達を知ろう」【予約制】 

講師：東恩納拓也さん（東京家政大学 作業療法士） 

うつぶせイヤがるけど、どうしたらいい？０歳ってどういう

ふうに成長していく？発達に合わせた関わり方や遊びを、パ

パでもある作業療法士のたくちゃんがお話します！ 

質問タイムもあります。 

・５月１６日(金)10:00～11:30 

対象：1 歳までのお子さんをもつ保護者やプレママパパ 

申込み開始：5/1(木)～ 

★おはなしタイム 

５月２８日(水)11:00～/30分程度 

★おでかけ広場 かじっ子ひろば【予約制】 

加治地区行政センタ― 10:00～11:15 

・５月８日(木)集会室 リトミックや工作など 

・５月２２日(木)和室 ふれあいマッサージや工作など 

★赤ちゃんタイム 毎週水曜日午後 

・計測会：５月７日(水)  

★おさんぽにいこう！【予約制】 

★おしゃべりサロン【予約制】 

日程は来月号で！ 

なかま～にゃ 第１１期 参加者募集！ 
  

地域の中で、こどもをあずけあいっこできるよ

うな子育ての仲間づくりに参加しませんか？  

期間 ５月１３日（火）～７月 8日（火）まで 

（全９回） 10:00～11:30 

場所 加治東地区行政センタ― 

定員 親子１０組程度 

対象 6ヶ月から未就園児のこどもとその保護者 

参加費 親子１組 1,000円（保険料等） 

申込み期限 ４月１８日（金）まで 

申込み・お問合せ 
にこにこひろば 
☏042-971-3001 
いるかひろば 

☎０４２-970-3010 
  

 

地域子育て支援拠点 にこにこひろば 
開室日：月～金 ９：００～１４：３０ （ランチタイム 11:45～12：15） 

住所：飯能市大字岩沢 1243 加治東小学校内 

TEL/FAX：042-971-3001 

メール：nikonikohiroba@aqua.ocn.ne.jp 

駐車場：川側道路から入って左に進み体育館方面へ。 

満車の時は、ひろばにお電話をください 

にこにこひろばは、飯能市から委託され 

『ＮＰＯ法人 子育て応援ゆう』が運営しています。 

にこにこひろばの 

ホームページはこちらの QR から→ 

http://www.nikoniko.justhpbs.jp/ 

詳しい日程等はこちらから 

ホームページをご覧ください 

 

妊娠期からパパママの 
楽しい子育てを応援 
マタニティフォトコラージュ 
～生まれてくる君へのメッセージ～ 
妊娠初期、中期、後期どなたでもご参加 OK 
ぜひご夫婦でご参加ください。 
①写真撮影会 

②ワークショップ(写真コラージュ) 

③地域子育て支援拠点にこにこひろば見学 

 

日時：４月３０日（水）１０:００～１１:３０(受付 9:45) 

申込締め切り：４/２５(金)まで 

場所：加治東地区行政センター 

お申込み・お問合せ：にこにこひろばまで 

電話：042-971-3001(平日 9:00～14:30) 

予約制 



だより
皆さん、ご入園・ご進級おめでとうございます！暖かな春の風と共に、新年度がスタートしましたね。今年度は

どんな一年にしようか考えると、心がウキウキしてきますね♪

今年度ののびのび～のは、毎月行ってきたイベントのボリュームアップや、給食体験や講座等の新しいことに

挑戦したいと計画しています！皆さんの「こんなことしたい、知りたい！」という意見も参考にしたいと思って

おりますので、今年度もよろしくお願いいたします！

のびのび～の
2025年4月号

のびのび～ののLINEを配信しております。

製作のご案内や、イベントの予約空き状況等を

配信しております！

飯能元氣保育園のインスタグラムでもイベント

やお部屋の様子を見ていただけます。

どちらもお部屋にQRコードがございますので、

是非登録にいらしてくださいね♪

☆のびのび～の LINEのご案内☆

今月の製作～鯉のぼり製作～

飯能元氣保育園内 地域子育て支援拠点

のびのび～の
〒３５７－００６２飯能市永田547

0４２-９８０-５４４０ FAX 042-975-1277

開室時間９：３０～１２：３０/１３：３０～１５：３０

※電話予約は９：3０～１５：３０

空に向けて振るとまるで鯉が泳いでるみたい♪そんな素敵な

鯉のぼりを親子２人の足型で作ってみませんか？

５月２日まで製作できます。

季節の製作 ～イースターエッグ製作～

４月２０日はイースター！画用紙の卵を、スズランテープで飾り付け♪

持ち帰った卵で、お家でもイースターを楽しんでくださいね。

４月１８日まで製作できます。

！！電話番号が変わります！！

４月１日から ０４２－９８０－５４４０ に

電話番号が変わります。

今までの番号は３月３１日まで使用可、以降は

使えなくなってしまうのでご注意ください。



４月のイベントご紹介

１３：３０～１５：３０

ハーフバースデー撮影

可愛い撮影スポットをご用意しております♪

予約不要で撮影できますのでお気軽にいらしてください。

４月８日（火）

１７日（木）

地域子育て支援拠点

のびのび～の

お誕生日会について お知らせ

大好評のお誕生日会ですが、今年度はお誕生日会を２カ月に１回の開催にいたします。減って

しまった分、パワーアップした内容で皆様をお待ちしておりますので、皆さん楽しみにしてくださいね！

来月５月のお誕生日会は、４月５月生まれのお友だちが対象です。（５月２９日予定）

☆会以外でも、お誕生日を迎えているお子さんへのバースデーカードとフレームのプレゼントは

引き続き行っておりますので、お気軽にスタッフまでお声がけください。

※３月３１日までは 今までと同じ番号（０１２０－４１５－００４）

４月１日からは 新電話番号（０４２－９８０－５４４０）にお電話ください。

４月９日（水） 身体測定

成長を記録できる世界で1つだけのカードも作れますよ♪

おでかけ広場 in 南高麗福祉センター（多目的ホール）

フワフワのエアーキャッスルや、魚釣りで遊びましょう♪

お申込みは電話・FAX・又は拠点に来室した際にお願いいたします。

【持ち物】オムツ、飲み物、タオル、お着替えなど。

※当日のお申込みは9：50までにお電話ください。ご予約の上、当日は会場に直接お越しください。

１０：００～１１：１５

４月１５日（火）

予約制

ハーフバースデー撮影スポット♪

１０:００～1２:００

４月８日（火）

定員：５組

ぴよぴよDAY

お子さんとイースターバッグを作りましょう♪

１１時からはティータイム。ホッと一息つきませんか？予約制

※R５～６年度生まれの1歳以上のお友だちが対象です。

４月２４日（木）

１０:3０～1１:30

赤ちゃんDAY

定員：５組

お子さんの足型でイースターバニーを作りましょう♪

製作の後はティータイム！

ハーフバースデー対象のお子さんはハーフバースデー

撮影もできますよ。

予約制

※R６年度生まれの１歳までのお友だち、７年度生まれのお友だちが対象です。

４月３０日（水）

１０:3０～1１:０0

シアターの日

定員：５組

のびのび～の新企画！スタッフが楽しくパネルシアターやエプロンシアターを

演じます♪今回はパネルシアター「ヤダットちゃん」。可愛いけど、

「ヤダヤダ！」が口癖のヤダットちゃんを是非見に来て

ください♪

予約制



ひなたぼっこは、あたたかいぬくもりのある、笑顔いっぱいの支援拠点です。訪れる方がほっとできるよう、スタッフが優しく 

お迎えします。楽しいおもちゃや絵本もたくさんそろっています。お一人でも大丈夫、ご利用をお待ちしています。 
 

地域ボランティアさん（読み聞かせ） 
 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
     
     
  
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 

  
  
     
  
  
 
  
  

No.２１１ ２０2５年４月号 

地域子育て支援拠点 

ひなたぼっこ 

TEL  042-974-8311 

FAX  042-974-8304 

開 室 日 ：月曜日～金曜日 

（土曜日・日曜日・祝日はお休み） 

開室時間：午前 ９：３０～１２：３０ 

午後１３：００～１５：００ 

４月のカレンダー 

 予約制 

 予約制  

・  マークは開放日。いつでも予約なしで利用できます。 

 

・  マークは Baby ちゃんほっこりデイ （予約不要） 

  【対象】０歳から１歳のお誕生日前後の赤ちゃん 

赤ちゃんが喜ぶ「ふれあい遊び」や「わらべうた」・ 

絵本の読み聞かせを一緒に楽しみましょう。 

ハーフバースデイ・いっしょうごはん（１歳のお祝い）

のお写真が撮れます。 
 

・  マークはイベント日（予約制） 

      申込日以降の来室時または９：００～１５：００の間に 

電話または FAX で予約してください。定員あり。 
 

・園庭開放  

ぽかぽか保育園の園庭で遊べます。（予約不要／雨天中止） 

開室日の１１：１０～１２：００ 
 

・お食事はできません。（水分補給・授乳はできます。） 

・天候・やむを得ない事情により、予定が変更または中止に 

なる場合があります。 

・電話相談もお受けしています。 

・ご不明な点、ご質問など気軽にお問い合わせください。 

 

モルモルさんによる読み聞かせの時間です。 

一緒に絵本の世界を楽しみましょう。 

【日 時】４／２(水) １０：００～ 

【申込日】３／１９(水)～ 

【対 象】０歳児～ 

こいのぼり製作 

５月５日はこどもの日です。かわいいこいのぼりを作って、

お子さんが元気にすくすく育つよう願いましょう。  

 
【日 時】４／２３(水)１０：００～ 
     ４／２５(金)１０：００～     
 
【申込日】４／９(水)～ 
 
【対 象】０歳児～ 
 

☆お持ちいただくものはありません。 

 

☆４／１(火)～４／７(月)：園庭開放はありません。 

 



 

 
                            
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

【日 時】５／１３(火) １０：００～ 
 
【申込日】４／２８(月)～ 
 
【対 象】０歳児 
 
【持ち物】バスタオル・飲み物 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 毎日、園庭を開放しています 
ぽかぽか保育園の園庭を開放しています。１～２歳のお子さんに合わせた遊具がたくさんあります。お部屋で遊んでからでも、 

園庭遊びだけでも利用できます。ぜひ、遊びに来てくださいね。 

 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
  
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 〒３５７－００２１ 

埼玉県飯能市大字双柳１２８４－１ 

社会福祉法人はなみずき会 

ぽかぽか保育園内２F 

 

開室日  月曜日～金曜日 

開室時間 ９：３０～１２：３０ 

    １３：３０～１５：００ 

 

☆駐車場が満車の場合はひなたぼっこへ 

お電話ください。 

５月のカレンダー ひなたぼっこ 

社会福祉法人 はなみずき会のホームペ-ジ ： https://hanamizukikai.jimdo.com 

 予約制  予約制 赤ちゃんが喜ぶベビーマッサージ 

ベビーマッサージはパパ、ママからの「愛しているよ。」「大好

きだよ。」の気持ちと安心感をダイレクトに伝えることができ

ます。この時期だからこそのベビーマッサージをみんなで楽し

みましょう。 

ちびっこふれあい遊び 

お子さんとのスキンシップにぴったりのふれあい遊びで

す。わらべうた、手遊び、音楽に合わせて身体を動かし

て遊びます。親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

【日 時】５／２３(金) １０：００～ 
 
【申込日】５／９(金)～ 
 
【対 象】あんよができるお子さん 

から 
 

【時 間】１１：１０～１２：００ 
 
【持ち物】飲み物・帽子・タオル・着替えなど 
 
☆雨天の場合はお休みです。 

☆４月１日(火)～７日(月)はお休みします。 



 

cｒ 

 

 

 

 

 

       

 

4 月から保育園や幼稚園に入園するみなさん、ご入園おめでとうございます。 

みなさんの新しい門出をゆりかごスタッフ一同、心よりお祝い申し上げます。 新しい環境に 

緊張したり、心細く思う子もいるかと思いますが、お子さんの気持ちをしっかり聞いて励まして 

あげてくださいね。親子で気持ちだけでもゆっくりのんびり、新年度の生活を楽しみましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

4 月からゆりかごのスタッフが新しくなります。 

 

 

 

４ 

 

 

ゆりかご だより 

 
2025年 4 月 1 日 №285  
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地域子育て支援拠点・ゆりかご 

〒357-0021 飯能市双柳 87-89 

（すぎのこ保育園向かい） 

TEL:042-972-5796(直通) 

FAX:042-972-0893 園兼用 

 

４月の身長体重計測日 

日時 4 月 25日（金） 

   10:00～12:00 

こいのぼり作り 

 

日時： 4月 17日（木）  予約制 

        10:00～12:00 のあいだ   

簡単にできるこいのぼり作りを 

親子で楽しみましょう♪ 

申込日：前日までにゆりかごに電話または

FAXでお申し込みください 

 

≪園庭開放≫ 予約不要 

 日時：4月 11日（金）・ 21日（月） 

   11:00～12:00      

となりのすぎのこ保育園の園庭で遊べます。 

はじめにゆりかごで受付をすませてください。 

＜持ち物＞ 飲み物・着替え・タオルなど 

ゆりかごのお部屋でも遊べます 

 

おでかけ広場 

 

日時： 4月 23日（水）   予約制  

       10:00～11:15  

場所： 東吾野地区行政センター 

申込日：当日 9:30 までにゆりかごに電話または 

FAXでお申し込みください  

 

新しいスタッフの紹介

の紹介 

 

 はじめまして、今年度よりゆりかごの担当になり

ました、おかざわ と申します。ゆりかご担当は初め

てなので、いろいろ至らないところもあるかと思い

ますが、どうぞよろしくお願い致します。 

 皆さんと早く仲良くなって、楽しいことをしたり、

子育ての話などもできたらいいなと思っています。 

1 年間という短い間でしたが、とても充実した

日々を過ごすことができました。こどもたちのか

わいい姿や何気ないおしゃべり、とても楽しい時

間を過ごさせていただき、ありがとうございまし

た。 4 月からはすぎのこ保育園勤務になります。

見かけたら、ぜひお声がけください。   わだ 

 はじめまして、同じく今年度からゆりかご担当に

なりました、もりいずみ です。よろしくお願い致し

ます。 



月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

閉室 閉室

7 8 9 10 11 12 13

園庭開放

閉室 閉室

14 15 16 17 18 19 20

こいのぼり作り

予約制

閉室 閉室

21 22 23 24 25 26 27

園庭開放
おでかけ広場予約制

(東吾野地区行政センター)

身長体重

計測日

閉室 閉室

28 29 30

閉室日

ぜひご活用ください

※すべてのイベントは、やむを得ない事情で中止、または変更になる場合があります。

ゆりかご カレンダー　4月

飯能市子育て総合センター
支援拠点情報

だるまさん

♩【今月のわらべうた】♪

【ゆりかごからのお願い】

・ご自宅で体調確認、検温をしてからご利用下さい。

・体調がすぐれないときはご利用をお控えください。

・室内での食事はできません。（水分補給・授乳は

できます。）

・ご不明な点はお気軽にスタッフにお聞きください。

【利用時間】

9:30～12:30     13:00～15:00

※ 予約なしでご利用いただけます。

だるまさん


