
ひなたぼっこは、あたたかいぬくもりのある、笑顔いっぱいの支援拠点です。訪れる方がほっとできるよう、スタッフが優しく 

お迎えします。楽しいおもちゃや絵本もたくさんそろっています。お一人でも大丈夫、ご利用をお待ちしています。 
 

地域ボランティアさん（読み聞かせ） 
 

 

 

 

 

 

 
                            

【講師】谷川流足圧 踏み師         初めての方優先 

魚住 妙子さん 

ソクササイズとは、２人１組でお互いに身体を踏みあうエクササ

イズです。踏む方は体感が鍛えられ、踏まれる方は気持ち良く筋

肉がほぐされる“ストレッチ＆マッサージ”に変わる身体のケア

方法です。 

 

【日 時】３／１１(火)１０：００～ 

【申込日】２／２５(火)～ 

【持ち物】飲み物、バスタオル１枚 洗濯済みの靴下 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
     
  
 
 
 
   
 
 
 
 
  
 
 

  
  
     
  
  
 
  
  

No.２１０ ２０2５年３月号 

地域子育て支援拠点 

ひなたぼっこ 

TEL  042-974-8311 

FAX  042-974-8304 

開 室 日 ：月曜日～金曜日 

（土曜日・日曜日・祝日はお休み） 

開室時間：午前 ９：３０～１２：３０ 

午後１３：００～１５：００ 

３月のカレンダー 

 予約制 

 予約制 

ソクササイズ 

 

・  マークは開放日。いつでも予約なしで利用できます。 

 

・  マークは Baby ちゃんほっこりデイ （予約不要） 

  【対象】０歳から１歳のお誕生日前後の赤ちゃん 

赤ちゃんが喜ぶ「ふれあい遊び」や「わらべうた」・ 

絵本の読み聞かせを一緒に楽しみましょう。 

ハーフバースデイ・いっしょうごはん（１歳のお祝い）

のお写真が撮れます。 
 

・  マークはイベント日（予約制） 

      申込日以降の来室時または９：００～１５：００の間に 

電話または FAX で予約してください。定員あり。 
 

・園庭開放  

ぽかぽか保育園の園庭で遊べます。（予約不要／雨天中止） 

開室日の１１：１０～１２：００ 
 

・お食事はできません。（水分補給・授乳はできます。） 

・天候・やむを得ない事情により、予定が変更または中止に 

なる場合があります。 

・電話相談もお受けしています。 

・ご不明な点、ご質問など気軽にお問い合わせください。 

 

モルモルさんによる読み聞かせの時間です。 

一緒に絵本の世界を楽しみましょう。 

【日 時】３／７(金) １０：００～ 

【申込日】２／２１(金)～ 

【対 象】０歳児～ 



地域ボランティアさん（読み聞かせ） 
 

 

 

 

 

 

 
                            

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

ハーフバースデイ 

対象：５．６．７ヵ月の赤ちゃん 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 〒３５７－００２１ 

埼玉県飯能市大字双柳１２８４－１ 

社会福祉法人はなみずき会 

ぽかぽか保育園内２F 

 

開室日  月曜日～金曜日 

開室時間 ９：３０～１２：３０ 

    １３：３０～１５：００ 

 

☆駐車場が満車の場合はひなたぼっこへ 

お電話ください。 

4 月のカレンダー ひなたぼっこ 

社会福祉法人 はなみずき会のホームペ-ジ ： https://hanamizukikai.jimdo.com 

モルモルさんによる読み聞かせの時間です。 

一緒に絵本の世界を楽しみましょう。 

【日 時】４／２(水) １０：００～ 

【申込日】３／１９(水)～ 

【対 象】０歳児～ 

 予約制 

 予約制 こいのぼり製作 

５月５日はこどもの日です。かわいいこいのぼりを作って、

お子さんが元気にすくすく育つよう願いましょう。  

 
【日 時】４／２３(水)１０：００～ 
     ４／２５(金)１０：００～     
 
【申込日】４／９(水)～ 
 
【対 象】０歳児～ 
☆お持ちいただくものはありません。 

☆詳しくは４月号のひなたぼっこだよりでお知らせします。 

 

大人気！♡Baby ちゃんほっこりデイ♡ 

０歳から１歳のお誕生日前後の赤ちゃんのための遊びの時間です。

ふれあい遊びやわらべうた、絵本の読み聞かせを楽しみましょう。

赤ちゃんにっこり、パパ・ママがほっこりする優しい時間をお過ご

しください。 

いっしょうごはん  

対象：1 歳のお誕生日前後

の赤ちゃん 

☆４／７(月)の「Baby ちゃんほっこりデイ」はお休みに 

なります。ご注意ください。 
 

 ティータイムもありますよ♪ 

☆４／１(火)～４／７(月)：園庭開放はありません。 

 


