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こどもたちが関心を持ったことを中心に、こどもたち自身に任せれば良いと思っています。
自然環境の中にこどもたちが出た際に、自然と走り回るなど何か夢中になることがあると思います。
それが一番です。こどもたちは自然が大好きです。
たとえば、蟻の行列や蝉の抜け殻さがしなど、関心を持ったらそれをとことんやらせてみてください。
そして大人も一緒になって関心を持ってみてください。
さらに家に帰ってきてから、図鑑で調べてみるとか図書館に行って調べてみることなどもできます。
そのような経験から「では違うところの自然に行ってみようか！」と繋がっていくと良いかなと思っています。
何かさせなければいけないことはありません。
何にこどもたちが関心を持っているのかを大人が気が付くことが大切です。

過ごし方は自由ですが、【自然の中には危険なものがある】ということを
分かった上で利用すると安心かなと思います。
ナラ枯れと言って、(定期的に点検していますが)コナラというどんぐりの木がどんどん枯れています。
そのために、いつ枝が落ちてくるか分からないという危険もあるので、
山に入る際は帽子を被るように声をかけています。その他にも動物はいつ出てくるか分かりません。
ウルシも結構生えています。また2年前にはいなかったスズメバチが去年から出るようになりました。
山は今、そういう状況だということを知った上で、何が危険かを大人がわかっていることが大切です。
さらに、こどもたちだけだと崖など見えにくところもあるので、大人と一緒に利用してくださいね。
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美杉森づくりの会とは？
市内のこどもたちも大人も楽しめる身近な自然環境づくりのために、森のようちえんの
環境整備を行うことや市が主催するイベント等に協働している団体です。

森のようちえん森のようちえん森のようちえん
遊びに来てね！

どのシーズンもおススメです。実際に歩いてみないと何があるか分かりません。
春秋は気候的にはいいですが、夏には夏の冬には冬の良さがあります。
まずは、行きやすい時期に行ってみて、そこから、じゃあ夏はどうかな？冬はどうかな？
と、なってもらえれば嬉しいです。
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「子みゅにてぃ」は、市民と飯能市で協働制作しているこども・子育て応援紙です。子育て中の市民の編集で、今年度は年3回の
発行を予定しています。伝えたい情報や感想・ご要望などありましたら、子育て総合センターまでお気軽にお寄せください。

こども・子育て応援紙　楽しもう！子育て！

バックナンバー、カラー版は
こちら！

TAPしてね！

もくじ

Q1.自然環境の中でのこどもとの遊び方がよく分からず、初心者向けの過ごし方などを教えて欲しいです。

森のようちえんHP

TAPしてね！

「美杉森づくりの会」の皆さん

Q2.「森のようちえん」で遊ぶ際に気を付けることはありますか？

Q3.どのシーズンが特におススメですか？

飯能市美杉台にある「森のようちえん」をご存知ですか？

長年、飯能市の森のようちえん事業を支えてくださっている「美杉森づくりの会」の皆さんに

子みゅにてぃメンバーがインタビューと、こどもたちと一緒に森のようちえんを体験してきました！

https://www.city.hanno.lg.jp/kosodate_kyoiku/kosodate_hoiku_jidofukushi/jidoshisetsu_jidoyuen_jidokoen/4418.html
https://www.city.hanno.lg.jp/kosodate_kyoiku/kosodate_hoiku_jidofukushi/kosodatejoho/4426.html


・いっぱい蚊に刺されたけど、楽しかった～。

・今日見た小さな芽がどう成長していくのか、

　今度また見に行ってみたいです！

　どんぐりの森になるのか楽しみです。

・お友だちと一緒で楽しかった。

・あんなところにサワガニがいたのがびっくりした！

・モフモフしている葉っぱがあったり、

　つるつるの葉っぱがあったり、

　くさい葉っぱがあったり楽しかった！

【飯能市イベント情報】

森のようちえん　
　　　　　冬のイベント

     トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園

【こどもたちの感想】

子育て総合センターX
　(旧Twitter)

・いろいろな葉っぱがあって面白かった。

・上を見ると枯れている木があって、とても残念に思うけど、

　新たな木の成長がこれから楽しみです！

発　行：飯能市こども支援部こども支援課　令和6年11月
連絡先：〒357-0031 飯能市山手町19-4 飯能市子育て総合センター
電　話：042-978-8415 　E-mail:kosodate@city.hanno.lg.jp

子育て総合センター
      Instagram

地域子育て支援拠点
最新情報 それぞれTAPしてみて
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【参加した保護者の感想】

・夏に行く場合は、虫やウルシなどの危険もあるので、長袖・長ズボンをこどもには着用させようと思いました。

・トイレが近くにないので、森のようちえんに行く際は済ませてから行こうと思いました。

・日当たりがとても良いので、帽子は必須だと思いました。

かわいい～

日時：12/7(土) 9：30～11：30

対象：H24.4/2～H31.4/1生まれのこどもとその保護者

場所：子育て総合センター

内容：木の実やツルを使ってリースをつくろう

定員：12組 (申込順) 

申込：11/18(月)～12/5(木)

　　　申込は子育て総合センターへ

　　　メール：kosodate-event@city.hanno.lg.jp　

　　　　 Tel：042-978-8415

【親子星空教室】天体の話と星空観察　＜要予約＞

日時：11/23(土) 天候不順の場合は24日(日)
　　　17：00～18：30
対象：小学生以上の親子
定員：20人 (申込順)
申込：11/8(金)9：00から電話で
公園管理事務所へ(042-972－7711)

【森のようちえんからのお願い】

植生の保護を行っていますので

サワガニは持ち帰らないでね！

【ほのぼのクリスマスコンサート】
～駿河台大学吹奏楽部による～

【クリスマスコンサート】

　日時：12/14(土)14：00～14：50
※劇場内での観覧は先着70人まで。（劇場の外からも観覧可）

　日時：12/21日(土)13:30～14:20
　　　　　   22日(日)14:00～14:50

【クリスマスのリース作り】

<申し込み不要、参加自由>

<申し込み不要、参加自由>

https://x.com/hanno_kosodate
https://www.instagram.com/kosodate_hanno/
https://www.city.hanno.lg.jp/kosodate_kyoiku/kosodate_hoiku_jidofukushi/kosodatesogocenter_shienkyoten/index.html


　

　　

⑧南高麗ふれ愛ひろば

✿

今、地域で広がっている「こどもの居場所」とは、こども食堂や学習支援、プレーパークなど、地域が主体となって、

こどもたちの成長を支え・見守る場所のこと。飯能市内にある「こどもの居場所」をご紹介していくシリーズです。

今回ご紹介するのは、「加治地区」「美杉台地区」「南高麗地区」にある合計８団体(順不同)です。

こどもの居場所づくり Vol.2

知って欲しいな！

加治地区

①はんのうきときとひろば
親子交流の場

活動日：月・木曜日 （祝日を除く）

※臨時休業もあるため来店前にSNSでご確認をお願いします

活動時間：９：３０～15：00 

活動場所：飯能市阿須851

利用料：２００円～

予約：不要

駐車場：有

電話:0９0-１０３３-３０６７

メール：

SNS： ／ (QRコードからもどうぞ)

✿メッセージ✿
「木育」をテーマにした赤ちゃんの遊び場です。積木やワークショップを

楽しみながら、西川材の空間の中でどうぞお寛ぎくださいませ。

③みんたま(みんなのたまり場)
学習支援・地域の交流の場

活動日：第4金曜日（お休みあり）

活動時間：16：00～1８：00

活動場所：飯能市笠縫５９-1(加治地区行政センター集会室）

予約：不要

駐車場：有

電話:080-1086-1356

メール：

SNS：

✿メッセージ✿

誰もが安心して楽しく過ごせる場所。それぞれの思いの時間を過ごして

OK！みんなの気持ちを聞き、居心地の良い居場所を作ります。

②みんなのいばしょ korokoro
遊びの場(放課後)・こども食堂・その他(公園イベント)

活動日：【放課後の遊び場】毎週水曜日／【こども食堂】月１回不定期

【公園イベント】不定期

活動時間：16：３0～1８：00

活動場所：飯能市岩沢1283-1(加治東地区行政センター)

予約：不要

駐車場：有

メール：

SNS：

✿メッセージ✿

学校から帰ったあと、遊んだり宿題をしたり、みんなで思い思いに過ごす

場所です。誰でもふらっと遊びに来てくださいね！

《活動内容区分》
●こども食堂 ●遊び・スポーツ・体験の場

●学習支援 ●不登校児童の居場所

●プレーパーク(※１) ●親子交流の場

●多世代交流拠点 ●外国人のこどもの居場所

●こどものたまり場 ●フードパントリー(※２)

※１「プレーパーク」とは

プレーリーダーのもと、こどもたち自身が想像力で
遊びを作り出して、のびのびと遊べる場所

※２「フードパントリー」とは

経済的事情などにより支援を必要とする個人・世帯に
対してフードバンクや企業・団体などから提供を受けた
食品や日用品などを無料で配布する活動
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＼飯能市にも広がっています♪／

M A P

「こどもの居場所」とは

家や学校に限らず、

こどもたちが自己肯定感や

生きる力を

育むことができる

場所のことです。

④親子サロン

活動日：月

活動時間：

活動場所：飯能市茜台

予約：完全予約制

駐車場：有

電話

メール：

SNS

nenrinworks@gmail.com

Instagramホームページ yuka.milk5959@gmail.com

kfh.fureai.hiroba@gmail.com

Instagram

LINEオープンチャット『みんたま掲示板』

あさひ山

展望公園

美杉台公園

龍崖山

公園

飯能駅

スマホやパソコンからご覧いただくと、各団体のメール
アドレス、ＳＮＳに直接アクセスすることができます♪

⑥

活動日：基本は毎月第３土曜日

活動時間：９：３

活動場所：飯能市上畑２０２

予約：広場は不要／お弁当は要予約

メール：

SNS

✿

広場では親子で楽しめるプチ講座や、こども服などのお下がり会も

開催しています♪ぜひ遊びに来てね！

ページ３

https://hannokitokitohiroba.jimdofree.com/
https://www.instagram.com/hannokitokitohiroba/
https://www.instagram.com/iwakko_park/
https://line.me/ti/g2/YXKglpiSoNL0HemnT397BYNlsHMaS_qn7wKYug?utm_source=invitation&utm_medium=link_copy&utm_campaign=default


　

　　

⑧南高麗ふれ愛ひろば
親子交流の場

活動日：毎月第２金曜日

活動時間：１０：０0～1１：３0

活動場所：飯能市上畑２０２(南高麗福祉センター)

参加費：１００円(お菓子など用意しています)

予約：不要 駐車場：有

電話：070-7792-2431(ふくしの森ステーションみなみこま）

FAX：050-3156-2236(ふくしの森ステーションみなみこま）

✿メッセージ✿

のどかな自然の中で外での砂遊び、ボールで自由に遊んだり、カレンダー

作りを楽しみましょう。

⑤美杉台児童館
１８歳未満の児童への遊びの提供・親子交流の場・その他

活動日：日曜・祝日・年末年始を除き開館

活動時間：９：００～1２：00／１３：００～１７：００

活動場所：飯能市美杉台1-2-1(美杉台複合施設２F)

予約：事業内容によっては事前の申し込みが必要 駐車場：有

電話:0７0-７６０５-４２４０

メール：

SNS:

✿メッセージ✿
日当たりのよい明るいお部屋で遊べます。遊びや工作などの事業の他、

館内で利用できるおもちゃの貸し出しも行っています。乳幼児は保護者の

付き添いが必要ですが、小学生から中高生までは、ひとりでも利用可能な

施設です。お待ちしています。

南高麗地区

④親子サロン うさぎ組
親子交流の場

活動日：月2～6回 （LINE、Instagramでご案内）

活動時間：10：00～12：00／13：30～15：00 （各回4組まで）

活動場所：飯能市茜台1-2-12

予約：完全予約制 （LINEで事前予約）

駐車場：有(３台)

電話:070-4223-8779（担当：櫻井）

メール：

SNS： (QRコードからもどうぞ) ／

「龍崖山(りゅうがいざん)公園」

四季折々の山と青い空が広がるブランコからの絶景にいつも癒されて
います。とにかく気持ちいい〜 (アル／美杉台)

「蔵カフェ草風庵」

まるごと果物を凍らせてそのまま削って作るフルーツのかき氷が
特におススメです！口の中でとろけていきます。 (ちみ／美杉台)

「南小畔川沿いに広がる田んぼ道」

山が近い飯能では珍しく、ひらけた景色が見られます。ヤギもいたり
のんびりお散歩＆サイクリングにお勧めです。 (はなこ／双柳)

「タキビバ」

毎週木曜日に飯能第二小学校前の広場で開かれてる「タキビバ」と
いうマルシェ!?がおすすめです。カレーやさんやピザ屋さん、ドーナ
ツ屋さんなどが出店されてて、野原で気持ちよくこどもたちも遊具

やかけっこして遊びながら、ランチしたりできます。駐車場もバッチ
リ併設されてます。 (ハッピー／美杉台)

「ＯＨ!!!飯能」

こどもにも安心の無添加のおやつがあるので買ってテラス席で食べた
り、地元の新鮮な野菜やお花を買ったり、隣のパン屋さんでお土産を
買ったり、景色も良くてBGMも癒されます♡ (さくら／笠縫)

「飯能窯」

ギャラリーで作品を楽しんでからティールームへ。飯能焼のカップで
いただくコーヒーは最高！山里ならではの緑の美しさ、渓流の音に
癒されます。紅葉の季節は絶景ですよ。 (とんとん／美杉台)

～編集後記～

私の飯能市おすすめスポット

usagigumi1212@gmail.com

Instagram

misugi-jido@hannosyakyo.or.jp

LINE

Instagram 公式ＬＩＮＥ

first.step.hannno@gmail.com

Instagram

「美杉台児童館」

学童の部屋が

隣接していて

常に人の気配が

あり安心します。

イベントも楽しい

ですよ♪

「子育て広場

KOKKOはんのう」

毎回様々な企画を

開催してくれます！

親向けの企画も

おすすめ♪

「親子サロン

うさぎ組」

明るくて

可愛らしい

室内が印象

的です！

今回を機に知ることができた団体でも素敵な取り組みが

たくさんあり「今度ぜひ行ってみたい！」と思いました。

ホームページ(飯能市社会福祉協議会)

美杉台地区

LINE

⑦子育てひろば
『KOKKOはんのう』

親子交流の場

活動日：毎月第４木曜日

※変更の場合があるため事前にSNSでご確認をお願いします

活動時間：９：３0～1１：３0

活動場所：飯能市上畑２０２(南高麗福祉センター)

参加費：親子１組 １００円

予約：不要／講座は要予約 駐車場：有

SNS： ／ (QRコードからもどうぞ)

✿メッセージ✿

スタッフが見守る中、お子さんと一緒に遊んだり、お茶を飲みながら

保護者同士で交流や情報交換ができる子育てひろばです。

⑥First step わっか食堂
こども食堂・フードパントリー・親子交流の場

活動日：基本は毎月第３土曜日

活動時間：９：３0～1１：３0

活動場所：飯能市上畑２０２(南高麗福祉センター)

予約：広場は不要／お弁当は要予約 駐車場：有

メール：

SNS： (QRコードからもどうぞ) ／

✿メッセージ✿

広場では親子で楽しめるプチ講座や、こども服などのお下がり会も

開催しています♪ぜひ遊びに来てね！

子みゅにてぃメンバーの中で行ったことがある

団体の感想を聞いてみました♪

ページ４

～「南高麗ふれ愛ひろば」からお知らせ～

Ｒ７年３月で終了となります。長い間ありがとうございました。

https://www.instagram.com/usagigumi.2016/
https://www.hannosyakyo.or.jp/misugidai_jido/
https://www.instagram.com/first_step_hanno/
https://www.instagram.com/kokko_hanno/

