
・水あそび用オムツ
・濡れてもOKな帽子
・ライフジャケット
・水あそび用の靴＆サンダル
・水着＆ラッシュガード(大人用)

・レジャーシート
・じょうろや水風船などの
お気に入りのおもちゃ

・浮き輪 ・日焼け止め

子みゅにてぃは、市民と飯能市で協働制作している子ども・子育て応援紙です。

子育て中のママたちの編集で、年４回発行しています。
伝えたい情報や感想・ご要望などありましたら、子育て総合センターまでお気軽にお寄せ下さい。

…

♪
‼

お庭にプールを出す時は、真夏でも水温調整は欠かせません

太陽の光の下でしばらく放置し、水を温めます。水を入れてすぐは冷たすぎてNGです！

プールあそびの後は、温かいシャワーでゆっくりと体を労わります

酷暑でも遊んだ後は身体が冷えているので、着替えのついでにシャワーを浴びます。

川あそびには、ライフジャケットとサンダル必須です！

足だけつけるときも必ず！という約束で遊んでいます。

夫がいる時や大人の人手がある時にしか川には行きません！

私が個人的に川に慣れていなくて不安なので…。安全確保は大事ですね。

定期的に休憩タイムを取るようにしています

子どもは長く水に入りたがりますが、ずっと入っていると身体が冷えるので意識的に。

ワンタッチの簡易テントを車に常備しています

簡単なので良いですよ～。ちょっとした着替えスペースとしても便利です。

これがかなり手軽で、お昼寝前のクールダウンも兼ねて夏はウッデッキ

に“たらい”を出し、水あそびしていました。有料のプールは基本的にオム
ツが外れていないとダメという所が多いですし、ビニールプールを用意す

るのが手間に感じて…。労力も水道代もバカになりません！

ちびちゃんプールでの水浴びがデビューです。最初はおっかなびっくり

でしたが、同じような年の子がはしゃいでいるのを見て、自然と
なじんでいきました。自宅のお風呂で水あそびもしていたので、あま

り抵抗がなかったのかもしれません。

表面：川あそび・水あそびの定番スポット
暑さ対策＆水あそびで【気を付けていること】教えて！
我が子のプールデビュー思い出

裏面：教えて！あなたのバッグの中身 Vol.1
イベント情報
編集後記『我が子の自慢』

子ども・子育て応援紙
楽しもう！子育て！

もくじ

これから夏本番！今年はちょっと外へお出かけしてみようか！？と考えているご家族も多いかと

思います。せっかくなので子どもと一緒に“夏”を満喫したいですよね～。

そこで今回は家族みんなで楽しめる、飯能市の川あそび＆水あそび定番スポットをご紹介します！

我が子の  プール デビュー 思い出

◆お庭でプールあそび

◆地域子育て支援拠点のプールあそびに参加

◆“たらい”に水をはって水あそび

◆地域子育て支援拠点のイベントに参加

◆アパートのベランダで小さなビニールプールあそび

地面から続々と溢れ出る水が面白くて、長男も喜んでいました。

溺れる心配がなく、妊婦でも子どもの相手ができて良いですよ～！

暑さ対策＆水あそびで
【気を付けていること】教えて！

みんなはどうしている！？ 何を準備しておけばいいの？

・Tシャツ
・ラッシュガード (長袖の水着)

・通気性のある帽子
・子ども用サングラス
・日焼け止め
・定期的に水分補給＆休憩
・シェード、タープテント
・ワンタッチの簡易テント

賃貸住まいなので、お庭プールは夢のまた夢…。家のお風呂で水着＆水中眼鏡を装着し

水鉄砲などおもちゃを放り込んで遊ばせています。そのまま、お風呂掃除をして

お風呂にも入れられて、ひと仕事終えられるので最高です(笑)

賃貸住まいでも楽しめます！「家のお風呂」は万能ですよ～

暑さ対策・紫外線対策

私たち水あそびで、こんなこと気を付けています！

◆大学のイベントで学生さん達とプールあそび

当時は県外に住んでいたのですが、保育科のある大学が子ども向けにプー

ルを出してくれて、学生さん達が見守り＆遊んでくれていたので天国でした。
子どもも喜んでくれたので、思い切ってイベントに参加して良かったです♪

水面に反射する太陽の光がキラキラ、じょうろからチョロチョロ落ちる水音に、

不思議そうな！？嬉しそうな顔をして可愛らしい水あそびをしていました。
そんな穏やかな日が懐かしい…。今となってはプール遊びも激しさを増し、

滑り台付きプールに豪快ダイブ！周りも私もびっしょり…ホント勘弁してー！

水あそびも経験させてあげたいけど、準備や片付けを想像するだけでちょっと

大変そうだな…と思い参加。生後10ヶ月の娘、泣いていましたねぇ(笑) 
子どもの水着やタオルは準備ばっちりでしたが、結局濡れた我が子を抱っこ

している時間が長く、自分がビショビショに。その後、室内のエアコンで

凍えました。自分の着替えも持っていけばよかったな！

当時はまだハイハイで、とても慎重な子だったので怖がるだろうなと思い

ましたが、頭から水をかけても喜び、プール好きが発覚！そこから夏中
プールdayで、夫が庭で準備を始めると息子が待ちきれない様子で

網戸に全裸で張り付いていました(笑)
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駿河台大学

美杉台公園

飯能中央公園

飯能市役所

割岩橋
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公式
Instagram

Googleマップ

『飯能河原』
トイレ：有

※公共交通機関をご利用ください  

『トーベ・ヤンソンあけぼの子どもの森公園』
駐車場：有(無料) ／ トイレ：有 ／ 休業日：(月)※月曜日が祝日の時はその翌平日

『阿須運動公園』
駐車場：有(無料) 
トイレ：有

あると役立つ便利な物

飯能市の

次男を妊娠中、長男は

「公園の噴水スポットで水浴び」して遊んでいました♪

Googleマップ




