
分類 NO 講　　　座　　　名 サブタイトル（所要時間の目安） 担当部署

1 飯能市総合振興計画について　　★(小・中・高) 人・自然・未来がつながる　森林文化都市　はんのう(1時間)

2 飯能市行政改革大綱　　★(中・高) 人口減少時代に挑む持続可能な行政(1時間)

3 飯能市公共施設マネジメントについて 次世代に最適な公共施設を引き継ぐために(1時間) 資産経営課

4 情報公開制度と個人情報保護制度　　★(中・高) みなさんにとってどちらも大切な制度です　(1時間) 庶務課

5 公共交通について　　★(高) みんなで考えよう、おでかけの足(1時間)

6 都市計画制度とまちづくり　　★(中・高) あなたの街はどんなまち　(30分)

7 飯能まちなか未来ビジョン　　★(中・高)
公民連携によるまちなかウォーカブルの実現に向けて　(30
分)

8 空き家対策について 空き家の管理してますか（予防・活用・解消）　(30分) 建築課

9 飯能市の財政状況　　★(高) 市の家計簿について (1時間30分) 財政課

10 議会のしくみ　　★(小・中・高) 市議会へようこそ（会場：議場）　(1時間) 議会総務課

11 地球環境のためにできること　　★(小) みんなで考えよう、そして一緒に取り組もう！ (1時間) 環境緑水課

12 飯能市森林整備計画について　　★(小・中・高) 飯能市の森林・林業の状況と今後の方針 (1時間) 森林づくり課

13 野生動物の被害にあわないために　　★(小・中・高) 地域ぐるみで取り組もう！獣害対策 (1時間30分) 農業振興課

14 ごみ減量・リサイクルについて　　★(小・中・高) ごみ減量「誰か」じゃなくて「わたし」から (1時間) クリーンセンター

15 飯能市の水道について　　★（小・中・高） 安全な水を安定して送るために！ (1時間)
水道業務課
水道工務課
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飯能市生涯学習出前講座
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 ★あなたの学びをサポートします★

   ★マークがついている講座は、学校向けの講座も開催できます。

     （小学校…小、中学校…中、高校…高）

  くらしや行政に関する講座を市の職員が提供します。

 皆さまの生涯学習・まちづくりのお手伝いに、ぜひご利用ください。

 メニューにない内容もご相談に応じます。

 事前に生涯学習スポーツ課までご連絡ください。



分類 NO 講　　　座　　　名 サブタイトル 担当部署

16 はんのうふくしの森プランについて　　★（小・中・高） ふだんのくらしのしあわせを実感できる地域づくり (1時間) 地域福祉課

17 生活保護制度の概要 わかりやすい生活保護制度 (1時間) 生活福祉課

18 障害福祉制度の概要　　★(小・中・高) 障害福祉の制度について (1時間)

19 こころのバリアフリーについて　　★(小・中・高) 障害のある方への合理的配慮（1時間）

20 介護保険のしくみとその利用　　★(高) 保険料、申請、認定、サービスの利用について (1時間)

21 介護予防って何だろう？　　★(小・中・高) ずっと元気にはつらつと (1時間)

22 生活習慣とは 生活習慣病は予防できる(1時間)

23 楽しく食事をする秘訣とは？　　★(小・中・高) 食事のもつ大きな力とは(1時間)

24 こころの健康づくりについて　　★(小・中・高) ストレスとこころの健康について学びましょう！(1時間)

25 みんなで健康マイスター養成講座　　★(高) 健康づくりを発信する基礎講座！（1時間30分）

26 飯能市こども計画について　　★(中・高) 「こどもまんなか社会」をめざして(1時間) こども政策課

27 児童虐待防止の取組について　　 ～見守り・気づき・つなぐために～(1時間) こども支援課

28 国民年金のしくみ　　★(中・高) 年金加入と保険料について（第１号被保険者） (1時間)

29 国民健康保険制度について　　★(中・高) 国保のしくみと特定健診について (1時間)

30 後期高齢者医療制度について　　★(中・高) 制度のしくみと概要 (1時間)

31 飯能市の男女共同参画の推進について　　★(中・高)
誰もが多様性と　互いの人権を尊重し個性と能力を十分に
発揮できるまち　はんのう(1時間)

32 ＤＶ（ドメスティックバイオレンス）について　　★(中・高) 暴力の実態と被害者支援について(1時間)

33 デートＤＶについて　　★(中・高) お互いに尊重し合うステキな付き合い方を考える(1時間)

34 地区行政センターの利用について　　★(小・中・高) 地区行政センターへようこそ (30分～1時間) 行政センター管理課

35 土砂災害について　　★(小・中・高) 大雨による災害と避難体制 (1時間)

36 地震について　　★(小・中・高) 地震への備えと発生時の対処 (1時間)

37 自然災害に備える　　★(小・中・高) 過去の災害記憶を伝承し今に備える (1時間)
防災危機管理課・

博物館

38 交通安全教室　　★(小・中) 自転車の乗り方など（児童・生徒・高齢者向け） (1時間)

39 消費生活教室　　★(小・中・高) 消費者被害にあわないために (1時間)

40 防犯講座　　 特殊詐欺にあわないために (30分)

41 防犯のまちづくり講座　　 犯罪のない安全な地域づくりのために (30分)

42 耐震診断・改修のすすめ 地震から我が家を守ろう！(1時間) 建築課
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分類 NO 講　　　座　　　名 サブタイトル 担当部署

43 市民スポーツ「ホッケー」を体験しよう　　★(小・中・高)
はじめてでも気軽に楽しめます (１時間)
（会場：小・中学校の校庭や体育館又は阿須ホッケー場） 生涯学習スポーツ課

44 市立図書館を楽しもう　　★(小・中・高)
図書館職員や友の会メンバーが図書館内をご案内します（会場：
市立図書館）(1時間)

45 ビブリオバトルを楽しもう　　★(小・中・高)
「人を通して本を知る　本を通して人を知る」ビブリオバトルの説明
と魅力の紹介(50分)（申請は開催1ヶ月以上前までに）

46 本の世界を楽しもう　　★(小・中・高) たのしい本えらび、ブックトーク、読み聞かせ(30分)

47 飯能市の歴史①　　★(小・中・高) 原始から現代まで、飯能の歴史概要 (30分～2時間)

48 飯能市の歴史②　　★(小・中・高) 文化財が語る郷土の歴史 (30分～2時間）

49 飯能の縄文時代　　★(小・中・高) 掘り出された暮らし (30分～2時間)

50 古代高麗郡について　　★(高) 奈良・平安時代の飯能と開拓の痕跡 (30分～2時間)

51 江戸時代の家族　　★(小・中・高) 昔の原市場 (30分～2時間)

52 日記が語る　江戸時代のくらし　　★（小・中・高) 指定文化財　「須田家日記」を読み解く (30分～2時間)

53 幻の飯能焼　　★(小・中・高) 飯能で焼いていた江戸時代の焼きもの (30分～2時間)

54 江戸時代のご家老と殿さまのお墓　　★（高）
久留里藩主黒田家墓所(能仁寺)と水戸藩付家老中山家墓所(智
観寺)について(30分～2時間)

55 飯能縄市の風景　　★(小・中・高) 周辺の市との比較を通して (30分～2時間)

56 飯能戦争について　　★(小・中・高) 飯能の幕末・明治維新 (30分～2時間)

57 荻野吟子の親友、田中かく　　★(小・中・高) 東京で学んだ明治初期の女性 (30分～2時間)

58 武蔵野鉄道の開通　　★(小・中・高) 西武池袋線の歴史 (30分～2時間)

59 飯能の水力発電　　★(小・中・高) 飯能に電気がひけたころ (30分～2時間)

60 入間川の筏流し　　★(小・中・高) その歴史、民俗、伝承 (30分～2時間)

61 飯能の民家建築　　★(中・高) 残されている歴史的建物と見どころ紹介 (30分～2時間)

62 飯能の「山上の霊地」　　★(小・中・高) 子ノ権現・竹寺・高山不動・岩殿観音の歴史と参道 (30分～2時間)

63 飯能の災害史　　★(小・中・高) 過去の災害から防災意識を高める (30分～2時間)

64 天覧山になるまで　　★(小・中・高) 名前のうつりかわりとその歴史(30分～2時間)

65 民具に親しむ　　★(小・中・高) 「身辺卑近」な道具から探る歴史と文化 (30分～2時間)

66 西川林業の道具　　★(小・中・高) 森林文化の遺産 (30分～2時間)

67 山里に咲いた芸　　★(小・中・高) 説経節をご存知ですか？ (30分～2時間)

68 飯能の獅子舞　　★(小・中・高) 獅子舞とはなにか (30分～2時間)

69 地域の歴史探訪　　★(小・中・高) 発掘調査でわかった地域の歴史紹介 (30分～2時間)

70 地域の歴史①（市街地）　　★(小・中・高) 縄市から現代まで (30分～2時間)

71 地域の歴史②（吾野）　　★(小・中・高) 未来へ伝える地域の魅力 (30分～2時間)

72 地域の歴史③（原市場村秘史）　　★(小・中・高) 郷土再発見(30分～2時間)

73 飯能のやまをゆく　　★(小・中・高) 旅の歴史と自然へのいざない(30分～2時間)

74 天覧山・多峯主山の植物　　★(小・中・高) 魅力あふれる植物をご紹介します (30分～2時間)

75 「きっとす」活用法　　★（小・中・高) 博物館で地域を知ろう！（会場：博物館） (30分～2時間)

76 周知の埋蔵文化財包蔵地（遺跡）の取り扱いと手続き 遺跡の上での開発に必要な手続きとは？ (30分～2時間)

77 古くて珍しいおふだ　　★(高) 市内から見つかった古く珍しいおふだの話(30分～2時間)

78 資料と写真で語る戦争①　　★(小・中・高) 小学３年国語「ちいちゃんのかげおくり」(30分～2時間)

79 資料と写真で語る戦争②　　★（小・中・高) 小学４年国語「ひとつのはな」 (30分～2時間)

80 資料と写真で語る戦争③　　★（小・中・高) 飯能とアジア・太平洋戦争 (30分～2時間)

※ 81 オーダーメイド講座
メニューに掲載のない内容の講座もご相談に応じます。
事前に生涯学習スポーツ課までご連絡ください！
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『学びと』のまち 飯能
『学びと』とは、
　・いつでも、どこでも、学べる人
　・学びを通して成長し、生きがいを見つける人
　・学んだことを生かす人　のことです。

そう、『学びと』はあなたです。
そんな『学びと』を応援するのが、
『学びとＨＡＮＮＯ』出前講座です。


